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松川町子育て支援センター「おひさま」

*臨時休館のお知らせ

*新しいスタッフの紹介

*おひさまクラブ

「はじめましての会」の様子

５月 ８日（月）11:30～

5月 10日（水） 一日

職員研修等のため、臨時休館となります。

ご理解・ご協力をお願いします。

☆おひさまの新しいスタッフの紹介です☆

吉澤 香織
（よしざわ かおり）です

趣味は・・・体を動かすこと

好きな食べ物・・・ラーメン

（おすすめのラーメン屋さんがあれば教えてくださいね）

おひさまでお待ちしております。
一緒に遊びましょうね。
よろしくお願いします。

子育て支援センター所長 吉澤 香織

子育て指導員 齊藤 弘子 大島 祐子

臨床心理士 舩阪 美央

社会福祉士 湊 智矢

子育て相談員 北原 ますみ

こども相談：毎週金曜日

18歳までのお子さんの様々な相談に応じます。

みんな
あそびに来てね～
待ってるよ！

新たにフレッシュなスタッフを迎え、新年度がスタートしました。

「皆さんに愛され、人が集い、笑顔がこぼれる“おひさま”」を目指して、

スタッフ一同、笑顔で皆さんのお越しをお待ちしております。



４月 14日(金)に今年度初めてのおひさまクラブを行いました

15組の親子が参加してくれました

うたを歌ったり、親子でふれあい遊びをしたり…

親子で楽しい時間が過ごせました

みんな たのしかったね！

おひさまクラブ
スペシャル版

次回おひさまクラブ 「公園であそぼ！」は

都合により 5月 18日(木)に変更になりました

元気いっぱい、みんなで公園で遊ぼうね！

音楽に合わせて、お母さんが

お子さんを優しくなでなでしたり、

ゆらゆらしたり、ジャンプをしました。

バスに乗ってゆられてくゴーゴー♪

リズミカルな曲に合わせて

テンポよくバスごっこをしました。

ペンギンたいそうをしたよ

❤かわいかったね

大型絵本

「たまごのあかちゃん」

たのしかったね

はじめましての会
「みんなよろしくね！」



開催日・時間 サークル名等 対象者 備考

5/10（水）
10:00～11:00

赤ちゃんクラブ
「ベビーリトミック」
講師：北原和子氏

町内在住で
0歳児
の親子・妊婦

5/12（金）
10:00～11:30

企画事業 「手作り講座」
ハーバリウム作り

講師:お花を楽しむ会のみなさん

町内町外在
住で0～3
歳児の親子
・一般

4/21（金）～4/28（金）

※ 要予約

5/18（木）
10:00～11:00

おひさまクラブ

「公園であそぼ！」
～むらやま公園～

＊終了後、自由解散となります。お
弁当を食べたり、自由に遊んで
ください。

町内在住で
1～３歳児
の親子

雨天：おひさま

「おひさまであそぼう」
雨天で中止の場合は、LINEで
お知らせします
都合により 19日(金)から 18日(木)
に変更になりました

5/20（土）
10:00～12:00

サテライトおひさま

町内在住で
０歳児の
親子・妊婦

※ 要予約

5/24（水）
10:00～11:00

赤ちゃんクラブ
みんな集まれ～

～中島歯科衛生士さんのお話～

町内在住で
0歳児
の親子・妊婦

5/30（火）

10:00～11:00

げんきっこ
みんなで遊ぼう！
講師：塚原茂樹理学療法士

町内在住で
１歳半児～
の親子

5/1～5/31 までの企画・サークルのお知らせ
コロナ対策を徹底し、親子で楽しく

過ごしていただける企画を予定しています。

予約の必要な企画と、予約なしの企画があります。

＊開催日の受付時に検温・体調チェック・手指消毒・マスクの着用
（大人）のご協力をお願いします。
＊保護者の方、お子さん及び同居のご家族の方に、発熱や風邪症状が
ある場合や、インフルエンザやコロナなどの感染症のため学級閉鎖で
お休みをしているご兄弟の方がいらっしゃる場合は、参加をご遠慮
ください。感染症拡大防止のため、ご協力をお願いします。

おひさま LINE
始めました！

サークル・企画事業、
臨時閉館などのお知らせ
コロナによる利用時間
などの情報は、LINEで
配信しています。
その都度更新して
います。ぜひ登録してね。
☆お願い☆
おひさまの LINEが
不要になった方は、
ブロック→削除を
お願いします。

サークル・企画事業利用について
＊企画事業・赤ちゃんクラブ開催時は、午前中の一般利用はできません。
おひさまクラブ・げんきっこ・リズムであそぼう・キラリンひろば
・ファーマーズクラブ開催時は午前中の一般利用できます。
詳しくは月予定をご確認ください。
＊予約の必要なサークル・企画事業は申し込みをお願いします。

（参加されるご本人が直接申し込みをしてくだい。）
・申し込みがない場合は参加できません。
必ず、申し込み期間中に申し込みをお願いします。
電話受付時間 月～土 8:30～17:00
おひさま TEL：37-3303

・申し込み後にキャンセルされる場合は、必ずご連絡をお願いします。
※その他ご不明な点がありましたら、お気軽にお問合せください。



月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

の予定（町内の各グルプ・サークル・乳幼児健診・子育て講座等）

休館日

10 か月児相談
12 か月児相談

休館日

休館日

子ども相談室

子ども相談室

7 か月児相談
4か月児健診

赤ちゃんクラブ

休館日

子育て支援センターおひさま
9 時 30 分～12 時 30 分まで開館

2時 00 分～4時 30 分まで開館

♪どうぞお気軽にお越しください♪

おひさま TEL：37-3303

役場こども課 TEL:36-7023

ノンタンの会
えみりあ交流室

休館日

子ども相談室

２歳半児相談

休館日

おひさまクラブ

げんきっこ

11:30～休館

休館日休館日

ノンタンの会(参加 100円)
9（火） 10:30～

＊中央公民館 えみりあ交流室＊
おもちゃ図書館

＊社会福祉協議会多目的ホール＊
詳細は社会福祉協議会へお問い合わせく
ださい。

予防接種情報

予防接種は飯田下伊那地区での接種に
なります。保健福祉課から配られた

「R5年度乳幼児予防接種日程表」により
医療機関に直接予約してください。

<問い合わせ＞
保健福祉課 TEL:36-7034

緊急医情報

＜小児科・内科・当番医案内＞
休日夜間休館診療所 TEL：23-3636

＜歯科＞ 飯伊口腔衛生センター TEL：24-5791
※いずれも日曜・祝日のみ午前９時～午後３時までの受付です。

げんきっこ
30 日(火) 10:00～11:00
「みんなで遊ぼう！」
講師:塚原茂樹理学療法士
もちもの：水筒・タオル

動きやすい服装

赤ちゃんクラブ
10 日(水)「ベビーリトミック」

講師：北原和子氏
24 日(水)みんな集まれ～
中島歯科衛生士さんのお話

9：45 受付開始 10：00 開始
もちもの：バスタオル・水筒

園開放

企画事業

「ハーバリウム」

ブックスタート

赤ちゃんクラブ

午後のみ
一般開館します

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

２歳児相談
1歳半児健診

午後のみ
一般開館します

リズムであそぼ

ファーマーズ
クラブ

午前・午後
一般利用
できます

午前・午後
一般利用
できます

午前・午後
一般利用
できます

午前・午後
一般利用
できます

サテライト
おひさま

えみりあ交流室

一般利用
できます

おひさまクラブ
「公園であそぼっ！」～むらやま公園～
18 日(木）9：45～受付 10：00 開始
もちもの：水筒・帽子・タオル・着替え

お弁当(必要な親子)

リズムであそぼ♪
2～3 歳の親子で一年を通じて

参加できる方
―現在申し込み受付中―
26 日(金) 10:00～11:00

（9:45 までに受付を済ませましょう）
※初回に 100 円を集金します。

歌を歌ったり、楽器をならしたりして
リズム遊びを楽しみましょう。

午前・午後一般
利用できません

TEL:36-7034

