
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
不問

TEL 0265-71-7172
（従業員数 56人 ）

パート労働者 20060- 7337361 就業場所 長野県伊那市
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)9時00分～18時00分
(2)7時00分～16時00分

TEL 0265-94-3100 (3)11時00分～20時00分
（従業員数 32人 ）

パート労働者 20060- 7338661 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～12時00分
(2)12時00分～15時00分

TEL 0265-71-7171 (3)13時00分～16時00分
（従業員数 35人 ）

パート労働者 20060- 7347261 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)8時00分～15時00分

TEL 0265-73-2827
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 7354261 就業場所 長野県伊那市
時給

不問

TEL 0265-72-9644
（従業員数 61人 ）

パート労働者 20060- 7358861 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下 (1)8時00分～12時00分

TEL 0265-85-5202
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 7364461 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0265-73-6200
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 7365761 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～17時00分

TEL 0265-81-6111
（従業員数 98人 ）

パート労働者 20060- 7366861 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 変形（1年単位）

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-85-4771
（従業員数 32人 ）

パート労働者 20060- 7369061 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-72-1754
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 7370261 就業場所 長野県伊那市
時給

18歳以上 (1)15時30分～0時00分

TEL 0266-41-5759
（従業員数 26人 ）

パート労働者 20060- 7386361 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給 変形（1年単位）

不問 (1)9時00分～18時00分
(2)17時00分～9時00分

TEL 0265-70-6678
（従業員数 0人 ）

パート労働者 20060- 7388261 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-79-3832
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 7389561 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時30分～10時30分
(2)15時30分～17時30分

TEL 0266-41-5651 (3)16時00分～18時00分
（従業員数 61人 ）

パート労働者 20060- 7390861 就業場所 長野県上伊那郡辰野町

有限会社　倉田製
作所

不問

長野県上伊那郡辰野町宮所８０７

社会福祉法人サ
ン・ビジョングレ
イスフル辰野

不問

不問

長野県上伊那郡辰野町大字辰野１９４
８

普通自動車第二種
免許辰野タクシー株式

会社

法令の規定により
年齢制限がある

社会福祉士

株式会社　煌めき
介護福祉士

不問 精神保健福祉士

フォークリフト運
転技能者株式会社　ミヤタ
５トン限定準中型
自動車免許

株式会社長野県Ａ・
コープ　 
Ａ・コープ伊那中央店

不問 又は13時00分～20時00分
の間の7時間程度

有限会社　タケミ
ヤ

長野県上伊那郡宮田村１６２番地

医療法人　北原医
院

有限会社開拓精工

又は9時00分～16時00分
の間の6時間程度

長野県駒ヶ根市赤穂１４４２４－３
社会福祉法人すずらん
福祉会　エーデルこま
がね

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

雇用・労災

介護職員初任者研
修修了者特別養護老人ホームオ

アシス高遠 
（社会福祉法人　やす
らぎの郷）

ホームヘルパー２
級

不問 介護福祉士

長野県伊那市西箕輪２７００番地

ＭＩＮＯ株式会社

不問 又は7時00分～20時00分
の間の3時間以上

所在地・就業場所

長野県伊那市西箕輪７１３０－１ アーク溶接技能者
（専門級）アルプラス株式会

社 ステンレス鋼溶接
技能者（専門級）

不問 アルミニウム溶接
技能者（専門級）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,120円～
1,120円

又は8時00分～18時00分
の間の4時間以上

定年を上限

長野県伊那市狐島４３８５－１

ＴＩＧ溶接の専門ス
タッフ・技術指導

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,600円～
1,600円

又は8時00分～17時00分
の間の6時間程度

組立て・検査・プレ
ス

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,300円

長野県伊那市美篶１９３１番地

介護職員 雇用・労災

労災

不問

雇用期間の定めあり
1,300円～
1,400円

雇用期間の定めあり
1,117円～
1,117円

エクステリア製品製
造

又は9時00分～18時00分
の間の6時間以上

長野県伊那市高遠町西高遠６９８番地
２

業務員　　＊急募

雇用期間の定めあり
1,120円～
1,160円

磁気センサー組立・
検査

雇用期間の定めなし
1,120円～
1,120円

長野県伊那市境１０３０

不問

不問

看護師・准看護師

雇用期間の定めなし
1,300円～
1,800円

レジ係（レジチェッ
カー）

障がい者グループ
ホーム世話人

労災

雇用期間の定めあり
1,200円～
1,500円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８１
８８　ＭＫ４８　１Ｆ

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１２
３３３－１

タクシー乗務員（夜
勤帯）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,117円～
1,117円

製造 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

製品配送係　※急募 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,300円～
1,500円

自動車整備士 雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,200円～
1,300円

長野県伊那市御園１－１

不問 又は8時00分～17時00分
の間の6時間以上

有限会社　ザマ
オートサービス

長野県上伊那郡宮田村６１１１－１１

デイサービスでの送
迎ドライバー【パー
ト】

労災

雇用期間の定めあり
1,117円～
1,117円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年10月19日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（10／8～10／14) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給
不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0266-41-5651
（従業員数 61人 ）

パート労働者 20060- 7391961 就業場所
時給

不問 (1)10時30分～15時00分

TEL 0265-73-8600
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 7307461 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-8503
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 7309861 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

18歳以上 (1)17時00分～23時00分

TEL 0265-82-7011
（従業員数 53人 ）

パート労働者 20060- 7313261 就業場所
時給

不問 (1)14時30分～18時40分

TEL 0265-70-7880
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 7316761 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
日給

18歳以上 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-79-8525
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 7320661 就業場所 長野県諏訪市
時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)6時30分～8時30分
(2)16時30分～20時30分

TEL 0265-73-0650
（従業員数 125人 ）

パート労働者 20060- 7325861 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 交替制あり

不問 (1)18時20分～20時20分
(2)20時00分～21時50分

TEL 0265-96-0061
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 7329361 就業場所
時給

60歳以上 (1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0265-86-8171 (3)10時00分～19時00分
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 7333861 就業場所
時給

不問 (1)8時20分～17時50分
(2)8時00分～17時30分

TEL 0266-41-5651
（従業員数 61人 ）

パート労働者 20060- 7279961 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

不問 (1)11時10分～15時30分
(2)17時50分～21時30分

TEL 090-2064-6652
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 7281661 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-85-2871
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 7298361 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)13時00分～17時00分

TEL 0265-71-1122
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 7306561 就業場所
月給

不問 (1)13時10分～16時00分

TEL 0265-72-2895
（従業員数 170人 ）

パート労働者 20060- 7245861 就業場所

釜飯のはと

不問

長野県上伊那郡宮田村６０３１－１

パブリックレコー
ド株式会社

不問

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１７５４
－２

日商簿記３級

吉田税務会計事務
所　吉田　元男

不問

小学校教諭免許（専修・
１種・２種）

長野県伊那支援学
校 中学校教諭免許（専修・

１種・２種）

不問 特別支援学校教諭免許
（専修・１種・２種）

ホームヘルパー２
級

介護職員初任者研
修修了者社会福祉法人サ

ン・ビジョングレ
イスフル辰野

不問

不問

交通誘導警備業務
検定２級株式会社　板倉

法令の規定により
年齢制限がある

グループホーム道 
（有限会社平成）

調理師
ホテル　ルートイン駒ヶ
根インター（ルートイン
ジャパン株式会社）

法令の規定により
年齢制限がある

歯科衛生士

介護職員初任者研
修修了者社会福祉法人　長野県

社会福祉事業団　ほっ
と上伊那

法令の規定により
年齢制限がある 又は16時00分～9時30分

の間の8時間程度

将学塾

不問 又は15時00分～21時50分
の間の2時間以上

高齢者等の特定年
齢層の雇用促進

看護師

社会福祉法人サ
ン・ビジョングレ
イスフル辰野

准看護師

不問

不問

介護職員初任者研
修修了者社会福祉法人　音葉会

ふらっと辰野老人福祉
施設

介護福祉士

不問

長野県上伊那郡辰野町宮所８０７デイサービスでの看
護職

雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,120円～
1,610円

レストラン夕食（接
客・配膳）

労災

雇用期間の定めあり
1,120円～
1,120円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１６
４３－１医療法人　徳樹会

小野歯科医院

長野県駒ヶ根市赤穂１５０３－１

介護職（デイサービ
ス）

労災

雇用期間の定めあり
1,170円～
1,450円

又は8時30分～17時30分
の間の4時間以上

1,800円～
1,800円

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富６３
３３－２

厨房作業（午前）
《急募》

労災

雇用期間の定めなし
1,117円～
1,117円

長野県伊那市西箕輪７０６２－３

株式会社ライブ
（ハローランチ伊
那店）

グループホームの世
話人

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,150円～
1,150円

交通誘導および雑踏
警備（伊那・諏訪地
域）

雇用・労災・
健康・厚生

10,000円～
12,000円雇用期間の定めあり
1,250円～
1,500円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪３７
３０－３３４

長野県伊那市中央４６０５－２２

歯科衛生士 労災

雇用期間の定めなし

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,170円～
1,230円

長野県駒ヶ根市赤穂１６６１６－１

長野県上伊那郡辰野町宮所８０７

介護職員　　＊シニ
ア専用求人

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,150円～
1,150円

長野県上伊那郡飯島町田切１６１－５
２

学習指導 労災

雇用期間の定めなし
1,120円～
1,800円

長野県伊那市上の原６０２５―５茨木
テナント１階

経理事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,150円～
1,300円

部品の検査、組立ほ
か

労災

雇用期間の定めあり
1,120円～
1,120円

飲食店員 労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

介護職

任期付講師（育児短
時間勤務補充）

労災・健康

100,000円～
130,000円雇用期間の定めあり
1,666円～
2,166円

長野県伊那市西箕輪８２７４
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◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（10／8～10／14) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
不問 (1)8時30分～12時30分

(2)14時15分～18時15分
TEL 0265-72-2513

（従業員数 6人 ）
パート労働者 20060- 7248061 就業場所

時給
不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0265-70-7908
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 7250561 就業場所
時給

不問

TEL 0265-76-7345
（従業員数 18人 ）

パート労働者 20060- 7254961 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-98-8573
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 7271061 就業場所 長野県上伊那郡飯島町

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１６
１９２－５大丸化学産業株式

会社　長野工場

不問

看護師

准看護師

不問 又は7時45分～18時00分
の間の4時間以上

丸忠リサイクル株
式会社

不問

医療法人　隆誠会
あおばクリニック

不問 又は8時30分～18時15分
の間の4時間程度

長野県伊那市西箕輪６８６６－４ 歯科衛生士

一般家庭の片付け及びリ
サイクル品のインター
ネット物販

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,117円～
1,117円

看護師・准看護師 労災

雇用期間の定めあり
1,400円～
1,800円

長野県上伊那郡飯島町飯島１５２－１

長野県伊那市境１３７４

製造・検査・梱包 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,117円～
1,117円

小木曽歯科医院
小木曽　暁

歯科衛生士 労災

雇用期間の定めなし
1,400円～
1,500円


