
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-70-7200
（従業員数 141人 ）

正社員 20060- 7217561 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給 変形（1年単位）

59歳以下

TEL 0265-88-2033
（従業員数 30人 ）

正社員 20060- 7224661 就業場所
月給 変形（1年単位）

44歳以下

TEL 0265-88-2033
（従業員数 30人 ）

正社員 20060- 7225261 就業場所 長野県上伊那郡中川村
時給

不問 (1)9時30分～14時00分
(2)16時30分～20時00分

TEL 0265-79-3204
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 7235461 就業場所
時給

不問

TEL 0265-79-1749
（従業員数 56人 ）

パート労働者 20060- 7239161 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給

59歳以下

TEL 0265-79-1749
（従業員数 17人 ）

正社員以外 20060- 7240661 就業場所 長野県伊那市
時給

18歳～69歳 (1)15時00分～23時00分

TEL 0265-72-3560
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 7207661 就業場所
月給

62歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-79-5949
（従業員数 16人 ）

正社員 20060- 7210861 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時40分～17時30分

TEL 0265-72-0111
（従業員数 96人 ）

正社員 20060- 7133061 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村 拠出

時給 交替制あり
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

(2)8時30分～12時30分
TEL 0265-71-1121 (3)15時00分～20時30分

（従業員数 56人 ）
パート労働者 20060- 7135661 就業場所

時給
不問 (1)8時30分～15時00分

TEL 0265-82-1278
（従業員数 48人 ）

パート労働者 20060- 7138461 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-96-7750
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 7142061 就業場所 長野県伊那市
時給 変形（1年単位）

不問 (1)8時30分～13時00分
(2)13時00分～16時30分

TEL 0265-96-7750
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 7143361 就業場所
月給 変形（1年単位）

18歳～64歳 (1)5時00分～13時30分
(2)13時30分～22時00分

TEL 0265-76-2080 (3)22時00分～6時30分
（従業員数 446人 ）

正社員 20060- 7144661 就業場所 長野県伊那市 拠出

福祉サービス支援員 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

長野県上伊那郡南箕輪村大芝原２３８
０－１１５９

ファミリーマートＪ
Ａ店スタッフ

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
183,300円～
222,100円

給食調理員 労災

雇用期間の定めなし
1,140円～
1,140円

長野県駒ヶ根市赤穂８９１５－１

【Ａ型・障】製造工
場にて作業着の洗濯
作業や清掃作業

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,117円～
1,117円

所在地・就業場所

営業業務（本社）
急募！

雇用期間の定めなし
200,000円～
380,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字中曽根５３
０番地３

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
190,000円～
260,000円

調理師 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
185,000円～
220,000円

フロント

労災

雇用期間の定めなし
1,120円～
1,120円

ホールスタッフ

長野県上伊那郡中川村大草４４８９

【急募】　「デイケ
アやまなみ」（飯島
町）での介護業務

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
1,147円～
1,352円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

【急募】介護職
（デイサービスあお
ば）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1,147円～

1,352円雇用期間の定めなし
172,662円～
222,870円

フロント　（夕方）
＊急募

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,120円～
1,120円

長野県伊那市西町４９４１

住宅営業職 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
270,000円～
280,000円

産業用ロボットの据
付・メンテナンス
（長野営業所）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
217,800円～
306,500円

長野県上伊那郡南箕輪村４１２４－１

介護職員 労災

雇用期間の定めなし
1,120円～
1,500円

株式会社　東信鋼
鉄

キャリア形成

長野県上伊那郡中川村大草４４８９ 調理師

中川観光開発株式
会社

定年を上限 又は6時00分～21時00分
の間の8時間程度

中川観光開発株式
会社

キャリア形成 又は7時30分～21時00分
の間の8時間程度

長野県上伊那郡箕輪町大字東箕輪１２
０８－１有限会社とざ和

不問 又は9時30分～20時00分
の間の4時間程度

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ホームヘルパー２
級上伊那医療生活協

同組合 介護職員初任者研
修修了者

不問 又は8時30分～17時00分
の間の8時間程度

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

介護職員初任者研
修修了者上伊那医療生活協

同組合 ホームヘルパー２
級

定年を上限 又は8時30分～17時00分
の間の8時間程度

介護福祉士

有限会社　エビス
ホテル

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３７７番地株式会社　信州ハ

ウジング

定年を上限

株式会社　ハーモ

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１４
４３２－１

介護職員基礎研修
修了者株式会社　ふれあ

いの里 介護職員実務者研
修修了者

定年を上限 又は8時30分～20時30分
の間の4時間以上

介護福祉士

一般財団法人
駒ヶ根市給食財団

不問

長野県上伊那郡南箕輪村大芝原２３８
０－１１５９特定非営利活動法

人　やればできる 

不問

特定非営利活動法
人　やればできる 

不問 又は8時00分～16時00分
の間の5時間程度

長野県伊那市東春近２０７

株式会社グレース

定年を上限 又は0時00分～23時59分
の間の8時間程度

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年10月13日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 販売・営業・サービスの仕事（10／1～10／7） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年10月13日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 販売・営業・サービスの仕事（10／1～10／7） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)6時30分～15時00分

(2)8時30分～17時00分
TEL 0265-79-1749 (3)10時00分～18時30分

（従業員数 23人 ）
正社員以外 20060- 7150061 就業場所 長野県伊那市

時給 交替制あり
不問 (1)7時00分～15時30分

(2)8時30分～17時00分
TEL 0265-79-1749 (3)12時30分～21時00分

（従業員数 260人 ）
パート労働者 20060- 7151361 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時45分

TEL 0265-70-9876
（従業員数 3人 ）

正社員 20060- 7156761 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-73-2541
（従業員数 21人 ）

パート労働者 20060- 7159161 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

59歳以下 (1)9時00分～14時00分

TEL 0266-41-4411
（従業員数 52人 ）

パート労働者 20060- 7161261 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給 交替制あり

60歳以上 (1)9時00分～14時00分

TEL 0266-41-4411
（従業員数 52人 ）

パート労働者 20060- 7162561 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
月給 フレックス

62歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 80人 ）

正社員 20060- 7168061 就業場所
時給

59歳以下

TEL 0265-79-3790
（従業員数 74人 ）

パート労働者 20060- 7174961 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時40分～17時30分

TEL 0265-72-0111
（従業員数 96人 ）

正社員 20060- 7071161 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村 拠出

月給
40歳以下 (1)8時40分～17時30分

TEL 0265-72-0111
（従業員数 96人 ）

正社員 20060- 7072061 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村 拠出

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 236人 ）

正社員 20060- 7080061 就業場所 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 42人 ）

正社員 20060- 7082661 就業場所 長野県伊那市 給付

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)6時30分～15時30分

(2)10時30分～19時30分
TEL 0265-96-7184 (3)14時00分～23時00分

（従業員数 136人 ）
正社員 20060- 7086761 就業場所 長野県伊那市

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)9時00分～18時00分
TEL 0265-81-6060

（従業員数 42人 ）
正社員 20060- 7091261 就業場所 長野県伊那市 給付

住宅営業（伊那支
店）

長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

宅地建物取引士（旧：宅
地建物取引主任者）

株式会社ヤマウラ
ファイナンシャルプランナー
（ＣＦＰ／ＡＦＰ）

雇用期間の定めなし
定年を上限 294,000円～

384,000円
二級建築士

【急募】訪問介護
（ヘルパーステー
ションみどり）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形1,147円～

1,352円雇用期間の定めあり
176,352円～
207,870円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

［急募】上伊那生協
病院で介護職

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,147円～
1,352円

介護職員初任者研
修修了者上伊那医療生活協

同組合 ホームヘルパー２
級

不問 介護福祉士

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

ホームヘルパー２
級上伊那医療生活協

同組合 介護職員初任者研
修修了者

不問

ペットショップ従業
員

長野県上伊那郡箕輪町大字東箕輪４９
２３

雇用・労災・
健康・厚生有限会社　キット

ウココ
雇用期間の定めなし

定年を上限 187,000円～
195,000円

職業指導員 長野県伊那市山寺２９８－１ 労災

伊那市社会福祉協
議会

雇用期間の定めなし
不問 1,141円～

1,141円
学生食堂のパート調
理員

長野県上伊那郡辰野町中山７２番地 労災

学校法人信州豊南
学園　信州豊南短
期大学雇用期間の定めなし

定年を上限 1,200円～
1,200円

学生食堂のパート調
理員　＊６０歳以上
専用求人

長野県上伊那郡辰野町中山７２番地 労災

学校法人信州豊南
学園　信州豊南短
期大学雇用期間の定めなし

高齢者等の特定年
齢層の雇用促進 1,200円～

1,200円
営業職 長野県駒ヶ根市東伊那５６５０ 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

天竜精機株式会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 250,000円～

400,000円
営業部　事務 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８６

８８
雇用・労災・
健康・厚生有限会社　南信熱

錬工業
雇用期間の定めなし

定年を上限 1,200円～
1,200円

又は8時00分～17時00分
の間の5時間程度

語学力を武器に世界
へ！メーカー海外営
業職

長野県上伊那郡南箕輪村４１２４－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　ハーモ

雇用期間の定めなし
定年を上限 217,800円～

309,000円
【増員募集】産業用
ロボットメーカーの
営業職

長野県上伊那郡南箕輪村４１２４－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　ハーモ

雇用期間の定めなし
キャリア形成 217,800円～

309,000円
法人・官庁営業 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

宅地建物取引士（旧：宅
地建物取引主任者）

株式会社ヤマウラ
ファイナンシャルプランナー
（ＣＦＰ／ＡＦＰ）

雇用期間の定めなし
定年を上限 294,000円～

384,000円
二級建築士

法人・官庁営業（伊
那支店）

長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

宅地建物取引士（旧：宅
地建物取引主任者）

株式会社ヤマウラ
ファイナンシャルプランナー
（ＣＦＰ／ＡＦＰ）

雇用期間の定めなし
定年を上限 294,000円～

384,000円
二級建築士

介護職員（みぶの
里）

長野県伊那市美篶５３２４番地１ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
社会福祉法人　しなのさ
わやか福祉会 
複合福祉施設　みぶの里雇用期間の定めなし

定年を上限 212,700円～
277,800円
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発行日 令和8年10月13日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。
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時給
不問 (1)8時20分～17時20分

TEL 0265-96-7184
（従業員数 136人 ）

パート労働者 20060- 7106861 就業場所
時給

不問 (1)6時00分～15時00分

TEL 0265-93-0672
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 7113761 就業場所 長野県伊那市
月給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6800
（従業員数 17人 ）

正社員 20060- 6895361 就業場所
月給 変形（1年単位）

35歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0265-76-0055
（従業員数 51人 ）

正社員 20060- 6929761 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

不問 (1)8時30分～12時45分
(2)8時30分～16時30分

TEL 0265-83-6976
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 6933361 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 交替制あり

59歳以下

TEL 0265-78-1102
（従業員数 9人 ）

正社員 20060- 6942661 就業場所 長野県伊那市
月給 交替制あり

18歳～59歳 (1)12時00分～22時00分
(2)14時00分～0時00分

TEL 0265-95-3284
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 6951261 就業場所 長野県伊那市
月給 交替制あり

18歳～59歳 (1)12時00分～22時00分
(2)14時00分～0時00分

TEL 0265-95-3284
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 6952561 就業場所 長野県伊那市
月給 交替制あり

18歳～59歳 (1)12時00分～22時00分
(2)14時00分～0時00分

TEL 0265-95-3284
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 6953461 就業場所 長野県伊那市
時給

18歳～59歳 (1)17時00分～23時00分

TEL 0265-95-3284
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 6960561 就業場所 長野県伊那市
時給

不問

TEL 080-8730-3379
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 6973161 就業場所 長野県伊那市
月給

35歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0265-76-0001
（従業員数 88人 ）

正社員 20060- 6984261 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時20分

TEL 0265-82-2421
（従業員数 24人 ）

正社員 20060- 6992261 就業場所 長野県駒ヶ根市 厚生

日給
不問 (1)8時15分～16時30分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 81人 ）

パート労働者 20060- 7029961 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町

営業 長野県上伊那郡南箕輪村２３８０－４
８０

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社マシンエ
ンジニアリング

雇用期間の定めなし
キャリア形成 210,000円～

290,000円

グループホームの世
話人

長野県伊那市西春近２２１２－５ 労災 介護福祉士

ＮＰＯ法人　５ｌ
ｏａｖｅｓ 介護職員初任者研

修修了者雇用期間の定めあり
不問 1,117円～

1,300円
又は9時00分～16時00分
の間の6時間程度

居酒屋ホールスタッ
フ

長野県伊那市荒井２１ 労災

株式会社　はしば
コーポレーション

雇用期間の定めなし
法令の規定により
年齢制限がある 1,200円～

1,200円

やりがいと高待遇！未経
験歓迎！成長企業のホー
ル・調理補助

長野県伊那市荒井２１ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　はしば

コーポレーション
雇用期間の定めなし

法令の規定により
年齢制限がある 281,000円～

390,000円

やりがいと高待遇に自
信！！成長飲食企業の
キッチンスタッフ

長野県伊那市荒井２１ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　はしば

コーポレーション
雇用期間の定めなし

法令の規定により
年齢制限がある 281,000円～

390,000円

やりがいと高待遇！未経
験歓迎！成長飲食企業の
マネージャー

長野県伊那市荒井２１ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　はしば

コーポレーション
雇用期間の定めなし

法令の規定により
年齢制限がある 355,000円～

519,523円

リサイクル商品の買
取・販売（正社員）

長野県伊那市下新田３０２３ 
リサイクルマート伊那店

雇用・労災・
健康・厚生

中型自動車免許

リサイクルマート
伊那店（アジア無
線株式会社）雇用期間の定めなし

定年を上限 234,010円～
268,540円

又は8時00分～20時00分
の間の8時間程度

介護　＊こまネット
梨の木

長野県駒ヶ根市梨の木５－３４ 労災 介護福祉士

特定非営利活動法
人　こまネット 介護職員初任者研

修修了者雇用期間の定めあり
不問 1,117円～

1,167円

営業 長野県上伊那郡南箕輪村字北原１６３
４－３０ 

雇用・労災・
健康・厚生小松工業株式会社

雇用期間の定めなし
キャリア形成 250,000円～

350,000円

営業（自動設備受
注）

長野県駒ヶ根市中沢２５１２番地 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

有限会社ワイケイ
シイ

雇用期間の定めなし
定年を上限 250,000円～

400,000円

お弁当・惣菜の仕込
み、製造

長野県伊那市西町５２１５－１ 労災

ＯＭＯＤＡＹＡ
柴　詔子

雇用期間の定めなし
不問 1,120円～

1,200円
又は6時00分～15時00分
の間の6時間程度

介護職員（みぶの里
デイケア）

長野県伊那市美篶５３２４番地１ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
社会福祉法人　しなのさ
わやか福祉会 
複合福祉施設　みぶの里雇用期間の定めあり

不問 1,140円～
1,200円

自動車販売スタッフ
※急募

長野県駒ヶ根市赤穂７２５２－１ 雇用・労災・
健康・厚生伊南自動車工業株

式会社
雇用期間の定めなし

定年を上限 208,000円～
350,000円

給食調理員（学校）
【会計年度任用職
員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

箕輪町役場
8,708円～
8,708円雇用期間の定めあり

不問 1,161円～
1,161円
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時給 交替制あり
不問 (1)9時45分～13時45分

(2)9時45分～19時15分
TEL 0265-74-2168 (3)9時45分～18時00分

（従業員数 9人 ）
パート労働者 20060- 7033561 就業場所 長野県伊那市

時給 交替制あり
不問 (1)9時45分～15時00分

(2)9時45分～17時00分
TEL 0265-74-2168 (3)9時45分～19時15分

（従業員数 9人 ）
パート労働者 20060- 7034461 就業場所 長野県伊那市

月給 交替制あり
44歳以下 (1)7時00分～16時00分

(2)8時00分～17時00分
TEL 0265-78-2585 (3)10時30分～19時30分

（従業員数 3人 ）
正社員 20060- 7062161 就業場所 長野県伊那市

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-83-2111
（従業員数 32人 ）

パート労働者 20060- 7063061 就業場所

店内スタッフ（週５
日程度）

長野県伊那市上新田２５７５－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　しまむ
ら　伊那店

雇用期間の定めあり
不問 1,300円～

1,450円
店内スタッフ（週２
日～）

長野県伊那市上新田２５７５－１ 労災

株式会社　しまむ
ら　伊那店

雇用期間の定めあり
不問 1,180円～

1,180円
ガソリンスタンド店
員

長野県伊那市西春近８５２１－１ 雇用・労災・
健康・厚生

危険物取扱者（乙
種）有限会社　城南石

油
雇用期間の定めなし

キャリア形成 200,000円～
250,000円

駒ヶ根高原別荘地の
維持管理業務

長野県駒ヶ根市赤須町２０番１号 労災・その他

駒ヶ根市役所

雇用期間の定めあり
不問 1,140円～

1,140円


