
年齢・

職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

月給 看護師
(1)8時00分～17時00分 准看護師

64歳以下
TEL

（従業員数 58人 ）
正社員 20050- 5953761 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位） 看護師
(1)8時30分～17時15分 准看護師

60歳以下
TEL

（従業員数 31人 ）
正社員 20050- 5970861 就業場所 長野県飯田市

月給 変形（1ヶ月単位） 歯科衛生士
(1)8時45分～18時45分

不問
TEL

（従業員数 3人 ）
正社員 20050- 5924061 就業場所

時給 歯科衛生士
(1)8時30分～17時00分

不問
TEL

（従業員数 693人 ）
正社員以外 20050- 5977561 就業場所 長野県下伊那郡高森町

月給 変形（1ヶ月単位） その他の医療技術関係資格
(1)8時45分～18時45分

不問
TEL

（従業員数 3人 ）
正社員 20050- 5923161 就業場所

時給
(1)8時30分～17時00分

不問
TEL

（従業員数 693人 ）
正社員以外 20050- 5979761 就業場所 長野県下伊那郡高森町

時給
(1)8時30分～17時00分

不問
TEL

（従業員数 693人 ）
正社員以外 20050- 5982061 就業場所 長野県飯田市

日給
(1)8時30分～17時15分

不問
TEL

（従業員数 5人 ）
正社員以外 20050- 5932361 就業場所

時給 日商簿記２級
(1)9時30分～18時30分

59歳以下
TEL

（従業員数 13人 ）
正社員以外 20050- 5942261 就業場所

月給
(1)8時30分～17時30分

59歳以下
TEL

（従業員数 14人 ）
正社員 20050- 5952461 就業場所

月給
(1)9時00分～18時00分

64歳以下
TEL

（従業員数 15人 ）
正社員 20050- 5985261 就業場所 拠出

月給 変形（1ヶ月単位） 危険物取扱者（乙種）
(1)7時30分～16時00分

59歳以下
TEL

（従業員数 4人 ）
正社員 20050- 5945761 就業場所 長野県下伊那郡松川町

時給
(1)9時00分～18時00分

64歳以下
TEL

（従業員数 3人 ）
正社員 20050- 6009661 就業場所

月給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

69歳以下 (2)15時30分～21時00分
TEL

（従業員数 49人 ）
正社員 20050- 5992661 就業場所

月給 交替制あり
(1)9時30分～18時30分

59歳以下 (2)13時30分～22時30分
TEL

（従業員数 28人 ）
正社員 20050- 5976261 就業場所 長野県下伊那郡高森町 厚生

時給
(1)8時00分～17時00分

不問 (2)8時30分～17時00分
TEL (3)6時30分～14時00分

（従業員数 6人 ）
正社員 20050- 6000261 就業場所 長野県下伊那郡高森町

月給
(1)8時00分～17時30分

不問
TEL

（従業員数 8人 ）
正社員 20050- 5988761 就業場所

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-48-8300
266,000円～
465,000円

所在地・就業場所

看護師　オンコールなし 社会福祉法人　やまり
き松寿会

長野県飯田市鼎下山１２０６－１

看護師 社会福祉法人　あゆ
み会

長野県飯田市下久堅南原８０３－１０ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-28-8066
226,600円～
286,100円

歯科衛生士 医療法人　小澤歯科
医院

長野県飯田市南信濃和田１０８３－３ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0260-34-2114
245,000円～
320,000円

歯科衛生士（高森） みなみ信州農業協同
組合

長野県飯田市鼎東鼎２８１ 雇用・労災・健
康・厚生

1,117円～1,117円
雇用期間の定めあり 0265-21-4490

235,928円～
235,928円

歯科助手 医療法人　小澤歯科
医院

長野県飯田市南信濃和田１０８３－３ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0260-34-2114
212,000円～
258,000円

歯科助手（高森） みなみ信州農業協同
組合

長野県飯田市鼎東鼎２８１ 雇用・労災・健
康・厚生

1,117円～1,117円
雇用期間の定めあり 0265-21-4490

175,928円～
175,928円

歯科助手（鼎） みなみ信州農業協同
組合

長野県飯田市鼎東鼎２８１ 雇用・労災・健
康・厚生

1,117円～1,117円
雇用期間の定めあり 0265-21-4490

175,928円～
175,928円

社会活動推進員 公益財団法人　長野
県長寿社会開発セン
ター　南信州支部

長野県飯田市追手町２－６７８　飯田
合同庁舎３階（長野県飯田保健福祉
事務所内）

雇用・労災・健
康・厚生

11,215円～11,215円
雇用期間の定めあり 0265-53-0410

224,300円～
224,300円

支援員兼事務員 社会福祉法人　希望
の虹　　いずみの家

長野県飯田市今宮町４－５６０９－２ 雇用・労災・健
康・厚生

1,120円～1,200円
雇用期間の定めなし 0265-52-2458

187,408円～
220,080円

経理事務【正社員】 三陽商事有限会社 長野県飯田市八幡町２２１８－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 090-1889-4444
220,000円～
220,000円

防災ＩＴ製品会社　総務・
経理事務・人事　いずれ
かの経験者

テレネット株式会社 長野県飯田市駄科１９５６－５ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-26-1855
216,969円～
360,344円

給油所販売スタッフ【松川
ＳＳ】

輸入石油株式会社 長野県飯田市大通２丁目２１８番地２ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-22-6231
180,000円～
281,100円

又は10時30分～19時00
分

店舗販売（松川店：未経
験者歓迎）

株式会社　松川家具
センター

長野県下伊那郡松川町元大島１２４
０－１

雇用・労災・健
康・厚生

1,150円～1,150円
雇用期間の定めなし 090-3149-5170

198,720円～
198,720円

グループホームの世話
人・生活支援員

社会福祉法人　アンサ
ンブル会

長野県下伊那郡松川町元大島１３３
９－１

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-34-0226
206,900円～
269,200円

又は16時00分～8時30分
の間の8時間程度

フロント事務 株式会社　アイスク 長野県飯田市鼎西鼎６１８－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-24-7727
190,000円～
200,000円

又は9時30分～22時30分
の間の8時間程度

柿農園の作業員（正社
員）

株式会社　市田柿本
舗ぷらう

長野県下伊那郡高森町山吹１６３８
番地２

雇用・労災・健
康・厚生

1,200円～1,300円
雇用期間の定めなし 0265-49-3664

174,720円～
189,280円

造園工 翠松園　松村登 長野県下伊那郡松川町元大島５０６
０－４

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-36-3126
210,000円～
300,000円

発行日：令和8年10月2日
ハローワーク飯田（飯田公共職業安定所）℡ 0265-24-8609

◎最近約一週間受理した新規(一部)求人です。
◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合が

ありますのでご了承願います。

ハローワーク飯田【公式】ＬＩＮＥ開設しました！

友だち登録お願いします！

スマホで求人検索できます！

　令和８年10月２日から、長野県の最低賃金が時間額1,117円に変わります。
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日給
(1)7時30分～17時30分

18歳以上
TEL

（従業員数 2人 ）
正社員 20050- 5936461 就業場所

月給
(1)8時00分～17時00分

64歳以下
TEL

（従業員数 7人 ）
正社員 20050- 5934261 就業場所

月給
(1)8時30分～18時00分

45歳以下
TEL

（従業員数 6人 ）
正社員 20050- 5986561 就業場所 長野県飯田市

月給
(1)8時00分～17時10分

不問
TEL

（従業員数 32人 ）
正社員以外 20050- 5925361 就業場所

月給
(1)8時15分～17時00分

59歳以下
TEL

（従業員数 168人 ）
正社員 20050- 5935561 就業場所 給付

月給 交替制あり 二級自動車整備士
(1)8時15分～17時30分

59歳以下
TEL

（従業員数 10人 ）
正社員 20050- 5930161 就業場所 長野県飯田市

月給 変形（1年単位） フォークリフト運転技能者
(1)8時15分～17時15分 中型自動車免許

59歳以下
TEL

（従業員数 63人 ）
正社員 20050- 5972161 就業場所 長野県飯田市

時給 原動機付自転車免許
(1)8時05分～17時05分 自動二輪車免許

不問
TEL

（従業員数 11人 ）
正社員以外 20050- 5962861 就業場所 長野県下伊那郡阿智村

時給 原動機付自転車免許
(1)7時50分～16時50分 自動二輪車免許

不問 (2)8時20分～17時20分
TEL

（従業員数 17人 ）
正社員以外 20050- 5965061 就業場所 長野県下伊那郡松川町

時給 原動機付自転車免許
(1)7時50分～16時50分 自動二輪車免許

不問
TEL

（従業員数 169人 ）
正社員以外 20050- 5966361 就業場所

時給 原動機付自転車免許
(1)7時35分～16時35分 自動二輪車免許

不問
TEL

（従業員数 17人 ）
正社員以外 20050- 5967661 就業場所 長野県下伊那郡高森町

時給 原動機付自転車免許
(1)7時50分～16時50分 自動二輪車免許

不問
TEL

（従業員数 11人 ）
正社員以外 20050- 5968261 就業場所 長野県飯田市

月給 準中型自動車免許
(1)7時45分～17時15分

64歳以下
TEL

（従業員数 7人 ）
正社員 20050- 5975661 就業場所

月給
(1)8時00分～17時00分

64歳以下
TEL

（従業員数 15人 ）
正社員 20050- 5931061 就業場所 厚生

月給
(1)8時45分～17時15分

34歳以下
TEL

（従業員数 46人 ）
正社員 20050- 5915161 就業場所

時給
(1)8時20分～17時20分

不問
TEL

（従業員数 57人 ）
正社員以外 20050- 5998961 就業場所 長野県下伊那郡高森町

月給 変形（1年単位） フォークリフト運転技能者
(1)8時15分～17時15分

59歳以下
TEL

（従業員数 63人 ）
正社員 20050- 5960461 就業場所 長野県飯田市

建築板金 有限会社　石田板金
加工所

長野県飯田市上郷飯沼２００３ 雇用・労災・健
康・厚生

12,000円～17,000円
雇用期間の定めなし 0265-22-2152

259,200円～
367,200円

鉄工所作業員【正社員】
未経験者歓迎

有限会社　宮下鉄工
所

長野県飯田市高羽町２丁目１－５ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-22-0637
225,000円～
300,000円

〔正社員〕皮革裁断及び
革製品製造

革泉 長野県飯田市上郷黒田１８７６－３ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 0265-49-7255
230,000円～
250,000円

金属部品の組立 株式会社Ｎ－Ａｌｉｖｅ 長野県下伊那郡松川町元大島５５１
６－１

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり 0265-49-4485
182,450円～
196,000円

製造部（製造業務）【経験
者】

信州航空電子　株式
会社

長野県下伊那郡松川町上片桐８００
番地

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-37-3111
212,000円～
300,000円

自動車整備 株式会社　おさひめ
コーポレーション

長野県飯田市追手町１丁目４４番地
銀座堀端ビル１階

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-25-5255
300,000円～
300,000円

配送・集荷スタッフ 丸西産業株式会社 長野県飯田市松尾明７５８１－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-22-3085
210,000円～
304,000円

郵便外務（通集配業務・
阿智）

日本郵便株式会社
飯田郵便局

長野県飯田市鈴加町１－７ 雇用・労災・健
康・厚生

1,170円～1,170円
雇用期間の定めあり 0570-943-545

202,176円～
202,176円

郵便外務（通集配業務・
大島）

日本郵便株式会社
飯田郵便局

長野県飯田市鈴加町１－７ 雇用・労災・健
康・厚生

1,240円～1,240円
雇用期間の定めあり 0570-943-545

214,272円～
214,272円

郵便外務（通集配業務・
飯田）バイク

日本郵便株式会社
飯田郵便局

長野県飯田市鈴加町１－７ 雇用・労災・健
康・厚生

1,240円～1,240円
雇用期間の定めあり 0570-943-545

214,272円～
214,272円

郵便外務（通集配業務・
市田）

日本郵便株式会社
飯田郵便局

長野県飯田市鈴加町１－７ 雇用・労災・健
康・厚生

1,240円～1,240円
雇用期間の定めあり 0570-943-545

214,272円～
214,272円

又は7時50分～16時50分
の間の8時間程度

郵便外務（通集配業務・
龍江）

日本郵便株式会社
飯田郵便局

長野県飯田市鈴加町１－７ 雇用・労災・健
康・厚生

1,240円～1,240円
雇用期間の定めあり 0570-943-545

214,272円～
214,272円

配管工 協和設備有限会社 長野県飯田市上郷飯沼３４０１番地 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-22-5839
201,000円～
351,000円

建設作業員 有限会社　小池興業 長野県下伊那郡高森町吉田４１２－
６

雇用・労災・健
康・厚生・財
形・その他

雇用期間の定めなし 0265-35-6712
200,000円～
450,000円

技術部門 株式会社　ｃｖｎ 長野県飯田市松尾明７５９０－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-52-5406
190,000円～
230,000円

製造補助【高森工場】 旭松食品株式会社 長野県飯田市駄科１００８ 雇用・労災・健
康・厚生

1,145円～1,145円
雇用期間の定めあり 0265-35-7110

186,864円～
186,864円

選果場・パッケージ施設
管理（現場責任者）

丸西産業株式会社 長野県飯田市松尾明７５８１－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-22-3085
210,000円～
304,000円

　令和８年10月２日から、長野県の最低賃金が時間額1,117円に変わります。


