
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

月給
18歳～64歳 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-96-7678
（従業員数 4人 ）

正社員 20060- 4217961 就業場所
月給

44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-0191
（従業員数 65人 ）

正社員 20060- 4219061 就業場所
月給

62歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0265-79-1301
（従業員数 286人 ）

正社員 20060- 4223761 就業場所 拠出・給付

時給
不問 (1)5時50分～14時50分

(2)11時35分～20時35分
TEL 0265-72-2896 (3)12時20分～21時20分

（従業員数 90人 ）
正社員以外 20060- 4225961 就業場所 長野県伊那市

時給
不問 (1)8時20分～17時20分

(2)9時45分～18時45分
TEL 0265-72-2896

（従業員数 90人 ）
正社員以外 20060- 4226161 就業場所 長野県伊那市

時給
不問 (1)8時20分～17時20分

(2)11時35分～20時35分
TEL 0265-72-2896

（従業員数 90人 ）
正社員以外 20060- 4227061 就業場所 長野県伊那市

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-82-3201
（従業員数 0人 ）

正社員 20060- 4234161 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-82-3201
（従業員数 74人 ）

正社員以外 20060- 4235061 就業場所
月給 フレックス

31歳～40歳 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-76-7845
（従業員数 12人 ）

正社員 20060- 4236361 就業場所 拠出

月給 フレックス
30歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-76-7845
（従業員数 12人 ）

正社員 20060- 4237661 就業場所 拠出

月給 フレックス
不問

TEL 0265-96-7958
（従業員数 2人 ）

正社員 20060- 4246261 就業場所
月給

59歳以下 (1)9時00分～17時00分

TEL 050-3798-1439
（従業員数 18人 ）

正社員 20060- 4248461 就業場所 拠出

月給
62歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 80人 ）

正社員 20060- 4253361 就業場所
月給 フレックス

62歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 80人 ）

正社員 20060- 4254661 就業場所

雇用期間の定めなし
336,640円～
336,640円

長野県伊那市山寺２４７－１

ファイナンシャルプ
ランナー

労災・その他

雇用期間の定めなし
181,500円～
252,500円

又は7時00分～22時00分の間の8
時間

【電気設計】自動化
装置のソフトウェア
設計

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

建築施工管理者 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
200,000円～
220,000円

長野県駒ヶ根市東町９－２２

電気・電子・システ
ム設計技術者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
210,000円～
285,000円

長野県上伊那郡南箕輪村８２１１－１
２

雇用期間の定めなし
220,000円～
400,000円

電気・電子・システ
ム設計技術者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
285,000円～
370,000円

エキスパート社員
（賠償主事）

雇用・労災・
健康・厚生

舗装施工管理者（経
験者）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
224,000円～
370,000円

郵便コールセンター
（伊那郵便局）

雇用・労災・
厚生・その他

1,090円～
1,280円雇用期間の定めあり

177,016円～
207,872円

長野県伊那市坂下３２９７

長野県駒ヶ根市東町９－２２

所在地・就業場所

雇用期間の定めなし
270,000円～
300,000円

雇用期間の定めなし
220,000円～
280,000円

生産管理

訪問看護　※急募

雇用期間の定めなし
204,300円～
254,600円

分析スタッフ

郵便窓口業務（伊那
郵便局）

雇用・労災・
厚生・その他

1,090円～
1,280円雇用期間の定めあり

177,016円～
207,872円

郵便内務事務（伊那
郵便局）

雇用・労災・
厚生・その他

1,090円～
1,280円雇用期間の定めあり

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１２
２３８

【機械設計】自動化
装置の機構設計

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
220,000円～
400,000円

長野県駒ヶ根市東伊那５６５０

看護師

ぐるリ株式会社

法令の規定により
年齢制限がある

豊実精工株式会社
駒ヶ根工場

キャリア形
成

雇用・労災・
健康・厚生

長野県伊那市西春近３３０８番地３

株式会社伸光製作
所

定年を上限

長野県駒ヶ根市下平２９２－３０ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

日本郵便株式会社
伊那郵便局

不問 又は7時50分～16時50分の間の8
時間

長野県伊那市坂下３２９７

日本郵便株式会社
伊那郵便局

不問

177,016円～
207,872円

長野県伊那市坂下３２９７

日本郵便株式会社
伊那郵便局

不問

窪田建設株式会社

定年を上限

２級建築施工管理
技士窪田建設株式会社

不問

長野県上伊那郡南箕輪村８２１１－１
２株式会社　アルゴ

ル

技能・ノウハウ
の継承

又は8時00分～17時00分の
間の8時間程度

株式会社　アルゴ
ル

キャリア形成 又は8時00分～17時00分の間の8
時間程度

長野県伊那市境１０７１番地リブレビ
ル２階

ファイナンシャルプランナー
（ＣＦＰ／ＡＦＰ）

Ｐｒｉｖａｔｅ　Ｆｐ伊
那オフィス 
（Ｐｒｉｖａｔｅ　Ｆｐ
合同会社）

１級ファイナンシャル・プラ
ンニング技能士

不問 ２級ファイナンシャル・プラ
ンニング技能士

損害保険ジャパン　株
式会社　伊那保険金
サービス課

定年を上限

長野県駒ヶ根市東伊那５６５０

天竜精機株式会社

定年を上限

天竜精機株式会社

定年を上限

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年6月15日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 専門・技術・事務の仕事（6／4～6／10） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給 交替制あり
18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分

(2)10時00分～19時00分
TEL 0265-86-8660 (3)7時00分～16時00分

（従業員数 70人 ）
パート労働者 20060- 4255261 就業場所 長野県上伊那郡飯島町

月給 交替制あり
18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分

(2)10時00分～19時00分
TEL 0265-86-8660 (3)7時00分～16時00分

（従業員数 70人 ）
正社員 20060- 4256561 就業場所 長野県上伊那郡飯島町

時給 交替制あり
60歳以上 (1)8時30分～17時30分

(2)10時00分～19時00分
TEL 0265-86-8660 (3)7時00分～16時00分

（従業員数 70人 ）
パート労働者 20060- 4257461 就業場所 長野県上伊那郡飯島町

時給
不問 (1)8時30分～16時30分

(2)8時30分～12時45分
TEL 0265-83-6976

（従業員数 13人 ）
パート労働者 20060- 4258761 就業場所 長野県駒ヶ根市

時給
不問 (1)8時30分～13時30分

(2)8時30分～15時00分
TEL 0265-71-3787

（従業員数 24人 ）
パート労働者 20060- 4267861 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-71-3787
（従業員数 24人 ）

正社員 20060- 4268961 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

44歳以下 (1)8時30分～17時10分

TEL 0265-98-9588
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 4269161 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-41-5581
（従業員数 52人 ）

正社員以外 20060- 4271261 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-78-4151
（従業員数 29人 ）

正社員 20060- 4273461 就業場所
月給

64歳以下 (1)7時30分～17時00分

TEL 0265-88-4008
（従業員数 6人 ）

正社員 20060- 4187161 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時30分～17時30分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0265-78-4047 (3)8時00分～17時00分
（従業員数 100人 ）

正社員 20060- 4188061 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-72-3121
（従業員数 1,000人 ）

正社員以外 20060- 4189361 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-84-1311
（従業員数 151人 ）

正社員 20060- 4191461 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)8時45分～18時00分
(2)8時45分～13時00分

TEL 0265-72-2205
（従業員数 25人 ）

正社員 20060- 4192761 就業場所 厚生

看護職 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,250円～
1,562円

長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

看護職　シニア専用 労災

雇用期間の定めなし
1,250円～
1,562円

長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

看護職 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
218,000円～
260,000円

長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

看護師・准看護師
（こまネット梨の
木）

労災

雇用期間の定めあり
1,100円～
1,200円

長野県駒ヶ根市梨の木５－３４

看護スタッフ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
256,400円～
284,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字東箕輪５１
３９－５

看護スタッフ 労災

雇用期間の定めあり
1,400円～
1,700円

長野県上伊那郡箕輪町大字東箕輪５１
３９－５

グラフィックデザイ
ナー、ＤＴＰオペ
レーター

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
200,000円～
200,000円

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富２６
９０－１

事務員 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
180,000円～
200,000円

特殊解体の営業
※急募

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
335,000円～
575,000円

長野県上伊那郡中川村片桐２６８２－
１

現場代理人 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
304,295円～
380,395円

言語聴覚士 雇用・労災・
健康・厚生

1,530円～
1,684円雇用期間の定めあり

237,150円～
261,020円

長野県伊那市小四郎久保１３１３番地
１

看護師 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
311,000円～
446,000円

事務員 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
220,000円～
220,000円

言語聴覚士（プラム
の里）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
224,900円～
352,200円

長野県上伊那郡宮田村４８０４－１

看護師

ＮＰＯ法人　まん
てん 准看護師

定年を上限

看護師

ＮＰＯ法人　まん
てん 准看護師

定年を上限

看護師

ＮＰＯ法人　まん
てん 准看護師

高齢者等の特定年
齢層の雇用促進

看護師

特定非営利活動法
人　こまネット 准看護師

不問

准看護師

特定非営利活動法
人おごち 看護師

不問 又は8時30分～17時30分の間の4
時間以上

看護師

特定非営利活動法
人おごち 准看護師

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
３８４番地２株式会社　クラフ

ト

キャリア形成

株式会社　平井星
光堂　さくら工場

定年を上限

長野県伊那市西春近５２８２－１ １級土木施工管理
技士岩澤建設株式会社

伊那支店 ２級土木施工管理
技士

定年を上限

言語聴覚士

伊那中央病院

不問

長野アウトテリア
有限会社

定年を上限

長野県伊那市荒井　３８３１ 看護師

医療法人聖山会
伊那神経科病院

定年を上限

言語聴覚士
社会福祉法人　しなのさ
わやか福祉会　 
複合福祉施設　プラムの
里

定年を上限

長野県伊那市御園　１４７

天竜河畔医院

定年を上限
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月給 フレックス
64歳以下 (1)10時15分～18時30分

(2)8時30分～17時30分
TEL 0265-98-7746

（従業員数 10人 ）
正社員 20060- 4197361 就業場所

月給 変形（1年単位）
60歳以下 (1)7時45分～15時00分

(2)7時45分～18時00分
TEL 0265-76-7345 (3)12時00分～22時00分

（従業員数 18人 ）
正社員 20060- 4198661 就業場所

時給
不問 (1)8時00分～12時00分

(2)13時00分～17時00分
TEL 0265-76-6173

（従業員数 3人 ）
パート労働者 20060- 4206461 就業場所

月給
不問 (1)9時00分～17時00分

TEL 0265-96-7939
（従業員数 3人 ）

正社員 20060- 4145061 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0265-83-4160
（従業員数 30人 ）

正社員 20060- 4149561 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-72-2088
（従業員数 45人 ）

パート労働者 20060- 4153061 就業場所 厚生

時給
不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-72-2088
（従業員数 45人 ）

パート労働者 20060- 4155661 就業場所 厚生

時給
不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-81-0361
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 4160961 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0265-83-4865
（従業員数 29人 ）

正社員 20060- 4162061 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-76-7665
（従業員数 10人 ）

有期雇用派遣労働者 20060- 4166561 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

18歳以上 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-83-4044
（従業員数 2人 ）

有期雇用派遣労働者 20060- 4175461 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給

不問 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-83-3181
（従業員数 203人 ）

正社員以外 20060- 4178961 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-96-0612
（従業員数 22人 ）

パート労働者 20060- 4181261 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時30分～17時00分
(2)7時00分～15時30分

TEL 0265-79-1749 (3)12時30分～21時00分
（従業員数 328人 ）

正社員 20060- 4182561 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町

障害児支援、関連業
務全般《急募》

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
190,000円～
245,000円

長野県上伊那郡南箕輪村１２２９－３

臨床工学技士 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
220,000円～
300,000円

長野県伊那市境１３７４

訪問看護　（正看護
師）

労災

雇用期間の定めなし
1,500円～
1,650円

長野県伊那市美篶上原４３２３－１
サンワハイツ２号

食品機械設計 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
250,000円～
400,000円

長野県伊那市西町５８９８－１８

建設設計補助〈本
社〉

雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,070円～
1,390円

長野県伊那市ますみヶ丘７３５２－１

自動組立機・省力化
機器の電気設計

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
200,000円～
320,000円

保育士
放課後等デイサービス
ほしあい 
（合同会社　ｍｉｌｋｙ
ｗａｙ）

特別支援学校教諭免許（専
修・１種・２種）

定年を上限 社会福祉士

看護師

株式会社ゆう

不問 又は8時00分～17時00分の間の2時間程度

臨床工学技士

医療法人　隆誠会
あおばクリニック

定年を上限

株式会社　ＴＩＭ
Ｅ

不問

一級建築士

株式会社フォレス
トコーポレーショ
ン

二級建築士

不問 又は8時00分～17時30分の間の8
時間程度

長野県駒ヶ根市赤穂１５－５０３

株式会社　ＡＴＯ
Ｍ

定年を上限

事務職〈本社〉 長野県伊那市ますみヶ丘７３５２－１ 雇用・労災

株式会社フォレス
トコーポレーショ
ン雇用期間の定めあり

不問 1,070円～
1,390円

又は8時00分～17時30分の間の8
時間程度

ＰＣ入力・電話対応・教
材仕分け作業［駒ケ根
市］

長野県駒ヶ根市赤穂７８５９－９ 雇用・労災

株式会社しんきょ
うネット南部営業
所雇用期間の定めあり

不問 1,065円～
1,065円

建築士 長野県駒ヶ根市上穂栄町１３－７ 雇用・労災・
健康・厚生

一級建築士

株式会社　ゼンシ
ン 二級建築士

雇用期間の定めなし
定年を上限 250,000円～

400,000円
在庫管理（パソコン作
業・払出し・在庫品の運
搬）

長野県上伊那郡南箕輪村４０８－１ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社アクティ

ブ1,300円～
1,300円雇用期間の定めあり

不問 208,000円～
208,000円

製造（メッキ加工
等）

長野県駒ヶ根市下市場３６－１７ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社アイテッ

クサービス1,180円～
1,200円雇用期間の定めあり

法令の規定により
年齢制限がある 188,800円～

192,000円
作業療法士（期間限
定雇用）（駒ケ根
市）

長野県駒ヶ根市下平２９０１ 雇用・労災・
健康・厚生

作業療法士

長野県立こころの
医療センター駒ヶ
根雇用期間の定めあり

不問 267,973円～
267,973円

一般事務 長野県伊那市福島４３９ 雇用・労災

南信環境管理セン
ター株式会社

雇用期間の定めあり
不問 1,061円～

1,100円

又は8時00分～17時30分の間の5
時間程度

看護師　上伊那生協
病院での看護業務

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護師

上伊那医療生活協
同組合 准看護師

雇用期間の定めなし
定年を上限 235,000円～

391,000円
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ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年6月15日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 専門・技術・事務の仕事（6／4～6／10） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-72-6237
（従業員数 670人 ）

正社員以外 20060- 4104061 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-86-4254
（従業員数 44人 ）

正社員 20060- 4105361 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-86-4254
（従業員数 44人 ）

正社員 20060- 4108561 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-86-4254
（従業員数 36人 ）

正社員 20060- 4109461 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給

不問 (1)8時20分～17時20分
(2)10時50分～19時50分

TEL 0265-83-3528
（従業員数 78人 ）

正社員以外 20060- 4114261 就業場所
時給

不問 (1)15時45分～19時00分
(2)8時30分～13時00分

TEL 0265-79-5312 (3)8時30分～14時00分
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 4120361 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-71-1337
（従業員数 11人 ）

正社員 20060- 4075661 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-78-2724
（従業員数 4人 ）

正社員 20060- 4080961 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-88-4011
（従業員数 81人 ）

正社員 20060- 4094561 就業場所 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-41-0875
（従業員数 32人 ）

正社員 20060- 4097861 就業場所

一般事務　《急募》 長野県上伊那郡辰野町大字辰野１５５
０番地

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

有限会社　辰野目
立加工所

雇用期間の定めなし
定年を上限 190,000円～

240,000円

製造ラインの構築と
機械保全

長野県上伊那郡中川村片桐６４８７－
１５

雇用・労災・
健康・厚生豊信合成株式会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 210,000円～

270,000円

組合実務全般（総務
総合職）

長野県伊那市荒井３８０１－２０ 雇用・労災・
健康・厚生伊那酪農業協同組

合
雇用期間の定めなし

定年を上限 250,000円～
300,000円

事務 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪字山
口３７３０－５２８

雇用・労災・
健康・厚生栗林金属株式会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 210,000円～

230,000円

受付 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１２
５３２－１

雇用・労災・
健康たちばな歯科医院

下島　康司
雇用期間の定めなし

不問 1,080円～
1,130円

郵便窓口事務 長野県駒ヶ根市中央１３－１３ 雇用・労災・
健康・厚生日本郵便株式会社郵便

事業総本部　駒ヶ根郵
便局

1,090円～
1,280円雇用期間の定めあり

不問 177,888円～
208,896円

一般事務 長野県上伊那郡飯島町飯島１５２番地
２

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　下平工
業

雇用期間の定めなし
定年を上限 190,000円～

250,000円

品質管理 長野県上伊那郡飯島町飯島１５２番地
２

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　下平工
業

雇用期間の定めなし
定年を上限 220,000円～

350,000円

辰野支所　金融共済課
金融担当（一般事務・窓
口）

長野県伊那市狐島４２９１番地 雇用・労災・
健康・厚生上伊那農業協同組

合1,120円～
1,120円雇用期間の定めあり

不問 172,200円～
172,200円

製品の受発注・管理 長野県上伊那郡飯島町飯島１５２番地
２

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　下平工
業

雇用期間の定めなし
定年を上限 215,000円～

350,000円


