
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時45分

TEL 0265-70-9876
（従業員数 3人 ）

正社員 20060- 4058361 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
月給 変形（1年単位）

40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-72-5111
（従業員数 148人 ）

正社員 20060- 4061761 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時00分～17時15分

TEL 0265-72-7221
（従業員数 54人 ）

正社員 20060- 4062861 就業場所
月給

18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-1212
（従業員数 28人 ）

正社員 20060- 3994261 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-73-2541
（従業員数 32人 ）

正社員以外 20060- 3995561 就業場所
月給

18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-1212
（従業員数 28人 ）

正社員 20060- 3996461 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時45分

TEL 0265-76-2121
（従業員数 26人 ）

正社員 20060- 4005861 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)8時30分～17時30分
(2)7時00分～16時00分

TEL 0265-76-2020 (3)10時00分～19時00分
（従業員数 13人 ）

正社員 20060- 4021861 就業場所
時給

60歳以上 (1)9時00分～13時00分

TEL 0265-71-7328
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 4024061 就業場所 長野県伊那市
時給

64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-71-8566
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 4028561 就業場所 長野県伊那市
月給 交替制あり

64歳以下 (1)8時30分～17時00分
(2)6時30分～15時00分

TEL 0265-71-8566 (3)12時00分～20時30分
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 4029461 就業場所 長野県伊那市
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-41-4800
（従業員数 6人 ）

正社員 20060- 4040361 就業場所 厚生

時給
64歳以下

TEL 0265-76-8910
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 3870961 就業場所
時給 交替制あり

59歳以下 (1)11時00分～14時30分
(2)15時30分～19時00分

TEL 0266-41-0272
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 3873361 就業場所

雑貨販売 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

長野県伊那市西春近上島２３３７－１

ホール担当・調理補
助

労災

雇用期間の定めなし
1,400円～
1,400円

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）
※急募

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
218,400円～
241,200円

長野県伊那市東春近１０２８４－１

法人営業 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
221,600円～
431,400円

所在地・就業場所

ペットショップ従業
員

雇用期間の定めなし
190,000円～
221,500円

長野県上伊那郡箕輪町大字東箕輪４９
２３

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
185,000円～
195,000円

営業 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
200,000円～
450,000円

営業職

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

雇用期間の定めなし
200,000円～
350,000円

工事管理

長野県伊那市山寺２５４－４

生活支援員・職業指
導員

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
184,100円～
184,100円

長野県伊那市山寺２９８－１

営業 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

雇用期間の定めなし
200,000円～
350,000円

企画営業（伊那本
社）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
240,000円～
370,000円

長野県伊那市西春近３０１０－１

介護職員　＊急募＊ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
200,000円～
260,000円

看護職（宅幼老所た
んぽぽみすず）＊シ
ニア専用求人

労災

雇用期間の定めあり
1,070円～
1,200円

長野県伊那市東春近７７３４－２

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）
※急募

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

有限会社　キット
ウココ

定年を上限

長野県伊那市西町５２０８

伊那バス株式会社

キャリア形成

１級建築施工管理
技士西武建工株式会社
２級建築施工管理
技士

定年を上限 宅地建物取引士
（旧：宅地建物取引
主任者）長野県伊那市西春近２５４７

南信工営株式会社

定年を上限

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

社会福祉士

伊那市社会福祉協
議会 介護福祉士

定年を上限

長野県伊那市西春近２５４７

南信工営株式会社

定年を上限

アド・コマーシャ
ル株式会社

定年を上限

長野県上伊那郡南箕輪村１６３４ー３
４９

介護福祉士
社会福祉法人　ふれあ
い（みなみみのわ　ふ
れあいの里）

社会福祉士

法令の規定により
年齢制限がある

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

看護師

株式会社　ウェル
ケア 准看護師

高齢者等の特定年
齢層の雇用促進

長野県伊那市東春近１０２８４－１ 介護支援専門員（ケ
アマネージャー）株式会社　みらい

介護　『愛光苑い
な』

定年を上限

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）株式会社　みらい

介護　『愛光苑い
な』

定年を上限

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富３９
３０－１光和商事株式会社

辰野営業所

定年を上限

アベニュー伊那店

定年を上限 又は9時45分～19時15分
の間の5時間程度

長野県上伊那郡辰野町大字辰野１６７
１有限会社　いさみ

定年を上限 又は15時00分～21時00
分の間の3時間程度

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年6月8日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 販売・営業・サービスの仕事（5／28～6／3） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格所在地・就業場所

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年6月8日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 販売・営業・サービスの仕事（5／28～6／3） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-71-7328
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 3891261 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～13時30分
(2)14時30分～18時30分

TEL 0265-76-2020 (3)15時30分～18時30分
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 3895861 就業場所
時給

不問 (1)9時15分～16時15分

TEL 0265-73-0605
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 3912461 就業場所 長野県伊那市
月給 交替制あり

64歳以下 (1)9時45分～18時45分
(2)10時15分～19時15分

TEL 0265-76-8910
（従業員数 3人 ）

正社員 20060- 3921761 就業場所
月給

44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-98-0275
（従業員数 12人 ）

正社員 20060- 3925061 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
月給 変形（1年単位）

59歳以下

TEL 0265-88-2033
（従業員数 30人 ）

正社員 20060- 3927661 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)8時30分～17時30分
(2)11時00分～20時00分

TEL 0265-88-2033
（従業員数 30人 ）

正社員 20060- 3928261 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～15時15分

TEL 0265-78-4111
（従業員数 90人 ）

パート労働者 20060- 3940961 就業場所 長野県伊那市
月給

64歳以下 (1)9時00分～19時00分

TEL 0265-70-7703
（従業員数 5人 ）

正社員 20060- 3946561 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)6時30分～15時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-1749 (3)12時30分～21時00分
（従業員数 100人 ）

正社員 20060- 3953261 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1年単位）

44歳以下 (1)8時40分～17時40分

TEL 0265-82-3828
（従業員数 84人 ）

正社員 20060- 3852861 就業場所 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-94-6121
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 3830361 就業場所
月給

44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-70-8015
（従業員数 6人 ）

正社員 20060- 3832261 就業場所
時給

18歳以上 (1)15時00分～23時00分

TEL 0265-79-2267
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 3835761 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町 厚生

夕方スタッフ【箕輪
松島店】（コンビニ
エンスストア）

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９９
０９番地１

労災

セブンイレブン
（株式会社Ｔ－Ｐ
ＬＵＳ）雇用期間の定めなし

法令の規定により
年齢制限がある 1,061円～

1,081円
又は15時00分～23時00
分の間の5時間程度

看護職（宅幼老所た
んぽぽみすず）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,070円～
1,200円

長野県伊那市東春近７７３４－２

介護職員 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,500円

看護師

株式会社　ウェル
ケア 准看護師

不問 又は8時30分～16時00分
の間の5時間程度

長野県上伊那郡南箕輪村１６３４ー３
４９

介護福祉士
社会福祉法人　ふれあ
い（みなみみのわ　ふ
れあいの里）

介護職員初任者研
修修了者

不問 又は8時30分～18時30分
の間の4時間程度

介護職員実務者研
修修了者

障がい者支援員 長野県伊那市中央４６０５番地２２ 雇用・労災・
健康・厚生社会福祉法人　長野県

社会福祉事業団　伊那
ゆいま～る雇用期間の定めあり

不問 1,233円～
1,233円

雑貨販売 長野県伊那市西春近上島２３３７－１ 雇用・労災・
健康・厚生アベニュー伊那店

雇用期間の定めなし
定年を上限 184,000円～

184,000円
技術営業（既存顧客
中心・飛び込みな
し）

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８６
８５－４

雇用・労災・
健康・厚生長野ドライルーブ

株式会社
雇用期間の定めなし

キャリア形成 194,000円～
224,000円

調理師 長野県上伊那郡中川村大草４４８９ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

調理師

中川観光開発株式
会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 200,000円～

380,000円
又は6時00分～21時00分
の間の8時間程度

接客業務 長野県上伊那郡中川村大草４４８９ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

中川観光開発株式
会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 176,000円～

200,000円
給食調理員 長野県伊那市下新田３０５０番地 雇用・労災・

健康・厚生
調理師

伊那市役所
栄養士

雇用期間の定めあり
不問 1,280円～

1,386円
管理栄養士

新車・中古車の販売
営業スタッフ

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１３
６５５－２

雇用・労災・
健康・厚生株式会社　バルク

ス
雇用期間の定めなし

定年を上限 250,000円～
300,000円

介護職　　【急募】
老人保健施設はびろ
の里

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職員初任者研
修修了者上伊那医療生活協

同組合 ホームヘルパー２
級雇用期間の定めなし

定年を上限 202,000円～
333,000円

介護福祉士

教習指導員、候補生 長野県駒ヶ根市赤穂１６３９８番地 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　駒ヶ根
自動車学校

雇用期間の定めなし
キャリア形成 213,380円～

270,740円
薪生産業・林業機器
の営業（本社）

長野県伊那市高遠町上山田８６ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　エー・
プラス

雇用期間の定めなし
定年を上限 239,000円～

500,000円
営業職（提案型） 長野県上伊那郡箕輪町中箕輪２９９４

－１
雇用・労災・
健康・厚生株式会社　イクシ

ス
雇用期間の定めなし

キャリア形成 280,000円～
300,000円
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ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年6月8日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 販売・営業・サービスの仕事（5／28～6／3） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
18歳以上 (1)15時00分～23時00分

TEL 0265-79-2267
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 3837961 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町 厚生

時給
18歳以上 (1)15時00分～23時00分

TEL 0265-79-2267
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 3838161 就業場所 長野県伊那市 厚生

時給
不問 (1)7時00分～15時00分

(2)10時00分～15時00分
TEL 0265-79-2267

（従業員数 15人 ）
パート労働者 20060- 3839061 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町 厚生

時給
不問 (1)8時00分～15時00分

(2)10時00分～15時00分
TEL 0265-79-2267

（従業員数 15人 ）
パート労働者 20060- 3840261 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町 厚生

時給
不問 (1)8時00分～15時00分

(2)10時00分～15時00分
TEL 0265-79-2267

（従業員数 15人 ）
パート労働者 20060- 3841561 就業場所 長野県伊那市 厚生

昼スタッフ【セブンイレ
伊那伊那店】（コンビニ
エンスストア

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９９
０９番地１

労災

セブンイレブン
（株式会社Ｔ－Ｐ
ＬＵＳ）雇用期間の定めなし

不問 1,061円～
1,081円

又は7時00分～15時00分
の間の3時間以上

昼スタッフ【箕輪三
日町店】（コンビニ
エンスストア）

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９９
０９番地１

労災

セブンイレブン
（株式会社Ｔ－Ｐ
ＬＵＳ）雇用期間の定めなし

不問 1,061円～
1,081円

又は7時00分～15時00分
の間の3時間以上

昼スタッフ【箕輪松
島店】（コンビニエ
ンスストア）

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９９
０９番地１

労災

セブンイレブン
（株式会社Ｔ－Ｐ
ＬＵＳ）雇用期間の定めなし

不問 1,061円～
1,081円

又は7時00分～15時00分
の間の3時間以上

夕方スタッフ【伊那
伊那部店】（コンビ
ニエンスストア）

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９９
０９番地１

労災

セブンイレブン
（株式会社Ｔ－Ｐ
ＬＵＳ）雇用期間の定めなし

法令の規定により
年齢制限がある 1,061円～

1,081円
又は15時00分～23時00
分の間の5時間程度

夕方スタッフ【セブ
ンイレブン箕輪三日
町店】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９９
０９番地１

労災

セブンイレブン
（株式会社Ｔ－Ｐ
ＬＵＳ）雇用期間の定めなし

法令の規定により
年齢制限がある 1,061円～

1,081円
又は15時00分～23時00
分の間の5時間程度


