
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-83-1174
（従業員数 8人 ）

正社員 20060- 3801461 就業場所 長野県上伊那郡宮田村 厚生

月給
不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-75-0581
（従業員数 26人 ）

正社員以外 20060- 3802761 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
月給

59歳以下

TEL 0265-76-2020
（従業員数 40人 ）

正社員 20060- 3803861 就業場所
時給

64歳以下 (1)8時45分～13時00分

TEL 0265-72-2205
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 3811861 就業場所 厚生

日給
不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-72-6121
（従業員数 43人 ）

パート労働者 20060- 3812961 就業場所
時給

不問

TEL 0265-75-9039
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 3817261 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下 (1)8時10分～17時10分

TEL 0265-76-3131
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 3819461 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0265-83-4865
（従業員数 29人 ）

正社員 20060- 3828861 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-78-3333 (3)9時00分～18時00分
（従業員数 150人 ）

正社員 20060- 3829961 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-85-3045
（従業員数 23人 ）

正社員 20060- 3787561 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-72-6237
（従業員数 670人 ）

正社員以外 20060- 3788461 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-73-1200
（従業員数 44人 ）

正社員 20060- 3790961 就業場所
月給 交替制あり

44歳以下 (1)8時25分～17時30分
(2)8時25分～18時00分

TEL 0265-78-2468
（従業員数 29人 ）

正社員 20060- 3774161 就業場所
月給 交替制あり

44歳以下 (1)8時25分～17時30分
(2)8時25分～18時00分

TEL 0265-78-2468
（従業員数 29人 ）

正社員 20060- 3778261 就業場所

有限会社　トモエ
自動車商会

キャリア形成

株式会社　介護セ
ンター花岡　伊那
店

定年を上限

長野県伊那市中央４５０９－１

有限会社　トモエ
自動車商会

キャリア形成

株式会社　ヒラサ
ワ

定年を上限

長野県伊那市狐島４２９１番地

上伊那農業協同組
合

不問

その他の土木・測
量技術関係資格株式会社　ゼンシ

ン

定年を上限

長野県伊那市西町４９０６

医療法人暁会　仁
愛病院

定年を上限

合同会社　ＢＡＫ
ＥＲ

不問 又は9時00分～17時00分
の間の3時間程度

株式会社　根津製
作所

定年を上限

天竜河畔医院

定年を上限

長野県伊那市狐島３８０２－２

長野県企業局　南
信発電管理事務所

不問

1,200円～
1,200円

長野県伊那市御園　１４７

社会福祉法人　ふれあ
い（みなみみのわ　ふ
れあいの里）

定年を上限 又は8時00分～18時00分
の間の8時間程度

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富３３
０５－９４

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

株式会社サンポー

定年を上限

高等学校教諭免許
（専修・１種）学校法人つくば開成学

園　つくば開成学園高
等学校

不問

雇用・労災・
健康・厚生

長野県駒ヶ根市赤穂１２９８－２

事務受付 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
196,000円～
336,200円

長野県伊那市中央４５０９－１

雇用期間の定めなし
185,000円～
260,000円

事務員

行政事務補助員（会計年
度任用職員／パートタイ
ム）

雇用・労災・
健康・厚生

9,686円～
9,686円雇用期間の定めあり

1,250円～
1,250円

事務員 労災

雇用期間の定めなし

長野県上伊那郡南箕輪村１６３４ー３
４９

所在地・就業場所

雇用期間の定めなし
210,000円～
282,500円

雇用期間の定めあり
240,000円～
240,000円

通信制高校　常勤講
師（辰野本校）　※
急募

エネルギー事業部で
の受付事務

事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,300円

イラストレーター 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,300円

長野県駒ヶ根市赤穂２５番１の９１

長野県伊那市下新田３０４３

営業 雇用・労災・
健康・厚生

建設コンサルタント
技術者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
300,000円～
400,000円

長野県駒ヶ根市上穂栄町１３－７

機械オペレーター・生産
技術・金属部品加工・品
質管理

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
191,000円～
320,000円

長野県上伊那郡宮田村８６

雇用期間の定めなし
217,300円～
332,600円

医療事務及び受付 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
192,000円～
242,000円

事務職 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
213,483円～
280,000円

長野県伊那市下新田３１９８－１

春富支所　組合員組
織課　（一般事務・
窓口）

雇用・労災・
健康・厚生

1,070円～
1,070円雇用期間の定めあり

164,512円～
164,512円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年6月1日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 専門・技術・事務の仕事（5／21～5／27） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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月給 交替制あり
44歳以下 (1)8時25分～17時30分

(2)8時25分～18時00分
TEL 0265-78-2468

（従業員数 29人 ）
正社員 20060- 3779561 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-82-5266
（従業員数 147人 ）

正社員 20060- 3780861 就業場所
月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-82-8010
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 3782161 就業場所
月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-82-8010
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 3783061 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時10分

TEL 0265-79-8546
（従業員数 85人 ）

正社員 20060- 3784361 就業場所 拠出

月給
66歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0265-76-8883
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 3786261 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

69歳以下

TEL 0265-78-9010
（従業員数 35人 ）

正社員 20060- 3755761 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-98-0385
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 3758161 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
月給

69歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-79-6565
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 3764861 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-5168
（従業員数 12人 ）

正社員 20060- 3765961 就業場所
時給

不問 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-83-3181
（従業員数 203人 ）

パート労働者 20060- 3766161 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-81-8171
（従業員数 30人 ）

正社員 20060- 3770461 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給

不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-75-0581
（従業員数 26人 ）

正社員以外 20060- 3771761 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
月給

不問 (1)10時00分～19時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0265-98-7584
（従業員数 9人 ）

正社員 20060- 3772861 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町

学校法人つくば開成学
園　つくば開成学園高
等学校

不問

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１１７２
２－２

保育士

株式会社プレイ
ナー

不問

看護師

大和会秋城医院花
の道クリニック 准看護師

定年を上限 保健師

コンクリート技
士・コンクリート
主任技士

株式会社　伊那生
コンクリート工業

定年を上限

長野県駒ヶ根市下平２９０１ 看護師

長野県立こころの
医療センター駒ヶ
根

不問

理学療法士

医療法人　高原医
院

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪６４
１０－１

１級建築施工管理
技士株式会社　扇屋建

設 ２級建築施工管理
技士

定年を上限

伊那美装株式会社

定年を上限

長野県伊那市日影５３ ２級土木施工管理
技士エフ・ケー建設株

式会社 ２級建築施工管理
技士

定年を上限 又は7時20分～17時30分
の間の7時間以上

看護師
社会福祉法人　しなの
さわやか福祉会　こま
ちの家

定年を上限 又は7時00分～20時00分
の間の8時間

日商簿記３級

株式会社伸和精工
簿記能力検定（全
経３級）

定年を上限 簿記実務検定３級

ナパック株式会社

定年を上限

准看護師
社会福祉法人　しなの
さわやか福祉会　こま
ちの家

定年を上限

有限会社　トモエ
自動車商会

キャリア形成

保育士 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
181,000円～
278,000円

通信制高校　常勤職
員（辰野本校）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
200,100円～
222,000円

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富３３
０５－９４

看護職員 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
215,000円～
270,000円

長野県駒ヶ根市赤穂１６６２１－５

外来看護師 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,624円～
1,624円

生コンクリート品質
管理

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
230,000円～
330,000円

長野県伊那市下新田２９１２番地

建築施工管理（有資
格者）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
360,000円～
650,000円

理学療法士《整形外
科医院》

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
210,000円～
260,000円

長野県上伊那郡南箕輪村５５８６－２

土木・建築施工管理
技術者　＊資格あり

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
350,000円～
450,000円

看護師 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
219,500円～
309,500円

長野県駒ヶ根市下市場３２－３ 

工場業務管理　　※
急募

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
200,000円～
240,000円

長野県伊那市狐島３８３６番地１

一般事務 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
210,000円～
400,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８６
５０

准看護師 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
209,900円～
309,500円

又は7時00分～20時00分
の間の8時間

長野県駒ヶ根市下市場３２－３ 

総務課員（購買業務、工
場・施設の営繕や環境整
備　他）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
266,500円～
345,500円

長野県駒ヶ根市赤穂１４番地１８２３

営業 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
184,300円～
334,000円

長野県伊那市中央４５０９－１
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月給
64歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0265-72-4136
（従業員数 58人 ）

正社員 20060- 3720561 就業場所 拠出

時給 フレックス
64歳以下

TEL 0265-82-2328
（従業員数 22人 ）

パート労働者 20060- 3722761 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-41-0001
（従業員数 55人 ）

正社員 20060- 3723861 就業場所 拠出

時給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-41-0001
（従業員数 55人 ）

パート労働者 20060- 3724961 就業場所 拠出

時給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-83-3107
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 3727361 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-96-0295
（従業員数 34人 ）

正社員 20060- 3735361 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給

不問 (1)13時00分～19時00分

TEL 0265-82-8383
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 3736661 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)9時00分～19時00分
(2)14時00分～19時00分

TEL 0265-82-8383 (3)9時00分～18時00分
（従業員数 12人 ）

正社員 20060- 3737261 就業場所 長野県駒ヶ根市

歯科衛生士　※急募 長野県駒ヶ根市赤須東１－２２ 雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

医療法人こまち
小町谷歯科医院

雇用期間の定めなし
不問 280,000円～

300,000円

歯科衛生士　※急募 長野県駒ヶ根市赤須東１－２２ 雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

医療法人こまち
小町谷歯科医院

雇用期間の定めなし
不問 1,500円～

1,700円

株式会社　マブ
チ・エスアンド
ティー

定年を上限

株式会社　ＫＯＵ
ＳＥＩ

定年を上限

長野県駒ヶ根市赤穂７５９－４８９

中央アルプス観光
株式会社

不問

フォークリフト運
転技能者平沢電機株式会社
準中型自動車免許

定年を上限

株式会社　マブ
チ・エスアンド
ティー

定年を上限

株式会社ジッソク

定年を上限 又は8時00分～17時15分
の間の6時間以上

営業事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
180,000円～
180,000円

長野県上伊那郡飯島町本郷１５７

本社での団体受付・
電話対応

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,200円～
1,200円

貿易事務 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
200,000円～
300,000円

長野県上伊那郡辰野町樋口１３６５

貿易事務 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

長野県上伊那郡辰野町樋口１３６５

生産管理・物流ス
タッフ

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
215,000円～
250,000円

長野県伊那市西春近２９００

一般事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

長野県駒ヶ根市赤穂１３７８－２


