
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
不問 (1)10時00分～14時00分

(2)10時00分～15時00分
TEL 0265-95-1407

（従業員数 8人 ）
パート労働者 20060- 3066661 就業場所 長野県上伊那郡飯島町

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

(2)17時00分～22時00分
TEL 0265-97-1077

（従業員数 3人 ）
パート労働者 20060- 3067261 就業場所 長野県駒ヶ根市

月給
不問 (1)8時00分～17時00分

(2)13時00分～22時00分
TEL 0265-97-1077

（従業員数 3人 ）
正社員 20060- 3068561 就業場所 長野県駒ヶ根市

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-73-7900
（従業員数 2人 ）

正社員 20060- 3073661 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給 交替制あり

不問 (1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-98-7583 (3)11時00分～20時00分
（従業員数 32人 ）

パート労働者 20060- 3052761 就業場所 厚生

時給 交替制あり
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-86-7715
（従業員数 35人 ）

パート労働者 20060- 3057361 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)9時00分～18時00分
(2)12時00分～21時00分

TEL 0265-76-1211
（従業員数 0人 ）

正社員 20060- 3061861 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～13時00分

TEL 0265-74-9970
（従業員数 48人 ）

パート労働者 20060- 3022061 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-84-1311
（従業員数 151人 ）

正社員 20060- 3024661 就業場所
時給

不問 (1)9時30分～12時00分

TEL 0265-84-1311
（従業員数 151人 ）

パート労働者 20060- 3025261 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-72-2501
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 3037861 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-72-2501
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 3039161 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下

TEL 0265-72-2501
（従業員数 5人 ）

正社員 20060- 3041261 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下

TEL 0265-72-2501
（従業員数 5人 ）

正社員 20060- 3042561 就業場所 長野県伊那市

株式会社フォトス
タ・トゥエン
ティーワン

定年を上限 又は8時30分～18時00分
の間の8時間程度

長野県伊那市荒井３４９２－１７

株式会社フォトス
タ・トゥエン
ティーワン

定年を上限 又は8時30分～18時00分
の間の8時間程度

株式会社フォトス
タ・トゥエン
ティーワン

定年を上限 又は9時00分～18時00分
の間の2時間以上

長野県伊那市荒井３４９２－１７

株式会社フォトス
タ・トゥエン
ティーワン

定年を上限

介護支援専門員（ケアマ
ネージャー）

社会福祉法人　しなの
さわやか福祉会　 
複合福祉施設　プラム
の里

その他の福祉・介
護関係資格

定年を上限

長野県上伊那郡宮田村４８０４－１ 介護福祉士

社会福祉法人　し
なのさわやか福祉
会　 
複合福祉施設　プ

不問 又は9時30分～12時00分
の間の2時間以上

株式会社　あいゆ
う

定年を上限

長野県伊那市上新田２７１７

株式会社　西友
伊那竜東店

不問 又は9時00分～14時00分
の間の5時間以上

地域密着型特別養護老
人ホームかがやき 
（社会福祉法人なごや
か福祉会）不問

長野県上伊那郡飯島町飯島２３１７－
１

介護福祉士

株式会社　一期会

不問 又は8時30分～17時30分
の間の6時間程度

ごちそうしもん
下平陽介

不問

長野県上伊那郡南箕輪村中の原８３０
６

中型自動車免許

株式会社ニチノウ
シュプロス

キャリア形成

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

味処　みよし　森
岡宏祐

不問

長野県駒ヶ根市赤穂４９７－２４

ごちそうしもん
下平陽介

不問 又は9時00分～22時00分
の間の8時間程度

施設　介護支援専門
員（プラムの里）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
220,700円～
277,800円

長野県上伊那郡宮田村４８０４－１

介護員 労災

雇用期間の定めあり
1,120円～
1,120円

ＭＹＦＩＴ２４伊北店
フィットネスジム・スタッ
フ

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
224,000円～
224,000円

長野県上伊那郡南箕輪村８９２８－３

チェッカー 雇用・労災・
健康

雇用期間の定めあり
1,100円～
1,200円

介護 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,100円～
1,250円

長野県駒ヶ根市赤穂１４番地８９２

介護職員 労災

雇用期間の定めあり
1,061円～
1,061円

雇用期間の定めなし
250,000円～
300,000円

調理全般

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
190,000円～
230,000円

配達

長野県駒ヶ根市赤穂４９７－２４

所在地・就業場所

調理補助

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

長野県上伊那郡飯島町七久保２２５２ 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,400円

調理補助・ホール補助
（金・土・日・祝いずれか
希望）

労災

ヘアーメイク・着付け
【パート・伊那店】

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,200円

長野県伊那市荒井３４９２－１７

スタジオでの写真撮
影補助（伊那市）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,200円

又は9時00分～18時00分
の間の5時間以上

ヘアーメイク・着付け（写
真スタジオ）【正社員・伊
那店】

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
208,650円～
255,000円

長野県伊那市荒井３４９２－１７

スタジオでの写真撮影補助
【正社員・伊那店】

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
208,650円～
255,000円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年4月27日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 販売・営業・サービスの仕事（4／16～4／22） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給
不問

TEL 070-8580-6754
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 2989661 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給 交替制あり

59歳以下 (1)6時00分～15時15分
(2)8時30分～18時00分

TEL 0265-78-4047 (3)8時45分～18時15分
（従業員数 100人 ）

正社員 20060- 2994161 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)9時45分～13時45分
(2)9時45分～19時15分

TEL 0265-81-1046 (3)9時45分～18時00分
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 2997661 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)9時45分～13時45分
(2)9時45分～19時15分

TEL 0265-82-7345 (3)9時45分～18時00分
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 2998261 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0265-77-0350 (3)12時30分～21時30分
（従業員数 76人 ）

正社員 20060- 3001761 就業場所
時給

不問 (1)6時30分～15時30分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0265-77-0350
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 3002861 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0265-77-0350 (3)12時30分～21時30分
（従業員数 56人 ）

正社員 20060- 3005061 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)10時00分～14時00分

TEL 0265-76-8863
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 2981561 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給 交替制あり

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-96-0151
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 2983761 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-96-0151
（従業員数 3人 ）

正社員 20060- 2985961 就業場所 長野県伊那市
月給 交替制あり

64歳以下 (1)8時15分～17時15分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-96-0274
（従業員数 25人 ）

正社員 20060- 2987061 就業場所
時給 交替制あり

64歳以下 (1)8時15分～17時15分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-96-0274
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 2988361 就業場所

デイサービスの介護
職

長野県伊那市上牧６５３８ 労災 介護福祉士

株式会社わくわく
伊那　デイサービ
スこもれび

介護職員初任者研
修修了者雇用期間の定めなし

定年を上限 1,080円～
1,097円

又は8時30分～17時30分
の間の5時間以上

デイサービスの介護
職

長野県伊那市上牧６５３８ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

株式会社わくわく
伊那　デイサービ
スこもれび

介護職員初任者研
修修了者雇用期間の定めなし

定年を上限 182,500円～
200,500円

キッチン・ホールス
タッフ　＊急募

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８７
０５

雇用・労災・
健康・厚生株式会社　マルイ

チ1,280円～
1,420円雇用期間の定めなし

定年を上限 220,160円～
225,120円

キッチン・ホールス
タッフ　＊急募

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８７
０５

労災

株式会社　マルイ
チ

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,080円～

1,240円
又は9時00分～18時00分
の間の5時間程度

調理補助・接客
《急募》

長野県上伊那郡南箕輪村７２３３－１ 労災

株式会社　口福商
店

雇用期間の定めなし
不問 1,061円～

1,200円
又は17時30分～21時00
分の間の3時間以上

介護職員（特別養護老人
ホームみのわ園）【箕輪
町】

長野県伊那市美篶７１６４番地１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護福祉士

社会福祉法人　上
伊那福祉協会 社会福祉士

雇用期間の定めなし
定年を上限 196,600円～

255,100円
介護支援専門員
（ケアマネー
ジャー）

支援員（養護老人ホーム夢
ゆりの里【伊那市】）

長野県伊那市美篶７１６４番地１ 労災・財形

社会福祉法人　上
伊那福祉協会

雇用期間の定めあり
不問 1,225円～

1,407円
又は6時30分～19時00分
の間の6時間以上

介護職員（上伊那福
祉協会）

長野県伊那市美篶７１６４番地１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護福祉士

社会福祉法人　上
伊那福祉協会 社会福祉士

雇用期間の定めなし
定年を上限 196,600円～

255,100円
介護支援専門員
（ケアマネー
ジャー）

店内スタッフ 長野県駒ヶ根市下市場１２－３４ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　しまむ
ら　駒ヶ根南店

雇用期間の定めあり
不問 1,300円～

1,450円

店内スタッフ 長野県駒ヶ根市赤穂１６２８－２ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　しまむ
ら　駒ヶ根店

雇用期間の定めあり
不問 1,300円～

1,450円

ＣＲＥＤＯＡＮＮ
Ｅ

不問 又は9時00分～21時00分
の間の4時間程度

長野県伊那市荒井　３８３１

医療法人聖山会
伊那神経科病院

定年を上限

ネイリスト 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
７９－５

調理員 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
208,000円～
249,000円


