
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0265-81-8183
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 2437361 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)15時00分～21時00分

TEL 0265-98-0102 (3)13時00分～19時00分
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 2440761 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

64歳以下 (1)9時00分～18時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-6030 (3)9時00分～17時00分
（従業員数 43人 ）

パート労働者 20060- 2446661 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)9時45分～13時45分
(2)9時45分～19時15分

TEL 0265-74-2168 (3)9時45分～18時00分
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 2451061 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～16時00分
(2)9時00分～16時30分

TEL 0265-72-6181
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 2452361 就業場所 長野県伊那市
時給

18歳以上 (1)13時00分～22時00分
(2)17時00分～2時00分

TEL 0265-73-1006
（従業員数 27人 ）

パート労働者 20060- 2453661 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～14時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0265-73-1006
（従業員数 27人 ）

パート労働者 20060- 2454261 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～13時00分

TEL 0265-72-6237
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 2466861 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

不問 (1)17時00分～21時00分

TEL 0120-981-407
（従業員数 58人 ）

パート労働者 20060- 2467961 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-72-6237
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 2468161 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 変形（1年単位）

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0120-981-407
（従業員数 58人 ）

パート労働者 20060- 2469061 就業場所
時給

18歳～59歳 (1)17時00分～23時00分

TEL 0265-95-3284
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 2484161 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0265-81-1622
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 2492161 就業場所
時給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-74-8630
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 2501261 就業場所

出荷梱包作業　（土
日祝休み）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,111円～
1,111円

一般事務 雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,100円～
1,500円

居酒屋ホールスタッ
フ

労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

長野県伊那市荒井２１ 

長野県駒ヶ根市東町５－３

配達ドライバー　＊
未経験者可

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,200円～
1,200円

短時間回送　大型ド
ライバー　　＊兼業
可

雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,300円～
1,300円

（障）選花場荷受け箱詰業
務（営農経済部駒ヶ根花卉
選花場）

労災

雇用期間の定めあり
1,070円～
1,070円

長野県伊那市狐島４２９１番地

不問

上伊那農業協同組
合

長野県上伊那郡南箕輪村中ノ原９５９
５－１

直売所惣菜調理業務
（ファーマーズあ
じーな）

労災

雇用期間の定めあり
1,070円～
1,070円

ホテルフロントク
ラーク（早番）

労災

雇用期間の定めあり
1,070円～
1,070円

長野県伊那市山寺１５３６－１

不問

不問

ホテルフロントク
ラーク（遅番）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,070円～
1,070円

石綿届出等点検指導
員

公災

雇用期間の定めあり
1,571円～
1,714円

法令の規定により
年齢制限がある

長野県伊那市中央５０３３－２

りんごジャムの製造
販売　※急募

労災

雇用期間の定めあり
1,100円～
1,100円

又は8時30分～16時30分の間の6時間程度

店内スタッフ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
1,270円～
1,420円

長野県伊那市上新田２５７５－１

フィットネス業務
【障がい者専用求
人】

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
2,000円～
2,500円

雇用期間の定めあり
1,061円～
1,061円

歯科衛生士

長野県駒ヶ根市中央１６番７号

公益社団法人　青
年海外協力協会

不問

長野県伊那市坂下１８９１－５ 歯科衛生士

医療法人　きらら
歯科クリニック

所在地・就業場所

長野県駒ヶ根市東伊那２０６０

株式会社　ワクワ
クカンパニー

不問

定年を上限

不問

大型自動車免許

西濃運輸株式会社
伊那支店 フォークリフト運

転技能者

長野労働局　伊那
労働基準監督署

不問

株式会社　しまむ
ら　伊那店

長野県伊那市山寺１５３６－１
ホテルルートインコート
伊那（ルートインジャパ
ン株式会社）

ホテルルートインコート
伊那（ルートインジャパ
ン株式会社）

長野県伊那市狐島４２９１番地

上伊那農業協同組
合

又は6時30分～15時00分の間の4時間程度

不問

長野県上伊那郡南箕輪村中ノ原９５９
５－１西濃運輸株式会社

伊那支店

不問

株式会社　はしば
コーポレーション

法令の規定により
年齢制限がある

橘田社会保険労務
士事務所

不問

長野県上伊那郡南箕輪村６２０１－１

デジタルランド株
式会社

定年を上限
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ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年4月6日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（3／26～4／1) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給
59歳以下

TEL 0265-98-0263
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 2504761 就業場所
時給

64歳以下 (1)8時00分～16時50分

TEL 0265-85-3088
（従業員数 21人 ）

パート労働者 20060- 2508061 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)7時00分～15時30分
(2)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-1749 (3)12時30分～21時00分
（従業員数 260人 ）

パート労働者 20060- 2520761 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-79-8552
（従業員数 36人 ）

パート労働者 20060- 2521861 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～12時30分
(2)13時45分～18時30分

TEL 0265-98-8357 (3)8時30分～13時00分
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 2525361 就業場所
時給 フレックス

不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 80人 ）

パート労働者 20060- 2538861 就業場所
時給

64歳以下 (1)13時00分～18時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0265-79-5567
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 2416761 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-85-3181
（従業員数 28人 ）

パート労働者 20060- 2388161 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

不問 (1)8時00分～15時00分

TEL 0265-74-9970
（従業員数 48人 ）

パート労働者 20060- 2389061 就業場所
時給

不問 (1)5時00分～8時00分

TEL 0265-74-9970
（従業員数 48人 ）

パート労働者 20060- 2391561 就業場所
時給

18歳以上

TEL 0265-74-9970
（従業員数 48人 ）

パート労働者 20060- 2394861 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)18時00分～22時00分

TEL 0265-74-9970
（従業員数 48人 ）

パート労働者 20060- 2395961 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)9時30分～13時30分
(2)13時30分～17時30分

TEL 0265-78-9403
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 2397061 就業場所
日給

不問 (1)7時50分～9時50分
(2)14時30分～16時30分

TEL 0265-76-0035
（従業員数 34人 ）

パート労働者 20060- 2402061 就業場所

スクールバス運転手 雇用・労災

5,980円～
5,980円雇用期間の定めあり

1,380円～
1,380円

長野県伊那市狐島３９５０番地

販売・小売　（協同
組合の購買事業）

労災

雇用期間の定めあり
1,070円～
1,110円

チェッカー 労災

雇用期間の定めあり
1,070円～
1,070円

深夜品出し 労災

雇用期間の定めあり
1,090円～
1,338円

又は22時45分～8時00分の間の7時間程度

早朝品出し 労災

雇用期間の定めあり
1,080円～
1,338円

長野県伊那市上新田２７１７

長野県伊那市上新田２７１７

水産業務 労災

雇用期間の定めあり
1,120円～
1,338円

会計年度任用職員
（管理栄養士）

労災・厚生

雇用期間の定めあり
1,376円～
1,376円

長野県上伊那郡宮田村９８

軽作業 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

組織を支える人事・
総務に関する業務

雇用・健康・
厚生

雇用期間の定めあり
1,200円～
1,600円

長野県駒ヶ根市東伊那５６５０

長野県上伊那郡箕輪町大字東箕輪５２
２８－９

歯科衛生士 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,600円

製品の組立 雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,061円～
1,061円

長野県上伊那郡飯島町飯島７４４－１

田畑歯科医院　田
畑博通

長野県上伊那郡箕輪町大字三日町６４
５－１

上伊那生協病院で介
護職　　　＊障害者
専用求人

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,100円～
1,352円

製品の製造、製造補
助（パートタイム）

労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,400円

又は9時00分～16時50分の間の5時間以上

長野県上伊那郡宮田村３３４６

河井工器　株式会
社

特定技能コンサルティング
業務（書類作成、請求書作
成等）

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

又は9時00分～16時00分の間の4時間程度

マルヤス電業株式
会社

不問 又は8時30分～17時15分の間の5時間程度

歯科衛生士

長野県伊那市上新田２３９３－１ 
　サクラビル２Ｆ株式会社　ＡＩＣ

定年を上限

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

ホームヘルパー２
級上伊那医療生活協

同組合 介護職員初任者研修
修了者

不問

株式会社　西友
伊那竜東店

不問 又は5時00分～9時00分の間の3時間程度

不問

天竜精機株式会社

不問 又は9時00分～15時00分の間の5時間程度

株式会社道發物流

定年を上限

管理栄養士

宮田村役場

不問

長野県伊那市上新田２７１７

株式会社　西友
伊那竜東店

不問 又は8時00分～15時00分の間の5時間程度

株式会社　西友
伊那竜東店

法令の規定により
年齢制限がある

長野県伊那市上新田２７１７

株式会社　西友
伊那竜東店

不問 又は15時00分～22時00分の間の5時間程度

長野県上伊那郡南箕輪村８３０４

信州大学生活協同
組合　農学部店

不問

大型自動車免許

学校法人　南平台
学園

不問
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時給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-86-5050
（従業員数 40人 ）

パート労働者 20060- 2407461 就業場所
時給 交替制あり

18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0265-86-8660 (3)7時00分～16時00分
（従業員数 70人 ）

パート労働者 20060- 2372361 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給

不問 (1)8時10分～17時10分

TEL 0265-79-3052
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 2373661 就業場所
時給

不問

TEL 0266-78-4045
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 2379961 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

64歳以下 (1)8時45分～13時00分
(2)14時00分～18時00分

TEL 0265-72-2205
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 2384461 就業場所
時給

18歳以上 (1)20時30分～8時00分

TEL 0265-82-8511
（従業員数 50人 ）

パート労働者 20060- 2341261 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)8時15分～13時30分
(2)8時15分～17時15分

TEL 0265-71-3380
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 2348061 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

64歳以下 (1)8時50分～15時10分

TEL 0265-82-3487
（従業員数 27人 ）

パート労働者 20060- 2357361 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～15時00分

TEL 0265-86-5058
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 2358661 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給 交替制あり

18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分
(2)12時00分～21時00分

TEL 0265-86-8660 (3)20時45分～8時30分
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 2359261 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給 交替制あり

60歳以上 (1)8時30分～17時30分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0265-86-8660 (3)7時00分～16時00分
（従業員数 70人 ）

パート労働者 20060- 2360761 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給 交替制あり

60歳以上 (1)8時30分～17時30分
(2)12時00分～21時00分

TEL 0265-86-8660 (3)20時45分～8時30分
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 2363161 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給

不問 (1)9時00分～17時00分

TEL 0265-98-7505
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 2365361 就業場所

花束の製作・配達（生花
店）・出荷、花の収穫
（生産農家）

長野県駒ヶ根市下平２９７７ 労災

助六　福澤雄一

雇用期間の定めなし
不問 1,061円～

1,090円
又は8時00分～17時00分の間の3時間以上

介護職　　シニア専
用

長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

雇用・労災 介護職員初任者研修
修了者ＮＰＯ法人　まん

てん 介護福祉士
雇用期間の定めなし

高齢者等の特定年
齢層の雇用促進 1,061円～

1,500円

看護職　シニア専用 長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

労災 看護師

ＮＰＯ法人　まん
てん 准看護師

雇用期間の定めなし
高齢者等の特定年
齢層の雇用促進 1,250円～

1,562円

介護職 長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

雇用・労災 介護職員初任者研修
修了者ＮＰＯ法人　まん

てん 介護福祉士
雇用期間の定めなし

法令の規定により
年齢制限がある 1,130円～

1,500円

農業（果樹園作業） 長野県上伊那郡飯島町七久保３８２－
３

労災

南信州あじさい農
園　　伊藤　隆寛

雇用期間の定めあり
不問 1,100円～

1,100円

組み立て・検査 長野県駒ヶ根市赤穂９８６９番地１２ 雇用・労災・
健康・厚生有限会社　ダイシ

ンテック
雇用期間の定めなし

定年を上限 1,065円～
1,065円

又は8時20分～17時20分の間の5時間程度

看護職 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,250円～
1,562円

看護師

准看護師

ホームヘルパー２
級
介護職員初任者研修
修了者

高齢者介護・食事作
り

労災

雇用期間の定めあり
1,100円～
1,100円

フロント（深夜ナイ
ト勤務）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,500円～
1,500円

長野県駒ヶ根市赤穂　５番１０８６

長野県上伊那郡辰野町大字樋口１５９
２番地の３

長野県上伊那郡箕輪町大字東箕輪４９
２２－３

雇用期間の定めなし
1,080円～
1,150円

有限会社　アキ精
工

株式会社三河湾リゾート
リンクス　駒ヶ根高原リ
ゾートリンクス

法令の規定により
年齢制限がある

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９３
４４特定非営利活動法

人　芝宮

不問

准看護師、看護師 労災

雇用期間の定めなし
1,500円～
1,500円

又は8時45分～18時00分の間の4時間程度

介護員 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,175円

ＮＣ旋盤加工 雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,150円～
1,500円

長野県伊那市御園１４７

天竜河畔医院

定年を上限

株式会社　芳和精
機

倉庫作業 雇用・労災長野県上伊那郡飯島町七久保２６０１
－３

フォークリフト運
転技能者

定年を上限 又は8時30分～16時30分の間の5時間程度

長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

看護師

ＮＰＯ法人　まん
てん 准看護師

定年を上限

不問 又は8時00分～17時10分の間の5時間以上

介護職員初任者研修
修了者株式会社ＭＥＧＵ

ＲＵ　デイホーム
めぐる

不問 又は8時30分～16時30分の間の5時間程度


