
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

月給 フレックス
不問

TEL 0265-96-7958
（従業員数 2人 ）

正社員 20060- 1856261 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)10時00分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

TEL 0265-96-8036
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 1858461 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 交替制あり

不問 (1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-41-0726 (3)12時00分～21時00分
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 1881261 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

64歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-79-0026
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 1884761 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給 交替制あり

不問 (1)6時15分～12時45分
(2)13時30分～20時00分

TEL 0266-78-8503
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 1897361 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-8503 (3)11時00分～20時00分
（従業員数 8人 ）

正社員 20060- 1898661 就業場所
時給 交替制あり

不問

TEL 0265-76-2080
（従業員数 446人 ）

パート労働者 20060- 1822261 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-73-2541
（従業員数 234人 ）

正社員 20060- 1825761 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)7時15分～16時15分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0265-71-5870 (3)16時00分～10時00分
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 1826861 就業場所
月給 交替制あり

不問 (1)7時00分～15時45分
(2)8時30分～17時15分

TEL 0265-81-6501
（従業員数 177人 ）

正社員以外 20060- 1835961 就業場所
月給 変形（1年単位）

30歳以下 (1)9時00分～17時30分
(2)9時30分～18時00分

TEL 0265-76-2080
（従業員数 8人 ）

正社員 20060- 1840461 就業場所 長野県駒ヶ根市 拠出

月給 交替制あり
不問 (1)8時30分～17時30分

(2)9時50分～18時50分
TEL 0265-72-2686 (3)7時30分～16時30分

（従業員数 8人 ）
正社員 20060- 1845061 就業場所

時給
変形（1週間単位非定型
的）

不問

TEL 0265-72-2686
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 1846361 就業場所
時給

63歳以下 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-98-9525
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 1677061 就業場所

有限会社　フラン
セ板屋

不問 又は8時30分～19時00分
の間の4時間程度

長野県伊那市西春近　８４９８―２

一般社団法人　三
栄

定年を上限

美容師

株式会社グレース

キャリア形成

長野県伊那市山寺１９８２番地

有限会社　フラン
セ板屋

不問

メディカル・ケア・
サービス株式会社　愛
の家グループホーム伊
那山寺法令の規定により

年齢制限がある

長野県駒ヶ根市下平２９０１－７

社会福祉法人　長
野県社会福祉事業
団　西駒郷

不問

株式会社グレース

不問 又は9時00分～20時00分
の間の5時間程度

長野県伊那市山寺２９８－１ 社会福祉士

伊那市社会福祉協
議会

定年を上限

社会福祉法人　音
葉会　ふらっと辰
野老人福祉施設

不問

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富６３
３３－２

ホームヘルパー２
級社会福祉法人　音

葉会　ふらっと辰
野老人福祉施設

介護福祉士

定年を上限 介護職員初任者研
修修了者

危険物取扱者（乙
種）株式会社　根橋商

店 危険物取扱者（丙
種）

不問 又は7時00分～21時00分
の間の4時間程度

長野県上伊那郡箕輪町三日町１６７９
－３有限会社ＮＯＴＥ

Ｓ

定年を上限

労災

ファイナンシャルプラン
ナー（ＣＦＰ／ＡＦＰ）

Ｐｒｉｖａｔｅ　Ｆｐ伊
那オフィス 
（Ｐｒｉｖａｔｅ　Ｆｐ
合同会社）

１級ファイナンシャル・プ
ランニング技能士

不問 又は7時00分～22時00分
の間の8時間

２級ファイナンシャル・プ
ランニング技能士

長野県上伊那郡宮田村３２６９－１ 保育士

株式会社しえんＳ
ＡＩＴＯ・Ｋ 社会福祉士

不問

介護職員【伊那市】
（無資格未経験
パート）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,193円

長野県伊那市山寺２６４０－３ 
愛の家グループホーム伊那山寺

支援員（就労支援） 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 190,500円～

190,500円

ファミリーマートＪ
Ａ店スタッフ
（障）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,061円～

1,065円

長野県伊那市東春近２０７

ボランティアコー
ディネーター（一般
正規職員）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
172,700円～
172,700円

介護施設の補助調理
員　※残業少　※有
給取得率８０％

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,100円

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富６３
３３－２

介護職員（特養）　※夜
勤あり※未経験者無資格
者大歓迎

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
192,700円～
234,700円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,061円

サービス員

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

店舗業務全般

長野県上伊那郡辰野町大字辰野１７３
２

所在地・就業場所

ファイナンシャルプ
ランナー

雇用期間の定めなし
200,000円～
270,000円

長野県伊那市境１０７１番地リブレビ
ル２階

労災・その他

雇用期間の定めなし
181,500円～
252,500円

保育士・児童指導員 雇用・労災・
健康・厚生

美容師 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
183,300円～
222,100円

長野県伊那市東春近２０７

販売スタッフ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
200,000円～
300,000円

販売スタッフ 労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,300円

長野県伊那市山寺１９８２番地

一般事務・障害者支
援

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,213円～
1,213円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年3月9日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 販売・営業・サービスの仕事（2／26～3／4） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～16時00分

TEL 0265-81-8171
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 1700661 就業場所
月給

44歳以下 (1)8時00分～17時00分
(2)13時00分～22時00分

TEL 0265-97-1077
（従業員数 3人 ）

正社員 20060- 1704761 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-78-4111
（従業員数 62人 ）

パート労働者 20060- 1708061 就業場所 長野県伊那市
月給 交替制あり

59歳以下 (1)8時30分～17時30分
(2)11時00分～20時00分

TEL 0265-88-2033
（従業員数 30人 ）

正社員 20060- 1710561 就業場所
時給

不問

TEL 0265-76-8863
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 1711461 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
月給

40歳以下 (1)8時45分～17時15分

TEL 0265-76-5162
（従業員数 5人 ）

正社員 20060- 1712761 就業場所 拠出・給付

月給 変形（1年単位）
44歳以下

TEL 0265-72-5231
（従業員数 48人 ）

正社員 20060- 1729461 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時00分～13時00分
(2)14時00分～18時00分

TEL 0265-76-2020
（従業員数 40人 ）

パート労働者 20060- 1737761 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)9時00分～18時00分
(2)7時00分～16時00分

TEL 0265-76-2020 (3)12時00分～21時00分
（従業員数 40人 ）

正社員 20060- 1738861 就業場所
月給

64歳以下 (1)7時30分～17時00分

TEL 0265-88-4008
（従業員数 6人 ）

正社員 20060- 1767661 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-71-7328
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 1783361 就業場所 長野県伊那市
時給

60歳以上 (1)9時00分～13時00分

TEL 0265-71-7328
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 1784661 就業場所 長野県伊那市
日給

不問 (1)8時00分～16時30分

TEL 0265-72-2104
（従業員数 150人 ）

パート労働者 20060- 1794561 就業場所
月給 変形（1年単位）

35歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0265-76-0055
（従業員数 51人 ）

正社員 20060- 1798961 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村

保育園給食調理員 長野県上伊那郡南箕輪村４８２５番地
１

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

南箕輪村役場
8,715円～
10,410円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,162円～
1,388円

看護職（宅幼老所た
んぽぽみすず）＊シ
ニア専用求人

長野県伊那市東春近７７３４－２ 労災 看護師

株式会社　ウェル
ケア 准看護師

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 高齢者等の特定年

齢層の雇用促進 1,070円～
1,200円

看護職（宅幼老所た
んぽぽみすず）

長野県伊那市東春近７７３４－２ 雇用・労災 看護師

株式会社　ウェル
ケア 准看護師

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,070円～

1,200円
又は8時30分～16時00分
の間の5時間程度

特殊解体の営業
※急募

長野県上伊那郡中川村片桐２６８２－
１

雇用・労災・
健康・厚生長野アウトテリア

有限会社
雇用期間の定めなし

定年を上限 335,000円～
575,000円

介護職員　＊急募＊ 長野県上伊那郡南箕輪村１６３４ー３
４９

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
社会福祉法人　ふれあ
い（みなみみのわ　ふ
れあいの里）

社会福祉士
雇用期間の定めなし

法令の規定により
年齢制限がある 200,000円～

260,000円
介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

介護職員　　＊急募
＊

長野県上伊那郡南箕輪村１６３４ー３
４９

労災 介護福祉士
社会福祉法人　ふれあ
い（みなみみのわ　ふ
れあいの里）

介護職員初任者研
修修了者雇用期間の定めなし

不問 1,061円～
1,500円

又は8時30分～18時00分
の間の4時間程度

介護職員実務者研
修修了者

店頭スタッフ 長野県伊那市中央４５９６ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社伊那中央

石油
雇用期間の定めなし

キャリア形成 204,000円～
232,000円

又は7時00分～21時00分
の間の8時間程度

営業職（ルート営業
主体）

長野県伊那市野底７６６４ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社スバック

長野営業所
雇用期間の定めなし

キャリア形成 200,000円～
270,000円

調理補助・接客（土
日祝祭日勤務）《急
募》

長野県上伊那郡南箕輪村７２３３－１ 労災

株式会社　口福商
店

雇用期間の定めなし
不問 1,100円～

1,200円
又は10時00分～14時00
分の間の4時間程度

接客業務 長野県上伊那郡中川村大草４４８９ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

中川観光開発株式
会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 176,000円～

200,000円

給食調理員（会計年
度任用職員）

長野県伊那市下新田３０５０ 雇用・労災・
健康・厚生

調理師

伊那市教育委員会
栄養士

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,280円～

1,386円

大和会秋城医院花
の道クリニック 

不問

長野県駒ヶ根市赤穂４９７－２４

ごちそうしもん
下平陽介

キャリア形成

介護士 労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,261円

長野県駒ヶ根市赤穂１６６２１－５

調理全般 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
200,000円～
250,000円

営業（未経験者歓
迎）

長野県上伊那郡南箕輪村字北原１６３
４－３０ 

雇用・労災・
健康・厚生小松工業株式会社

雇用期間の定めなし
キャリア形成 250,000円～

350,000円
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日給
不問 (1)8時15分～16時30分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 81人 ）

パート労働者 20060- 1803161 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時30分～15時15分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 195人 ）

パート労働者 20060- 1806661 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～61歳 (1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0265-84-1311 (3)14時00分～23時00分
（従業員数 151人 ）

正社員 20060- 1653661 就業場所
時給

不問

TEL 0265-73-2253
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 1632761 就業場所
時給 交替制あり

不問

TEL 0265-98-0102
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 1637361 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給

不問 (1)6時45分～17時00分
(2)8時30分～17時00分

TEL 0265-72-2895
（従業員数 170人 ）

正社員以外 20060- 1648561 就業場所

給食調理員（小中学校）
【令和８年４月～会計年
度任用職員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

箕輪町役場
7,958円～
7,958円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,061円～
1,061円

給食調理員（保育園）
【令和８年４月～会計年
度任用職員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

箕輪町役場

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,061円～

1,061円
介護職員　（プラム
の里）

長野県上伊那郡宮田村４８０４－１ 雇用・労災・
健康・厚生社会福祉法人　しなの

さわやか福祉会　 
複合福祉施設　プラム
の里

雇用期間の定めなし
法令の規定により
年齢制限がある 202,500円～

277,800円
調理、接客 長野県伊那市西箕輪６８６６－１６ 労災

みのやさくら亭
檀野有良

雇用期間の定めなし
不問 1,100円～

1,500円
又は10時00分～19時00
分の間の5時間程度

食堂の調理補助及び
接客　※障害者専用
求人

長野県駒ヶ根市中央１６番７号 雇用・労災・
健康・厚生公益社団法人　青

年海外協力協会
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,065円～

1,065円
又は8時30分～17時00分
の間の5時間程度

【急募】介助業務員（会
計年度任用職員フルタイ
ム）

長野県伊那市西箕輪８２７４ 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

長野県伊那養護学
校

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 235,565円～

235,565円
又は7時30分～16時20分
の間の8時間程度


