
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-81-4070
（従業員数 89人 ）

パート労働者 20060-  629561 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

18歳～59歳 (1)17時00分～23時00分

TEL 0265-95-3284
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060-  637561 就業場所 長野県伊那市
時給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-78-4047
（従業員数 100人 ）

パート労働者 20060-  638461 就業場所
時給

64歳以下 (1)8時25分～15時00分
(2)8時40分～15時00分

TEL 0265-83-0217 (3)8時55分～15時35分
（従業員数 47人 ）

パート労働者 20060-  640961 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 交替制あり

不問 (1)7時30分～12時00分
(2)15時00分～19時00分

TEL 0265-83-0360
（従業員数 24人 ）

パート労働者 20060-  641161 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問

TEL 0265-72-6616
（従業員数 190人 ）

パート労働者 20060-  646561 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～12時00分
(2)8時00分～14時30分

TEL 0265-78-5707
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060-  647461 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)20時30分～22時00分

TEL 0265-78-5707
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060-  648761 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給 交替制あり

不問 (1)10時00分～14時00分
(2)15時00分～19時00分

TEL 0265-78-2435
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060-  650061 就業場所
時給

59歳以下

TEL 0265-79-1749
（従業員数 68人 ）

パート労働者 20060-  651361 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給 交替制あり

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)15時00分～21時00分

TEL 0265-98-0102 (3)13時00分～19時00分
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-  652661 就業場所 長野県駒ヶ根市
日給

不問 (1)8時00分～16時15分
(2)8時15分～16時30分

TEL 0265-72-2104 (3)8時30分～16時45分
（従業員数 16人 ）

パート労働者 20060-  606861 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

64歳以下 (1)8時00分～17時05分
(2)9時00分～15時00分

TEL 0265-86-5050
（従業員数 40人 ）

パート労働者 20060-  609061 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～12時00分
(2)13時00分～17時00分

TEL 0265-72-1416 (3)9時00分～15時00分
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060-  611561 就業場所

梱包業務 労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

又は9時00分～15時00分
の間の3時間程度

販売員 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

【急募】児童発達支援管
理責任者　保育所等訪問
支援事業所

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,135円～
1,730円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

不問

上伊那医療生活協
同組合

長野県伊那市西春近２４７１

特別支援教育支援員 雇用・労災・
健康・厚生

10,185円～
10,185円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,358円～
1,358円

長野県上伊那郡南箕輪村４８２５番地
１

長野県上伊那郡飯島町七久保２６０１
－３

フィットネス業務
【障がい者専用求
人】

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,061円

ダイカスト鋳造 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,300円

雇用期間の定めなし
1,427円～
1,700円

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

看護師

長野県伊那市荒井２１ 

清掃作業員（湯にい
くセンター）

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,100円

清掃作業（老人保健
施設すずたけ）

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

長野県伊那市中央５４７７

不問

不問

洗浄・清掃業務

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,070円～

1,200円

グループホームの世
話人・支援員

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,120円～

1,680円

又は8時30分～17時30分
の間の5時間以上

不問

長野県駒ケ根市飯坂１－１７－６

＃介護職（日勤） 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,136円～

1,239円
又は9時00分～16時00分
の間の6時間程度

組立及び検査作業 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,065円～
1,250円

長野県駒ヶ根市赤穂経塚８－１８

居酒屋ホールスタッ
フ

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

所在地・就業場所

長野県駒ヶ根市赤穂３２４９－４ 介護福祉士

社会福祉法人　伊
南福祉会

不問

株式会社　はしば
コーポレーション

法令の規定により
年齢制限がある

長野県伊那市荒井　３８３１ 看護師

医療法人聖山会
伊那神経科病院

定年を上限

有限会社　酒井製
作所

長野県伊那市西箕輪２１４８－１８８

株式会社新日本科
学イナリサーチセ
ンター

ジャーナル商事株
式会社　伊那支店

長野県伊那市中央５４７７

ジャーナル商事株
式会社　伊那支店

労災

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

定年を上限 又は8時10分～17時05分
の間の6時間程度

株式会社　小椋

特定非営利活動法
人メンタルサポー
ト駒の杜

不問

定年を上限 又は8時30分～17時00分
の間の7時間程度

長野県駒ヶ根市中央１６番７号

公益社団法人　青
年海外協力協会

不問

小学校教諭免許（専
修・１種・２種）南箕輪村役場
中学校教諭免許（専
修・１種・２種）

不問 高等学校教諭免許
（専修・１種）
フォークリフト運
転技能者株式会社　芳和精

機 移動式クレーン運
転士

定年を上限 アーク溶接技能者
（基本級）

長野県伊那市手良野口１９８４－１

有限会社中央電機

不問

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年1月26日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（1／15～1／21) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給
不問 (1)9時00分～12時00分

(2)13時00分～17時00分
TEL 0265-72-1416 (3)9時00分～15時00分

（従業員数 15人 ）
パート労働者 20060-  614861 就業場所

時給
59歳以下 (1)8時30分～10時00分

(2)15時00分～16時30分
TEL 0265-82-8614

（従業員数 19人 ）
パート労働者 20060-  615961 就業場所 長野県駒ヶ根市

時給
不問 (1)8時30分～15時30分

TEL 0265-96-2528
（従業員数 19人 ）

パート労働者 20060-  616161 就業場所
時給

不問 (1)14時30分～19時00分
(2)15時30分～19時00分

TEL 0265-76-0035 (3)16時30分～19時00分
（従業員数 34人 ）

パート労働者 20060-  620461 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0265-83-2111
（従業員数 19人 ）

パート労働者 20060-  625061 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～12時00分

TEL 0265-74-9970
（従業員数 48人 ）

パート労働者 20060-  628261 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～12時00分
(2)15時00分～19時00分

TEL 0265-83-1155
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-  568461 就業場所
時給

不問

TEL 0265-75-9039
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060-  570961 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下 (1)8時30分～12時30分
(2)14時15分～18時00分

TEL 0265-77-0582
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060-  578761 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-83-7396
（従業員数 24人 ）

パート労働者 20060-  585461 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-41-5759
（従業員数 26人 ）

パート労働者 20060-  589161 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

18歳以上 (1)15時30分～0時00分

TEL 0266-41-5759
（従業員数 26人 ）

パート労働者 20060-  590661 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

69歳以下 (1)12時30分～16時30分

TEL 0265-78-8340
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060-  591261 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下

TEL 0265-81-0166
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060-  592561 就業場所 厚生

美容スタッフ 労災

雇用期間の定めなし
1,150円～
1,300円

長野県駒ヶ根市飯坂１－７－３　伊南
バイパス通り沿い

デザイナー 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

長野県駒ヶ根市赤穂２５番１の９１

医療施設の清掃 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,150円

タクシー乗務員（夜
勤帯）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,061円

タクシー乗務員 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,061円

組立・検査・加工 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,070円

長野県上伊那郡辰野町大字辰野１９４
８

長野県駒ヶ根市下平１２０７番地

臨床検査技師（超音
波）

労災

雇用期間の定めなし
1,700円～
2,300円

送迎業務 労災

雇用期間の定めなし
1,160円～
1,160円

長野県駒ヶ根市赤穂１４６３２－４

医療法人　すずら
ん　まえやま　内
科胃腸科クリニッ
ク

動物看護・診療助手 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,500円

水産業務 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,120円～

1,338円

長野県伊那市上新田２７１７

長野県駒ヶ根市赤穂３９５０－２

行政一般事務（農林
課会計年度任用職
員）

雇用・健康・
厚生・その他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

保育士（延長保育） 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,450円～

1,600円
長野県駒ヶ根市赤須町２０番１号

駒ヶ根市役所

長野県伊那市狐島３９５０番地

事務補佐員　＊障害
者専用

雇用・労災・
厚生・その他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,104円～

1,104円

1,062円～
1,062円

梱包業務・配送業務 労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

又は9時00分～15時00分
の間の3時間程度

長野県伊那市高遠町藤沢６８７７－１
１独立行政法人　国立青

少年教育振興機構　 
国立信州高遠青少年自
然の家不問

長野県伊那市手良野口１９８４－１ 準中型自動車免許

有限会社中央電機

不問

定年を上限

長野県伊那市境１６６４－３ 臨床検査技師

くろごうち内科・
循環器科医院　黒
河内　典夫

幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）学校法人　南平台

学園 保育士

不問 又は14時30分～19時00分
の間の3時間以上

伊南動物病院　山
本　佳宏

不問

合同会社　ＢＡＫ
ＥＲ

不問 又は9時00分～17時00分
の間の3時間程度

フォトガーデンホ
ンダ（有限会社
本多写真館）

定年を上限 又は9時00分～18時00分
の間の6時間程度

南信ハーネス株式
会社

不問

不問

株式会社　西友
伊那竜東店

不問 又は8時00分～15時00分
の間の5時間程度

定年を上限

普通自動車第二種
免許辰野タクシー株式

会社

不問

長野県上伊那郡辰野町大字辰野１９４
８

普通自動車第二種
免許辰野タクシー株式

会社

法令の規定により
年齢制限がある

長野県上伊那郡南箕輪村９６０８番地
１株式会社ハクトー

トータルサービス

定年を上限



年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格所在地・就業場所

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年1月26日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（1／15～1／21) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
59歳以下 (1)8時30分～16時00分

TEL 0265-78-8208
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060-  595861 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～12時00分

TEL 0265-77-1303
（従業員数 199人 ）

パート労働者 20060-  540261 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)11時00分～20時30分
(2)11時00分～15時00分

TEL 0265-85-4870 (3)17時00分～21時00分
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-  543761 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-5070
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060-  546161 就業場所
時給

59歳以下 (1)8時30分～12時30分
(2)14時15分～18時00分

TEL 0265-77-0582
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060-  554161 就業場所 長野県伊那市
時給

不問

TEL 0265-78-5707
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060-  556361 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

59歳以下

TEL 0265-98-0254
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060-  502761 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)9時45分～13時45分
(2)9時45分～19時15分

TEL 0265-74-2168 (3)9時45分～18時00分
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060-  518561 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-76-1874
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060-  521061 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給 交替制あり

不問 (1)6時30分～12時00分
(2)5時30分～11時00分

TEL 0265-96-0795 (3)8時00分～13時30分
（従業員数 18人 ）

パート労働者 20060-  523661 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0265-73-6200
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060-  524261 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-83-3181
（従業員数 203人 ）

パート労働者 20060-  525561 就業場所
時給

不問 (1)8時20分～17時50分
(2)8時00分～17時30分

TEL 0266-41-5651
（従業員数 61人 ）

パート労働者 20060-  526461 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～10時30分
(2)15時30分～17時30分

TEL 0266-41-5651 (3)16時00分～18時00分
（従業員数 61人 ）

パート労働者 20060-  527761 就業場所 長野県上伊那郡辰野町

介護職 長野県上伊那郡辰野町宮所８０７ 雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研
修修了者社会福祉法人サ

ン・ビジョングレ
イスフル辰野雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 不問 1,170円～
1,230円

デイサービスでの送
迎ドライバー【パー
ト】

長野県上伊那郡辰野町宮所８０７ 労災

社会福祉法人サ
ン・ビジョングレ
イスフル辰野雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,061円～
1,061円

磁気センサー組立・
検査

長野県伊那市境１０３０ 雇用・労災

有限会社開拓精工

雇用期間の定めなし
不問 1,070円～

1,070円
又は9時00分～16時00分
の間の6時間程度

看護補助者 長野県駒ヶ根市下平２９０１ 雇用・労災・
健康・厚生長野県立こころの

医療センター駒ヶ
根雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,236円～
1,236円

プラスチックの加
工・収集・運搬

長野県上伊那郡南箕輪村５６４５－１ 雇用・労災

株式会社　伊那ク
リーンサービス

雇用期間の定めなし
不問 1,100円～

1,300円
パン・バウムクーヘン製
造販売・障がい者の支
援・送迎等

長野県上伊那郡南箕輪村７６－１ 雇用・労災・
健康・厚生長野県社会福祉事

業団ほっとジョイ
ブ雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,251円～
1,251円

看護師

歯科技工士長野県駒ヶ根市赤穂１４６３０番地１

ｎｉｃｏ歯科
駒ヶ根

定年を上限 又は8時30分～18時00分
の間の3時間以上

店内スタッフ 長野県伊那市上新田２５７５－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　しまむ
ら　伊那店

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,270円～

1,420円

歯科技工士 労災

雇用期間の定めなし
1,400円～
1,800円

くろごうち内科・
循環器科医院　黒
河内　典夫

定年を上限

株式会社　那須屋
興産

一般事務 雇用・労災・
健康・厚生

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,061円～

1,061円

長野県伊那市中央５４７７

長野県伊那市西春近３１６０

長野県上伊那郡宮田村６３５０

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

有限会社　そば蔵
宮田店

ジャーナル商事株
式会社　伊那支店

不問 又は13時00分～15時00分
の間の2時間程度

臨時技能補佐員 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,150円～

1,150円

清掃作業（木下保育
園）

看護師 労災

雇用期間の定めなし
1,300円～
1,500円

クリーンスタッフ 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

洗い場・ホール（日
本そば店）※急募

労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

長野県伊那市境１６６４－３

長野県伊那市西町６６１２－２

不問

宗教法人　深妙寺

不問

定年を上限

長野県上伊那郡南箕輪村８３０４

信州大学農学部

不問
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ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年1月26日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（1／15～1／21) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
18歳～64歳 (1)12時30分～17時30分

TEL 0265-79-8191
（従業員数 54人 ）

パート労働者 20060-  532261 就業場所 厚生・拠出

時給
不問

TEL 0265-88-4011
（従業員数 79人 ）

パート労働者 20060-  534461 就業場所 給付

仕分け作業 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１８
３６

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運
転技能者ヤマト運輸株式会

社　伊北営業所
雇用期間の定めなし

定年を上限 1,200円～
1,200円

書類作成やデータ入力等
の一般的な事務作業、業
務管理の補助

長野県上伊那郡中川村片桐６４８７－
１５

雇用・労災

豊信合成株式会社

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,150円～

1,150円
又は8時30分～17時00分
の間の5時間程度


