
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
64歳以下 (1)11時00分～14時00分

TEL 0265-72-2013
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-  477661 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～12時30分

TEL 0265-76-5717
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060-  478261 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-82-3250
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060-  480861 就業場所
日給

不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-76-8883
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060-  481961 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-98-0039
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060-  482161 就業場所
時給

不問 (1)13時00分～16時00分

TEL 0266-41-0286
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060-  484361 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給 交替制あり

59歳以下

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060-  494661 就業場所
時給

64歳以下

TEL 0265-85-4111
（従業員数 23人 ）

パート労働者 20060-  495261 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時00分～12時00分

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060-  497461 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

64歳以下 (1)8時00分～16時50分

TEL 0265-85-3088
（従業員数 21人 ）

パート労働者 20060-  406761 就業場所
時給 交替制あり

64歳以下 (1)8時15分～17時15分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-96-0274
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060-  411261 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0265-81-1622
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060-  412561 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 240人 ）

パート労働者 20060-  413461 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 240人 ）

パート労働者 20060-  414761 就業場所

土木技師【令和８年
４月～会計年度任用
職員】

雇用・公災・
健康・厚生

179,000円～
197,500円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,195円～
1,320円

【ＷワークＯＫ】清掃ス
タッフ│駒ケ根高原のリ
ゾートホテル

労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

製造業務、バリ取り
業務、出荷作業等

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,500円

長野県上伊那郡宮田村３３４６

定年を上限 又は9時00分～15時00分
の間の3時間程度

河井工器　株式会
社

長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８ 
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

一般事務 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,500円

長野県駒ヶ根市東町５－３

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

デイサービスの介護
職

労災

雇用期間の定めなし
1,080円～
1,097円

保健師【令和８年４
月～会計年度任用職
員】

雇用・公災・
健康・厚生

217,000円～
235,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,446円～
1,566円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,300円～

1,300円

雇用期間の定めなし
1,080円～
1,280円

梱包作業

又は7時30分～13時00分
の間の4時間程度

長野県上伊那郡南箕輪村北殿３３８２
－３

一般事務

雇用期間の定めなし
1,150円～
1,200円

【シフト相談ＯＫ】
リゾート宿泊施設の
フロントスタッフ

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,300円

長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８ 
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

定年を上限

定年を上限

配送業務

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,200円～

1,200円

名入れギフト商品の
製作等

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,200円

不問

長野県駒ヶ根市下平６０４－６

菓子販売　ベルシャ
イン伊那直営店

労災

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,100円

ダムの日直業務 雇用・労災・
健康・厚生

12,000円～
12,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,655円～
1,655円

長野県伊那市狐島３８３６番地１

接客・販売・製パン
補助

労災

雇用・労災

所在地・就業場所

長野県伊那市荒井　１１

有限会社　石川

定年を上限

パンの店　ニコ・
テイル

不問

長野県駒ヶ根市赤穂１２０６０－１

有限会社　カツモ
ト

不問 又は8時00分～17時00分
の間の5時間以上

伊那美装株式会社

長野県上伊那郡辰野町大字赤羽８１４

株式会社　文友社

ふる里リゾート株
式会社 

又は6時30分～22時00分
の間の4時間程度

長野県上伊那郡宮田村５３３９

株式会社イナック

又は8時00分～17時00分
の間の6時間程度

雇用・労災・
健康・厚生

労災

労災

不問

ふる里リゾート株
式会社 

株式会社　ＫＡＲ
ＩＮ

定年を上限

定年を上限 又は8時00分～16時50分
の間の5時間程度

長野県伊那市上牧６５３８ 介護福祉士

株式会社わくわく
伊那　デイサービ
スこもれび

介護職員初任者研
修修了者

定年を上限 又は8時30分～17時30分
の間の5時間以上

橘田社会保険労務
士事務所

不問

保健師

箕輪町役場

不問

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８箕輪町役場

不問

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年1月19日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（1／8～1／14) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年1月19日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（1／8～1／14) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

日給
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 195人 ）

パート労働者 20060-  415861 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)14時00分～18時30分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 240人 ）

パート労働者 20060-  416961 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 150人 ）

パート労働者 20060-  417161 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時00分～16時00分
(2)8時45分～16時45分

TEL 0265-78-4157
（従業員数 27人 ）

パート労働者 20060-  418061 就業場所
時給

不問 (1)7時30分～8時30分
(2)15時00分～18時30分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 195人 ）

パート労働者 20060-  419361 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

不問

TEL 0265-79-3111
（従業員数 195人 ）

パート労働者 20060-  421461 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)7時30分～8時30分
(2)15時00分～18時30分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 195人 ）

パート労働者 20060-  423861 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0265-94-3100 (3)10時30分～19時30分
（従業員数 32人 ）

パート労働者 20060-  424961 就業場所
月給

不問 (1)8時15分～16時40分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 150人 ）

パート労働者 20060-  426061 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 240人 ）

パート労働者 20060-  427361 就業場所
時給

18歳以上

TEL 0265-74-9970
（従業員数 48人 ）

パート労働者 20060-  432961 就業場所
時給

不問 (1)11時30分～15時30分
(2)16時30分～20時30分

TEL 0265-76-8760
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060-  433161 就業場所
時給

18歳以上 (1)13時00分～22時00分
(2)17時00分～2時00分

TEL 0265-73-1006
（従業員数 29人 ）

パート労働者 20060-  434061 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時30分～15時00分

TEL 0265-73-1006
（従業員数 29人 ）

パート労働者 20060-  435361 就業場所

客室清掃スタッフ 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,070円～

1,070円

長野県伊那市山寺１５３６－１

キッチンスタッフ
（特別養護老人ホー
ム）※自社運営

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,065円

長野県伊那市高遠町西高遠６９８番地
２

ホテルフロントク
ラーク（遅番）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,070円～

1,070円

厨房・調理 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,065円～

1,065円

深夜品出し 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,080円～

1,338円
又は22時45分～8時00分
の間の7時間程度

一般事務【令和８年４月
～会計年度任用職員・障
がい者専用】

雇用・公災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,061円
長野県伊那市上新田２７１７

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

学校図書館司書【令
和８年４月～会計年
度任用職員】

雇用・公災・
健康・厚生

163,500円～
163,500円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,090円～
1,090円

学童クラブ指導員
【令和８年４月～会
計年度任用職員】

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,061円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８箕輪町役場

長時間保育士【令和
８年４月～会計年度
任用職員】

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,380円～

1,435円

保育士　【令和８年
４月～会計年度任用
職員】

雇用・労災・
健康・厚生

169,000円～
183,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,126円～
1,220円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

長時間保育士補助
【令和８年４月～会
計年度任用職員】

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

調理員 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,110円～

1,685円
長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８箕輪町役場

長野県伊那市御園５８７番地２

保育士補助【令和８
年４月～会計年度任
用職員】

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,061円

1,090円～
1,090円

給食調理員（保育園）
【令和８年４月～会計年
度任用職員】

雇用・労災・
健康・厚生

7,958円～
8,040円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,061円～
1,072円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

保育士

箕輪町役場
幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）

不問

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

調理師

箕輪町役場

不問

保育士

小学校教諭免許（専
修・１種・２種）

不問 中学校教諭免許（専
修・１種・２種）

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

司書

箕輪町役場

調理師

社会福祉法人みお
つくし会　つくし
んぼ保育園

不問 又は8時30分～17時00分
の間の7時間程度

幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）

保育士

箕輪町役場
幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）

不問

調理師
特別養護老人ホームオ
アシス高遠 
（社会福祉法人　やす
らぎの郷）不問 又は6時30分～19時30分

の間の6時間程度

ホテルルートインコー
ト伊那（ルートイン
ジャパン株式会社）

不問

箕輪町役場

不問

保育士

不問

保育士

箕輪町役場
幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）

不問 又は7時30分～18時30分
の間の7時間以上

不問

株式会社　西友
伊那竜東店

法令の規定により
年齢制限がある

長野県伊那市西箕輪３４８０－１

伊那市観光　株式
会社　みはらしの
湯

不問 又は11時30分～20時30分
の間の4時間以上

長野県伊那市山寺１５３６－１
ホテルルートインコー
ト伊那（ルートイン
ジャパン株式会社）

法令の規定により
年齢制限がある
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ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年1月19日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（1／8～1／14) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
不問 (1)8時00分～14時00分

(2)8時00分～17時00分
TEL 0265-73-1006

（従業員数 29人 ）
パート労働者 20060-  436661 就業場所

時給
不問

TEL 0265-74-8887
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060-  438561 就業場所
時給

不問 (1)13時00分～19時00分
(2)8時00分～13時00分

TEL 0266-41-0238
（従業員数 190人 ）

パート労働者 20060-  439461 就業場所
時給

不問

TEL 0266-41-0238
（従業員数 190人 ）

パート労働者 20060-  440161 就業場所
時給

不問 (1)16時30分～21時00分

TEL 0266-41-0238
（従業員数 190人 ）

パート労働者 20060-  441061 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～11時30分

TEL 0265-96-7184
（従業員数 136人 ）

パート労働者 20060-  443661 就業場所
時給

不問 (1)15時00分～19時30分

TEL 0265-96-7184
（従業員数 136人 ）

パート労働者 20060-  444261 就業場所
時給

不問 (1)7時00分～16時00分

TEL 0265-96-7184
（従業員数 136人 ）

パート労働者 20060-  445561 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～16時45分

TEL 0265-78-4111
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060-  446461 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0570-070-300
（従業員数 185人 ）

パート労働者 20060-  447761 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時30分～13時30分
(2)15時00分～19時30分

TEL 0265-86-6050 (3)17時00分～20時00分
（従業員数 16人 ）

パート労働者 20060-  451661 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時30分～13時30分
(2)15時00分～17時30分

TEL 0265-86-6050 (3)17時30分～20時00分
（従業員数 16人 ）

パート労働者 20060-  452261 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時30分～13時30分
(2)15時00分～18時30分

TEL 0265-86-6050
（従業員数 16人 ）

パート労働者 20060-  453561 就業場所
時給

不問 (1)17時00分～22時00分
(2)18時00分～22時00分

TEL 0265-76-7338
（従業員数 16人 ）

パート労働者 20060-  465961 就業場所

歯科衛生士 長野県上伊那郡飯島町飯島２５２７－
６ 
（飯島町役場西・文化館斜め向い）

労災 歯科衛生士

医療法人Ｍａｉｔ
ｒｅｙａ 
恵幸堂歯科医院雇用期間の定めなし

定年を上限 1,600円～
2,750円

又は9時30分～18時30分
の間の4時間程度

コンビニエンススト
アスタッフ《急募》

長野県伊那市東春近１２６５－２ 労災・厚生

セブンイレブン東
春近店　大庭　麻
衣子雇用期間の定めなし

不問 1,080円～
1,090円

又は16時00分～22時00分
の間の6時間程度

保育士（歯科医院） 長野県上伊那郡飯島町飯島２５２７－
６ 
（飯島町役場西・文化館斜め向い）

労災 保育士

医療法人Ｍａｉｔ
ｒｅｙａ 
恵幸堂歯科医院雇用期間の定めなし

定年を上限 1,350円～
2,150円

又は9時30分～20時00分
の間の4時間程度

歯科助手 長野県上伊那郡飯島町飯島２５２７－
６ 
（飯島町役場西・文化館斜め向い）

労災

医療法人Ｍａｉｔ
ｒｅｙａ 
恵幸堂歯科医院雇用期間の定めなし

定年を上限 1,250円～
2,050円

又は9時30分～20時00分
の間の4時間程度

学校図書館司書（会
計年度任用職員）

長野県伊那市下新田３０５０番地 雇用・労災・
健康・厚生

司書

伊那市役所
司書補

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,203円～

1,241円
商品管理 長野県伊那市西町５１８２－１ 雇用・労災

ＭＥＧＡドン・キホー
テＵＮＹ伊那店 
（ＵＤリテール株式会
社）

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,070円～

1,070円
又は8時00分～13時00分
の間の4時間以上

長野県伊那市美篶５３２４番地１
社会福祉法人　しなの
さわやか福祉会 
複合福祉施設　みぶの
里不問

介護職員（みぶの
里）　８Ｈ

長野県伊那市美篶５３２４番地１ 雇用・労災・
健康・厚生社会福祉法人　しなの

さわやか福祉会 
複合福祉施設　みぶの
里

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,090円～

1,150円

介護職員（みぶの
里）　４．５Ｈ

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,090円～

1,150円

町立辰野病院

不問

ホテルルートインコー
ト伊那（ルートイン
ジャパン株式会社）

ホテルフロントク
ラーク（早番）

労災

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,090円～

1,150円

長野県伊那市美篶５３２４番地１

長野県上伊那郡辰野町大字辰野１４４
５番地５

長野県上伊那郡辰野町大字辰野１４４
５番地５

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,070円～

1,070円

町立辰野病院

社会福祉法人　しなの
さわやか福祉会 
複合福祉施設　みぶの
里不問

美容業務・スタイリ
スト

労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
3,000円

介護職員（みぶの
里）　３Ｈ

病棟での看護助手業
務（夕方）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,141円

薬剤師 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,895円～

2,200円

施設管理業務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,290円～

1,290円

又は9時00分～19時00分
の間の2時間以上

長野県上伊那郡辰野町大字辰野１４４
５番地５

長野県伊那市山寺１５３６－１

不問

薬剤師

町立辰野病院

不問 又は8時30分～17時00分
の間の7時間程度

不問

長野県伊那市前原８２６８－３３９ 美容師

Ｈａｉｒ＆Ｓｐａ
ＣＩＥＬ　福澤
健

不問
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ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年1月19日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（1／8～1／14) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
不問 (1)13時00分～19時00分

(2)14時00分～19時00分
TEL 0265-76-7338

（従業員数 16人 ）
パート労働者 20060-  466161 就業場所

時給
不問 (1)9時00分～13時00分

(2)8時30分～13時00分
TEL 0265-76-7338

（従業員数 16人 ）
パート労働者 20060-  467061 就業場所

時給
不問 (1)6時30分～15時30分

(2)10時00分～19時00分
TEL 0265-77-0350

（従業員数 76人 ）
パート労働者 20060-  468361 就業場所 長野県上伊那郡飯島町

時給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)9時00分～18時00分

(2)9時30分～18時30分
TEL 0265-77-0350

（従業員数 51人 ）
パート労働者 20060-  469661 就業場所 長野県上伊那郡辰野町

時給
不問 (1)9時00分～16時00分

(2)9時00分～13時00分
TEL 0265-77-0350

（従業員数 131人 ）
パート労働者 20060-  470461 就業場所 長野県伊那市

日給
59歳以下 (1)8時30分～12時30分

(2)14時30分～18時30分
TEL 0265-76-1610

（従業員数 27人 ）
パート労働者 20060-  370361 就業場所

時給
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-5265
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060-  374461 就業場所
時給

不問 (1)9時30分～12時00分

TEL 0265-84-1311
（従業員数 151人 ）

パート労働者 20060-  378161 就業場所
時給

60歳以上 (1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0265-84-1311 (3)12時00分～16時00分
（従業員数 151人 ）

パート労働者 20060-  379061 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)7時00分～16時00分
(2)8時00分～16時00分

TEL 0265-71-5353
（従業員数 156人 ）

パート労働者 20060-  380261 就業場所
時給

64歳以下 (1)9時00分～14時00分
(2)13時00分～17時15分

TEL 0265-98-8501
（従業員数 48人 ）

パート労働者 20060-  383761 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～14時00分

TEL 0265-82-2121
（従業員数 500人 ）

パート労働者 20060-  393961 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0265-82-2121
（従業員数 500人 ）

パート労働者 20060-  394161 就業場所
時給

64歳以下

TEL 0265-86-8730
（従業員数 36人 ）

パート労働者 20060-  399561 就業場所

パティシエ（カ
フェ・洋菓子製造）

長野県上伊那郡飯島町七久保２５１３
番地２

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　信州里
の菓工房

雇用期間の定めなし

一般事務（歯科）
（会計年度任用職
員）

長野県駒ヶ根市赤穂３２３０ 雇用・労災・
健康・厚生昭和伊南総合病院

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,159円～

1,159円

作業員　※障害者専
用求人

長野県上伊那郡飯島町飯島２０３８－
１

雇用・労災・
財形株式会社　こころ

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,061円～

1,061円
又は9時00分～17時00分
の間の5時間程度

一般事務（医科）
（会計年度任用職
員）

長野県駒ヶ根市赤穂３２３０ 雇用・労災・
健康・厚生昭和伊南総合病院

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,159円～

1,159円

介護助手（プラムの
里）　　＊シニア専
用求人

長野県上伊那郡宮田村４８０４－１ 労災
社会福祉法人　しなの
さわやか福祉会　 
複合福祉施設　プラム
の里

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 高齢者等の特定年

齢層の雇用促進 1,070円～
1,070円

又は8時00分～18時00分
の間の5時間以上

ベーカリー製造・販
売

長野県上伊那郡箕輪町大字三日町９６
０番１

雇用・労災・
健康・厚生株式会社　綿半

ホームエイド箕輪
店雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,141円～
1,291円

又は6時00分～18時00分
の間の7時間以上

配達 長野県伊那市山寺２８７－１ 雇用・労災・
健康・厚生

８トン限定中型自
動車免許株式会社原金物

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,250円～

1,250円
介護員 長野県上伊那郡宮田村４８０４－１ 労災 介護福祉士

社会福祉法人　しなの
さわやか福祉会　 
複合福祉施設　プラム
の里

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,070円～

1,070円
又は9時30分～12時00分
の間の2時間以上

介護職員（特別養護
老人ホームサンハー
ト美和【伊那市】）

長野県伊那市美篶７１６４番地１ 労災・財形 介護福祉士

社会福祉法人　上
伊那福祉協会

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,213円～

1,395円
歯科医師 長野県上伊那郡南箕輪村３４４４ 労災 歯科医師

倉田歯科医院　倉
田友宏30,000円～

40,000円雇用期間の定めなし
定年を上限 3,750円～

5,000円

介護職員（特別養護
老人越百園【飯島
町】）

長野県伊那市美篶７１６４番地１ 労災・財形

社会福祉法人　上
伊那福祉協会

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,213円～

1,395円
又は6時30分～19時00分
の間の2時間以上

看護職員（特別養護
老人ホームかたくり
の里）

長野県伊那市美篶７１６４番地１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護師

社会福祉法人　上
伊那福祉協会 准看護師

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 法令の規定により

年齢制限がある 1,100円～
1,520円

コンビニエンススト
アスタッフ《急募》

長野県伊那市東春近１２６５－２ 労災

セブンイレブン東
春近店　大庭　麻
衣子雇用期間の定めなし

不問 1,080円～
1,090円

コンビニエンススト
アスタッフ《急募》

長野県伊那市東春近１２６５－２ 労災

セブンイレブン東
春近店　大庭　麻
衣子雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,080円～
1,090円

定年を上限 1,080円～
1,100円

又は8時30分～17時30分
の間の6時間以上
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時給
不問 (1)9時00分～15時00分

(2)8時45分～17時00分
TEL 0265-71-1122

（従業員数 6人 ）
パート労働者 20060-  403261 就業場所

時給
不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-72-2219
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060-  311161 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-44-1011
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060-  313361 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-73-7388
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060-  314661 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0265-70-7908
（従業員数 18人 ）

パート労働者 20060-  319861 就業場所
時給

64歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-88-4008
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060-  322661 就業場所
時給 交替制あり

18歳～64歳 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-93-3192
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060-  332561 就業場所
時給

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-93-3192
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060-  333461 就業場所
時給

不問

TEL 0265-73-2525
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060-  339361 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～13時00分

TEL 0265-72-6237
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060-  340561 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

不問 (1)14時00分～18時30分
(2)9時00分～17時00分

TEL 0266-75-2745
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060-  344961 就業場所
時給

不問 (1)10時00分～15時00分

TEL 0265-73-3131
（従業員数 50人 ）

パート労働者 20060-  353161 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-73-3131
（従業員数 50人 ）

パート労働者 20060-  354061 就業場所 長野県伊那市
時給

不問

TEL 0265-77-2131
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-  357261 就業場所

治具掛け・取り外し
作業（生産工程要
員）

長野県伊那市西町５０９３－４２ 雇用・労災・
健康・厚生合資会社伊那メッ

キ工業所
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,100円～

1,100円
又は9時00分～17時00分
の間の5時間以上

経理事務 長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１７５４
－２

雇用・労災・
健康・厚生

日商簿記３級

吉田税務会計事務
所　吉田　元男

雇用期間の定めなし
不問 1,080円～

1,300円

美容師、理容師、ス
タイリスト

長野県上伊那郡南箕輪村３０１ 労災 美容師

ＬＵＣＩＤＯ　Ｓ
ＴＹＬＥ　Ｌａ
Ｌｕｃｅ

理容師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,250円～

1,800円
又は9時30分～18時30分
の間の5時間程度

支援員 長野県上伊那郡辰野町大字伊那富２６
８０番地１号

雇用・労災・
健康・厚生社会福祉法人長野県社

会福祉事業団　 
辰野町障がい者就労支
援センター

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,194円～

1,194円

事務員　※急募 長野県上伊那郡中川村片桐２６８２－
１

雇用・労災

長野アウトテリア
有限会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,100円～

1,100円

製造・検査・梱包 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１６
１９２－５

雇用・労災・
健康・厚生大丸化学産業株式

会社　長野工場
雇用期間の定めなし

不問 1,061円～
1,061円

事務員　　　＊急募 長野県伊那市西箕輪６８９０－２ 雇用・労災・
健康・厚生

医療事務資格

株式会社　訪問看
護ステーションな
ゆき雇用期間の定めなし

定年を上限 1,200円～
1,800円

看護師　　＊急募 長野県伊那市西箕輪６８９０－２ 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

株式会社　訪問看
護ステーションな
ゆき雇用期間の定めなし

法令の規定により
年齢制限がある 1,400円～

2,000円
又は18時00分～9時00分
の間の8時間程度

直売所惣菜調理業務
（ファーマーズあ
じーな）

長野県伊那市狐島４２９１番地 労災

上伊那農業協同組
合

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,070円～

1,070円
又は6時30分～15時00分
の間の4時間程度

社会保険労務士事務
所での事務業務

長野県伊那市狐島３５０４－１　Ｂｅ
ｌｌｅｃｏｕｒｔ狐島Ａ棟

労災

人事サポートオ
フィスすずらん

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,100円～

1,200円
又は9時00分～17時00分
の間の5時間程度

レストラン　ホール
スタッフ　＊急募＊

長野県伊那市西箕輪３３５０ 雇用・労災

伊那国際ゴルフク
ラブ株式会社

雇用期間の定めなし
不問 1,100円～

1,100円

指導員・保育士（放
課後等デイサービ
ス）　パート

長野県上伊那郡辰野町伊那富家東６２
６６－３

労災 保育士
放課後等デイサービス
事業所 
辰野ＣｏＣｏＣｏｌｏ
ｒ

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,070円～

1,195円

介護職（訪問入浴）
（日勤帯のみ）

長野県上伊那郡南箕輪村５９３３－５ 労災 介護福祉士

株式会社　あった
か伊那 介護職員基礎研修

修了者雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,100円～

1,500円
又は9時00分～17時00分
の間の6時間程度

ホームヘルパー２
級

フロント係　　※急
募

長野県伊那市西箕輪３３５０ 雇用・労災

伊那国際ゴルフク
ラブ株式会社

雇用期間の定めなし
不問 1,100円～

1,100円
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◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（1／8～1／14) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
不問

TEL 090-8490-2832
（従業員数 18人 ）

パート労働者 20060-  359461 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～13時30分
(2)8時30分～15時00分

TEL 0265-83-6976
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060-  360161 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時30分～12時45分
(2)8時30分～16時30分

TEL 0265-83-6976
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060-  361061 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)16時00分～20時00分

TEL 0265-78-4047
（従業員数 100人 ）

パート労働者 20060-  363661 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)7時00分～16時00分
(2)8時00分～16時00分

TEL 0265-71-5353
（従業員数 156人 ）

パート労働者 20060-  368861 就業場所

昼食等の調理（宅老
所）

長野県駒ヶ根市梨の木５－３４ 労災

特定非営利活動法
人　こまネット

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,061円～

1,061円

作業員（障害者専用
求人）＜Ａ型就労支
援事業所＞

長野県駒ヶ根市赤穂２８３２番地２６ 雇用・労災

一般社団法人　ア
グリガーデン

雇用期間の定めなし
不問 1,061円～

1,061円
又は7時00分～17時30分
の間の4時間程度

食器洗浄業務 長野県伊那市荒井　３８３１ 労災・財形

医療法人聖山会
伊那神経科病院

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,250円～

1,400円

介護　＊こまネット
梨の木

長野県駒ヶ根市梨の木５－３４ 労災 介護福祉士

特定非営利活動法
人　こまネット 介護職員初任者研

修修了者雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,061円～

1,150円

惣菜スタッフ 長野県上伊那郡箕輪町大字三日町９６
０番１

雇用・労災・
健康・厚生株式会社　綿半

ホームエイド箕輪
店雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,141円～
1,291円

又は7時00分～18時00分
の間の6時間以上


