
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-86-5111
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 7838451 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時10分～9時40分
(2)15時10分～16時40分

TEL 0265-96-7184
（従業員数 136人 ）

パート労働者 20060- 7841151 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-98-8420
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 7842051 就業場所
時給

不問 (1)10時00分～15時00分

TEL 0265-78-7100
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 7844251 就業場所
時給

不問 (1)18時30分～22時00分

TEL 0265-78-7100
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 7845551 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時15分

TEL 0265-55-3536
（従業員数 90人 ）

パート労働者 20060- 7814851 就業場所
時給

不問 (1)17時00分～19時00分

TEL 0265-96-0088
（従業員数 28人 ）

パート労働者 20060- 7815651 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時15分～18時30分
(2)8時15分～13時15分

TEL 0265-73-1929
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 7822851 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時30分
(2)9時30分～16時00分

TEL 0265-72-2171
（従業員数 42人 ）

パート労働者 20060- 7824951 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時30分～16時00分

TEL 0265-72-2171
（従業員数 42人 ）

パート労働者 20060- 7825151 就業場所
時給

不問 (1)10時00分～14時00分
(2)17時00分～20時00分

TEL 0265-98-7527
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 7826051 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～16時45分

TEL 0265-78-4111
（従業員数 356人 ）

パート労働者 20060- 7828251 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)15時30分～18時30分

TEL 0265-78-4111
（従業員数 396人 ）

パート労働者 20060- 7829551 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～16時45分

TEL 0265-78-4111
（従業員数 396人 ）

パート労働者 20060- 7830851 就業場所 長野県伊那市

保育士・幼稚園教諭
等

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,256円～

1,352円

事務補助（２）＊非
常勤職員（いなっ
せ）

雇用・公災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,150円～

1,150円
事務補助（１）＊非
常勤職員

雇用・公災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,150円～

1,150円

長野県伊那市西町３５４５－１

不問

伊那税務署

長野県伊那市西町３５４５－１

保育補助 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,127円～

1,127円

又は16時00分～19時00分
の間の2時間以上

長野県伊那市下新田３０５０番地

長野県伊那市下新田３０５０番地

ホールスタッフ《急
募》

労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

保育業務（夕方の延
長時間）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,433円～

1,433円

雇用期間の定めなし
1,090円～
1,500円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,070円～

1,070円
作業員

長野県伊那市美篶５３２４番地１

看護師

雇用期間の定めなし
1,800円～
1,800円

施設介助員

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,070円～

1,070円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１４
５０番地１

不問

定年を上限

成形、加工スタッフ

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,070円～

1,130円

調理（夜勤務） 労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,100円

又は8時00分～17時15分
の間の6時間以上

不問

長野県伊那市境１０６０ 
　ガーデンコートビル　１Ｆ

事務員 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,150円～

1,150円

接客（日中勤務） 労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,100円

長野県伊那市境１０６０ 
　ガーデンコートビル　１Ｆ

送迎員（みぶの里） 労災

雇用・労災

所在地・就業場所

長野県上伊那郡飯島町田切１２１２－
４００株式会社　大成

不問

社会福祉法人　しなの
さわやか福祉会 
複合福祉施設　みぶの
里不問

長野県上伊那郡南箕輪村８９９０－１

株式会社三栄

不問

炭火亭　櫓
田畑　文博

長野県上伊那郡飯島町七久保　２７１
０三甲　株式会社

長野工場

株式会社アルプス
介護センター

長野県伊那市荒井３４６３番地１ 看護師

医療法人　岩田ク
リニック 准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

不問

伊那税務署

炭火亭　櫓
田畑　文博

不問

不問

長野県伊那市西春近２７０１－２

お食事処　志をじ 
梶間　忠友

不問

伊那市役所

不問 又は8時30分～17時00分
の間の7時間以上

保育士

伊那市役所
小学校教諭免許（専
修・１種・２種）

不問 養護教諭免許（専
修・１種・２種）

長野県伊那市下新田３０５０番地 保育士

伊那市役所
小学校教諭免許（専
修・１種・２種）

不問 養護教諭免許（専
修・１種・２種）

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年11月17日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（11／6～11／12) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給
不問 (1)7時30分～10時30分

TEL 0265-78-4111
（従業員数 356人 ）

パート労働者 20060- 7831651 就業場所 長野県伊那市
時給

18歳以上

TEL 0265-78-7979
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 7832951 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

不問

TEL 0265-78-7979
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 7833151 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～14時30分
(2)8時00分～14時00分

TEL 0265-73-5707
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 7834051 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時00分～9時30分
(2)14時00分～16時00分

TEL 0265-73-5707
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 7835351 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0265-73-5707
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 7804751 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0265-73-5707
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 7805851 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～15時00分

TEL 0265-82-1278
（従業員数 48人 ）

パート労働者 20060- 7806651 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

64歳以下 (1)8時00分～12時00分
(2)10時00分～15時00分

TEL 0265-98-5875 (3)13時00分～17時00分
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 7807951 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-8525
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 7731551 就業場所
日給

18歳以上 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-79-8525
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 7732451 就業場所 長野県伊那市
日給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-83-3171
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 7737151 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)13時00分～22時00分
(2)17時00分～22時00分

TEL 0265-71-4411
（従業員数 42人 ）

パート労働者 20060- 7741751 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-71-4411
（従業員数 42人 ）

パート労働者 20060- 7743651 就業場所

客室清掃 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,070円～

1,070円

長野県上伊那郡南箕輪村８２９３－１

給食調理員 労災

雇用期間の定めなし
1,084円～
1,084円

長野県駒ヶ根市赤穂８９１５－１

ホテルフロントス
タッフ（遅番）

労災

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,070円

製材工並びに製函工 雇用・労災

8,400円～
11,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 1,061円～
1,389円

交通誘導および雑踏
警備（伊那・諏訪地
域）

雇用・労災・
健康・厚生

10,000円～
12,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,250円～
1,500円

一般事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,200円
長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪３７
３０－３３４

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪３７
３０－３３４

自動車関連部品の外
観検査及び組立て

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,150円～
1,150円

ドライバー　夜間
《急募》

労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,500円

又は18時00分～0時00分
の間の5時間程度

長野県伊那市富県７０４４番地２

エフォート　伊藤
芳海

看護師・准看護師
（きらきら福地）

労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,500円

介護員（宅幼老所） 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,500円

長野県伊那市富県７６５８－１

長野県伊那市富県７６５８－１

送迎 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

調理員 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

長野県伊那市富県７６５８－１

株式会社　支援ア
ガピア（きらきら
福地）

長野県伊那市富県７６５８－１

ドライバー　《急
募》

労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,500円

又は8時00分～18時00分
の間の3時間以上

1,100円～
1,200円

保育業務（朝の延長
時間）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,362円～

1,433円
又は8時00分～10時30分
の間の2時間以上

長野県伊那市富県７０４４番地２

エフォート　伊藤
芳海

不問

養護教諭免許（専
修・１種・２種）

長野県伊那市下新田３０５０番地 保育士

伊那市役所
小学校教諭免許（専
修・１種・２種）

不問

法令の規定により
年齢制限がある

長野県駒ヶ根市飯坂１－３３－３８

ケイエス技研株式
会社

株式会社　支援ア
ガピア（きらきら
福地）

不問

看護師

株式会社　支援ア
ガピア（きらきら
福地）

准看護師

不問

一般財団法人
駒ヶ根市給食財団

不問

ホテルルートイン伊那
インター（ルートイン
ジャパン株式会社）

不問

株式会社　板倉

不問 又は8時30分～17時00分
の間の6時間程度

不問

介護福祉士

株式会社　支援ア
ガピア（きらきら
福地）

不問

定年を上限 又は8時00分～17時00分
の間の5時間程度

株式会社　板倉

法令の規定により
年齢制限がある

長野県駒ヶ根市赤穂９８６４ フォークリフト運
転技能者大力木材　株式会

社

不問

長野県上伊那郡南箕輪村８２９３－１
ホテルルートイン伊那
インター（ルートイン
ジャパン株式会社）

定年を上限
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時給
74歳以下 (1)8時00分～15時00分

(2)10時30分～17時30分
TEL 0265-96-0987

（従業員数 4人 ）
パート労働者 20060- 7748251 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町

時給
59歳以下 (1)9時00分～15時00分

(2)8時15分～17時00分
TEL 0265-86-5862

（従業員数 33人 ）
パート労働者 20060- 7749551 就業場所

時給
18歳以上 (1)23時00分～8時00分

TEL 0265-79-2267
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 7752951 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)7時15分～16時15分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0265-71-5870 (3)16時00分～10時00分
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 7756251 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-72-3129
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 7776851 就業場所
時給

64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-85-3385
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 7779151 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～16時15分

TEL 0265-85-3181
（従業員数 18人 ）

パート労働者 20060- 7784651 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-76-6669
（従業員数 241人 ）

パート労働者 20060- 7678451 就業場所 長野県上伊那郡辰野町 厚生

時給
不問 (1)8時00分～19時00分

(2)8時00分～10時00分
TEL 0265-95-4965 (3)14時00分～19時00分

（従業員数 0人 ）
パート労働者 20060- 7682051 就業場所 長野県伊那市

時給 交替制あり
不問 (1)6時00分～9時00分

(2)15時00分～20時00分
TEL 0265-83-6976 (3)10時00分～13時00分

（従業員数 5人 ）
パート労働者 20060- 7692251 就業場所 長野県駒ヶ根市

時給
不問 (1)8時30分～17時30分

(2)8時30分～13時00分
TEL 0265-83-6976 (3)13時00分～17時30分

（従業員数 15人 ）
パート労働者 20060- 7693551 就業場所 長野県駒ヶ根市

時給
不問 (1)8時30分～9時30分

(2)16時00分～17時00分
TEL 0265-83-6976

（従業員数 12人 ）
パート労働者 20060- 7694451 就業場所 長野県駒ヶ根市

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-82-3828
（従業員数 88人 ）

パート労働者 20060- 7701951 就業場所
日給

18歳以上 (1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～5時30分

TEL 0265-83-2004
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 7702151 就業場所

清掃業務 長野県駒ヶ根市赤穂１６３９８番地 雇用・労災

株式会社　駒ヶ根
自動車学校

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,110円～

1,110円
電気工事補助者及び
列車見張員

長野県駒ヶ根市赤穂１４６１７－２ 労災

有限会社　カワバ
タ電気8,000円～

15,000円雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 法令の規定により

年齢制限がある 1,066円～
1,333円

介護（宅老所）＊こ
まネット東伊那

長野県駒ヶ根市梨の木５－３４ 労災 介護福祉士

特定非営利活動法
人　こまネット 介護職員初任者研

修修了者雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,061円～

1,100円
送迎＊こまネット梨
の木

長野県駒ヶ根市梨の木５－３４ 労災

特定非営利活動法
人　こまネット

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,061円～

1,061円

障がい者グループ
ホーム世話人・生活
支援員

長野県伊那市狐島４４９１－１ 労災

特定非営利活動法
人　福祉工房　オ
ハナ雇用期間の定めなし

不問 1,070円～
1,070円

世話人・支援員 長野県駒ヶ根市梨の木５－３４ 労災

特定非営利活動法
人　こまネット

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,061円～

1,061円

保育士長野県上伊那郡宮田村９８

宮田村役場

不問 又は7時30分～19時00分
の間の7時間程度

営業推進係（渉外）
年金獲得担当

長野県伊那市荒井３４３８－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

アルプス中央信用
金庫

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,070円～

1,200円

会計年度任用職員
（保育士）

雇用・労災・
健康・厚生

178,658円～
194,374円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,215円～
1,322円

株式会社小松総合
印刷所

不問

スマイル株式会社
介護職員 雇用・労災・

健康・厚生

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,250円～
1,500円

長野県上伊那郡宮田村５６７２－２

長野県伊那市山寺２６４０－３ 
愛の家グループホーム伊那山寺

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９９
０９番地１

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,300円

セブンイレブン
（株式会社Ｔ－Ｐ
ＬＵＳ）

長野システム開発
株式会社

定年を上限

組立・検査 労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,150円

中小企業向けのＩＴ
ヘルプデスク

事務職 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,300円～

2,000円
又は9時00分～17時00分
の間の6時間程度

介護職員【伊那市】
（介護福祉士　パー
ト）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,133円～

1,193円

夜間販売員【箕輪三
日町店】（コンビニ
エンスストア）

労災

雇用期間の定めなし
1,326円～
1,526円

又は8時15分～17時10分
の間の3時間以上

長野県伊那市横山１０９５５－１

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪３１
６２番地７

介護職員初任者研
修修了者

法令の規定により
年齢制限がある 又は22時00分～7時00分

の間の8時間程度
介護福祉士

メディカル・ケア・
サービス株式会社　愛
の家グループホーム伊
那山寺法令の規定により

年齢制限がある

ホームヘルパー２
級

定年を上限 又は8時00分～17時30分
の間の6時間以上

長野県上伊那郡飯島町飯島３８５６－
１５株式会社　　フク

シマ

定年を上限



年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格所在地・就業場所

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年11月17日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（11／6～11／12) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-82-7011
（従業員数 53人 ）

パート労働者 20060- 7717851 就業場所

客室清掃係 長野県駒ヶ根市赤穂１５０３－１ 労災
ホテル　ルートイン
駒ヶ根インター（ルー
トインジャパン株式会
社）

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,070円～

1,070円


