
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
不問 (1)5時00分～8時00分

(2)6時00分～8時00分
TEL 0000-00-0000 (3)6時00分～9時00分

（従業員数 54人 ）
パート労働者 20060- 5211551 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)14時00分～19時00分

(2)15時00分～20時00分
TEL 0000-00-0000 (3)16時00分～21時00分

（従業員数 54人 ）
パート労働者 20060- 5213751 就業場所 厚生

時給
不問

TEL 0265-70-7000
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 5215651 就業場所
時給

不問

TEL 0265-70-7000
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 5216951 就業場所
時給

不問

TEL 0265-84-1131
（従業員数 57人 ）

パート労働者 20060- 5217151 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

不問 (1)13時00分～18時00分

TEL 0265-84-1131
（従業員数 54人 ）

パート労働者 20060- 5218051 就業場所
時給

不問 (1)8時20分～17時50分
(2)8時00分～17時30分

TEL 0266-41-5651
（従業員数 61人 ）

パート労働者 20060- 5172251 就業場所
時給

59歳以下

TEL 0265-81-7722
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 5175751 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

不問 (1)8時10分～12時00分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0265-82-2323
（従業員数 40人 ）

パート労働者 20060- 5176851 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～13時00分

TEL 0265-74-9970
（従業員数 38人 ）

パート労働者 20060- 5179151 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-96-7939
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 5190751 就業場所
時給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)9時00分～18時30分
(2)9時00分～13時30分

TEL 0265-98-7112
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 5207951 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～10時00分

TEL 0265-78-5707
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 5143651 就業場所 長野県伊那市
時給

不問

TEL 090-8490-2832
（従業員数 18人 ）

パート労働者 20060- 5146051 就業場所

ジャーナル商事株
式会社　伊那支店

不問

長野県駒ヶ根市赤穂２８３２番地２６ 社会福祉士

一般社団法人　ア
グリガーデン 介護福祉士

不問 保育士

不問 又は14時00分～19時00分
の間の5時間程度

長野県伊那市西町５８９８－１８

株式会社　ＴＩＭ
Ｅ

不問

公認心理師

なごみの森こころ
のクリニック

定年を上限

日之出建工株式会
社

長野県上伊那郡宮田村７５５６－２５ 保育士
医療法人　Ｓｍｉｌｅ
＆Ｗｅｌｌｎｅｓｓ
あるが歯科クリニック

幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）

介護職員初任者研
修修了者社会福祉法人サ

ン・ビジョングレ
イスフル辰野

長野県駒ヶ根市赤穂７５９番地４４７

南信州ビール株式
会社

又は9時00分～15時00分
の間の5時間程度

不問 又は8時00分～17時00分
の間の1時間以上

日精技研　株式会
社

医療法人　Ｓｍｉｌｅ
＆Ｗｅｌｌｎｅｓｓ
あるが歯科クリニック

不問 又は9時00分～18時00分
の間の6時間程度

所在地・就業場所

長野県駒ヶ根市赤穂５６２１－２

ヤマト運輸株式会
社　駒ヶ根営業所

不問

ヤマト運輸株式会
社　駒ヶ根営業所

不問

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８７
３７－１日之出建工株式会

社

不問 又は8時00分～17時00分
の間の1時間以上

荷物の仕分け作業
（駒ヶ根）《急募》
※兼業可

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,100円～

1,150円
又は5時00分～9時00分の
間の3時間程度

草刈り、軽作業 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,440円～

1,440円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８７
３７－１

事務作業員（駒ヶ根
営業所）《急募》

雇用・労災・
健康

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,050円～

1,050円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,070円～

1,100円
外構掃除、草取り

又は16時00分～21時00分
の間の3時間以上

長野県駒ヶ根市赤穂５６２１－２

保育士パート 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,500円

キッズパーク８２１
保育園　子育て支援
員

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,200円

不問

長野県上伊那郡宮田村７５５６－２５

出荷作業補助・製品
仕上げ作業

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

介護職 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,170円～

1,230円

長野県上伊那郡辰野町宮所８０７

不問

定年を上限

総務系事務作業 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

加工品の充填、包装 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,030円～

1,030円
チェッカー 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,200円～

1,200円

長野県伊那市上新田２７１７

不問

株式会社　西友
伊那竜東店

長野県駒ヶ根市赤穂６３３０

清掃作業（信州高遠
美術館）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 998円～1,000

円

公認心理師（臨床心
理士または臨床発達
心理士）

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,500円～
2,000円

長野県駒ヶ根市赤穂１４６２４－４

長野県伊那市中央５４７７

農業作業指導員 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

又は7時00分～16時00分
の間の4時間以上

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年7月28日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

パートの仕事（7／17～7／23) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給
不問 (1)9時00分～16時00分

(2)9時00分～13時00分
TEL 0265-77-0350

（従業員数 131人 ）
パート労働者 20060- 5147351 就業場所 長野県伊那市

時給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-77-0350
（従業員数 131人 ）

パート労働者 20060- 5148251 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～16時00分
(2)9時00分～15時30分

TEL 0265-79-8071 (3)9時00分～14時50分
（従業員数 45人 ）

パート労働者 20060- 5156251 就業場所
時給

64歳以下 (1)9時00分～18時30分

TEL 0265-98-6471
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 5159751 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

64歳以下 (1)9時00分～18時30分

TEL 0265-98-6471
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 5160951 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

64歳以下 (1)9時00分～15時00分
(2)10時00分～16時00分

TEL 0265-98-6471
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 5161151 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

64歳以下 (1)9時00分～18時30分

TEL 0265-98-6471
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060- 5163351 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

64歳以下 (1)9時00分～15時00分
(2)10時00分～16時00分

TEL 0265-98-6471
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060- 5164251 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)15時30分～19時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0265-79-1773 (3)8時30分～12時30分
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 5170051 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時30分～16時00分

TEL 0265-73-7388
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 5131551 就業場所
時給

不問

TEL 045-651-1795
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 5132451 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～12時00分
(2)12時00分～16時00分

TEL 0265-76-8760 (3)17時00分～21時00分
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 5135651 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～12時30分

TEL 0265-73-0605
（従業員数 19人 ）

パート労働者 20060- 5140451 就業場所

社会福祉法人　長野県
社会福祉事業団　伊那
ゆいま～る

不問

株式会社ネイ
チャートーンズ

不問

長野県伊那市西箕輪３４８０－１

伊那市観光　株式
会社　みはらしの
湯

不問

定年を上限 又は9時00分～17時30分
の間の4時間

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９６
５６有限会社　柳屋薬

局

不問 又は8時30分～19時00分
の間の4時間以上

美容師

ＬＵＣＩＤＯ　Ｓ
ＴＹＬＥ　Ｌａ
Ｌｕｃｅ

理容師

不問 又は9時00分～19時00分
の間の6時間程度

定年を上限

美容師

有限会社　ターバ
ン（上伊那地区）

定年を上限 又は9時00分～17時30分
の間の4時間

美容師

有限会社　ターバ
ン（上伊那地区）

定年を上限

美容師

有限会社　ターバ
ン（上伊那地区）

不問

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８７
７７株式会社和光電子

不問

美容師

有限会社　ターバ
ン（上伊那地区）

定年を上限

美容師

長野県伊那市美篶７１６４番地１

社会福祉法人　上
伊那福祉協会

不問

介護職員（特別養護老人
ホームサンハート美和
【伊那市】）

労災・財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,213円～

1,395円

組立、検査 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 998円～1,100

円
又は8時20分～17時20分
の間の5時間程度

業務員（特別養護老人
ホームみすず四恩の家
【伊那市】）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,113円～

1,265円

長野県伊那市美篶７１６４番地１

社会福祉法人　上
伊那福祉協会

美容全般【スタイリス
ト】準社員「ナチュラ
ル・ターバン」

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,500円

美容全般【スタイリス
ト】準社員「イーエック
ス・ターバン」

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,500円

長野県駒ヶ根市南田１７－１３

有限会社　ターバ
ン（上伊那地区）

長野県駒ヶ根市南田１７－１３

美容全般【スタイリス
ト】準社員「フレック
ス・ターバン」

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,500円

美容全般【アシスタン
ト】　「ナチュラル・
ターバン」

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,200円

長野県駒ヶ根市南田１７－１３

長野県駒ヶ根市南田１７－１３

薬局・医療事務　≪
急募≫

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,050円～

1,150円

美容全般【アシスタン
ト】　「フレックス・
ターバン」

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,200円

長野県駒ヶ根市南田１７－１３

農業・研究開発 その他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,000円～

1,300円
又は9時00分～17時36分
の間の7時間程度

美容師、理容師、ス
タイリスト

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,800円
長野県上伊那郡南箕輪村９５７４番地
１

長野県上伊那郡南箕輪村３０１

障がい者支援員 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,233円～

1,233円

フロント・清掃 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,000円～

1,000円
長野県伊那市中央４６０５番地２２


