
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

日給
不問 (1)8時15分～16時30分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 81人 ）

パート労働者 20060- 5108751 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)6時00分～15時00分
(2)7時00分～16時00分

TEL 0266-44-1321 (3)10時00分～19時00分
（従業員数 30人 ）

正社員 20060- 5118651 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳

TEL 0265-81-6111
（従業員数 98人 ）

正社員 20060- 5065151 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-82-5161
（従業員数 112人 ）

正社員 20060- 5071651 就業場所 長野県駒ヶ根市 厚生

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0265-82-3390
（従業員数 14人 ）

正社員 20060- 5079751 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)9時30分～16時30分

TEL 0265-98-0509
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 5091351 就業場所
月給 交替制あり

18歳以上 (1)15時00分～0時00分

TEL 0265-79-2267
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 5033251 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町 厚生

日給
不問 (1)8時00分～16時30分

TEL 0265-72-2104
（従業員数 150人 ）

パート労働者 20060- 5037851 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0265-74-2211
（従業員数 186人 ）

正社員 20060- 5044751 就業場所 拠出

時給
不問 (1)5時00分～11時00分

TEL 0265-73-1006
（従業員数 26人 ）

パート労働者 20060- 5008351 就業場所
月給 フレックス

不問 (1)9時30分～19時00分

TEL 0265-74-8887
（従業員数 1人 ）

正社員 20060- 5010751 就業場所
時給 フレックス

不問

TEL 0265-74-8887
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 5011851 就業場所
時給

18歳以上 (1)23時00分～8時00分

TEL 0265-79-2267
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 5012651 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

18歳以上 (1)15時00分～23時00分

TEL 0265-79-2267
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 5014151 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町 厚生

セブンイレブン
（株式会社Ｔ－Ｐ
ＬＵＳ）法令の規定によ

り年齢制限があ
る

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９９
０９番地１セブンイレブン

（株式会社Ｔ－Ｐ
ＬＵＳ）法令の規定によ

り年齢制限があ
る

又は15時00分～23時00
分の間の5時間程度

美容師

Ｈａｉｒ＆Ｓｐａ
ＣＩＥＬ　福澤
健

不問

長野県伊那市前原８２６８－３３９ 美容師

Ｈａｉｒ＆Ｓｐａ
ＣＩＥＬ　福澤
健

不問

株式会社　荻原製
作所

定年を上限

長野県伊那市山寺１５３６－１
ホテルルートインコー
ト伊那（ルートイン
ジャパン株式会社）

不問

セブンイレブン
（株式会社Ｔ－Ｐ
ＬＵＳ）法令の規定によ

り年齢制限があ
る

又は0時00分～23時59分
の間の8時間程度

長野県上伊那郡南箕輪村４８２５番地
１

調理師

南箕輪村役場

不問

大型自動車免許

株式会社ビジニナ
ル・サービスセン
ター

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪６９
４－１信州ワークス株式

会社

不問 又は8時30分～18時30分
の間の3時間以上

社会福祉法人すず
らん福祉会　エー
デルこまがね

定年を上限 又は8時30分～8時29分
の間の8時間程度

長野県駒ヶ根市飯坂２－５－１０

株式会社駒ヶ根電
化

定年を上限

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

調理師

箕輪町役場

不問

長野県上伊那郡辰野町大字樋口４５４
番地１

介護福祉士

社会福祉法人サン
ビジョン第２グレ
イスフル辰野

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

又は12時00分～21時00
分の間の8時間

ルート営業 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
210,000円～
340,000円

長野県伊那市美篶８０６０

レストランの朝食調
理または接客

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,050円～

1,050円

店長・副店長候補（箕輪
三日町・箕輪松島・伊那
伊那部店）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
185,000円～
240,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９９
０９番地１

保育園給食調理員 雇用・労災・
健康・厚生

8,235円～
10,050円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,098円～
1,340円

葬祭プランナー（施
行課）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
228,000円～
265,100円

長野県駒ヶ根市赤穂１０１９－２

住宅塗装に関するＰ
Ｒ業務（営業）

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,200円

雇用期間の定めなし
166,900円～
243,700円

介護員　※急募

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
170,000円～
300,000円

営業職

長野県駒ヶ根市赤穂１４４２４－３

所在地・就業場所

給食調理員（小中学
校）　【会計年度任
用職員】

雇用期間の定めなし
213,000円～
245,500円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・労災・
健康・厚生

7,740円～
7,740円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,025円～
1,025円

特定施設入居者介護
生活施設での介護職
（正職員）

雇用・労災・
健康・厚生

美容業務・スタイリ
スト

雇用・労災

雇用期間の定めなし
200,000円～
500,000円

長野県伊那市前原８２６８－３３９

美容業務・スタイリ
スト

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
3,000円

又は9時00分～19時00分
の間の2時間以上

夜間販売員【箕輪三
日町店】（コンビニ
エンスストア）

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,018円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９９
０９番地１

夕方スタッフ【箕輪
松島店】（コンビニ
エンスストア）

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,018円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年7月22日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

販売・営業・サービスの仕事（7／10～7／16） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給
18歳以上 (1)15時00分～23時00分

TEL 0265-79-2267
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 5015051 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

60歳以上 (1)9時00分～17時00分
(2)7時00分～11時00分

TEL 0265-72-5231 (3)17時00分～21時00分
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 5031051 就業場所 長野県伊那市
時給

18歳～69歳 (1)23時00分～7時00分

TEL 0265-72-3560
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 4988651 就業場所
月給

29歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-73-2020
（従業員数 46人 ）

正社員 20060- 4992551 就業場所 厚生

時給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-8503
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 4999051 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-8503
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 5001451 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～61歳 (1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0265-84-1311 (3)14時00分～23時00分
（従業員数 151人 ）

正社員 20060- 5003851 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

61歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-84-1311
（従業員数 151人 ）

正社員 20060- 5004651 就業場所
時給

不問 (1)11時30分～15時30分
(2)16時30分～20時30分

TEL 0265-76-8760
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 5005951 就業場所

厨房・調理 長野県伊那市西箕輪３４８０－１ 労災

伊那市観光　株式
会社　みはらしの
湯雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 不問 1,000円～
1,000円

又は11時30分～20時30
分の間の4時間以上

施設　介護支援専門
員（プラムの里）

長野県上伊那郡宮田村４８０４－１ 雇用・労災・
健康・厚生

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）社会福祉法人　しなの

さわやか福祉会　

複合福祉施設　プラム
の里

その他の福祉・介
護関係資格雇用期間の定めなし

定年を上限 218,500円～
277,800円

介護職員　（プラム
の里）

長野県上伊那郡宮田村４８０４－１ 雇用・労災・
健康・厚生社会福祉法人　しなの

さわやか福祉会　

複合福祉施設　プラム
の里

雇用期間の定めなし
法令の規定によ
り年齢制限があ

る

202,500円～
277,800円

介護職（デイサービ
ス）　※夜勤なし
※正職員

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富６３
３３－２

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２
級社会福祉法人　音

葉会　ふらっと辰
野老人福祉施設

介護福祉士
雇用期間の定めなし

定年を上限 180,080円～
210,500円

介護職員初任者研
修修了者

介護職（デイサービ
ス）

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富６３
３３－２

労災 介護職員初任者研
修修了者社会福祉法人　音

葉会　ふらっと辰
野老人福祉施設

介護福祉士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,045円～

1,300円
ホームヘルパー２
級

営業スタッフ 長野県伊那市西町４９８３－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

伊那ケーブルテレ
ビジョン株式会社

雇用期間の定めなし
キャリア形

成
200,000円～
250,000円

ホテルナイトフロン
ト　※急募

長野県伊那市西町４９４１ 労災

有限会社　エビス
ホテル

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,200円～

1,200円

セブンイレブン
（株式会社Ｔ－Ｐ
ＬＵＳ）法令の規定によ

り年齢制限があ
る

又は15時00分～23時00
分の間の5時間程度

長野県伊那市中央４５９６

株式会社伊那中央
石油

高齢者等の特定
年齢層の雇用促

進

又は7時00分～21時00分
の間の3時間程度

夕方スタッフ【セブ
ンイレブン箕輪三日
町店】

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,018円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９９
０９番地１

ＳＳ店頭スタッフ※
シニア専用求人

労災

雇用期間の定めなし
1,030円～
1,500円


