
松川町 産後ケア事業のご案内 
 

 

 

出産をされたお母さんと赤ちゃんの新しく始まる生活のサポートが受けられる産後ケア

事業を実施しています。心身の不調や育児不安を解消するために、様々なサービスが受けら

れます。お気軽にご利用ください。 

 産 後 ケ ア 事 業 

対象者 産後 1年未満の産婦とその新生児及び乳児 

内 容 

・宿泊型 【利用可能期間：6泊 7日まで】 

病院、助産所に宿泊し心身のケア・休息・育児サポートを受けられます。 

 

・日帰り型 【利用可能期間：7日間まで】 

日中、病院や助産所で育児相談やサポートを受けられます。 

 

・訪問型 【訪問型：10日間まで】 

ご自宅にお伺いし相談をお受けします。※託児は行えません。 

利用者 

負担額 

 
宿泊型 

（1日） 

多胎児加算 

（1児 1日） 

日帰り型 

（1回） 

訪問型 

（1回） 

課税世帯 3,750円 1,000円 2,500円 1,000円 

非課税世帯 1,250円 500円 1,000円 500円 

生活保護世帯 0円 

※宿泊型の料金の数え方：1泊 2日の場合 2日とみなします。 

【例】 課税世帯の方が 1泊 2日利用した場合 3,750円×2 日＝7,500円 

※多胎児加算は、宿泊型利用時のみ加算されます。 

 【例】課税世帯多胎児 1泊 2日利用の場合： 

（3,750円×2日）＋（1,000円×2児×2日）＝11,500円 

      

 

  

 

 

 

 

裏面もご確認ください 

 

 

里帰り出産をされる方も産後ケアをご利用いただけるようになりました。 

※詳細は保健師にご相談ください。 
 

令和5年12月～ 



◎利用機関 

 

◎利用機関（内容別） 

 

機関名 住  所 電話番号 

飯田市立病院 飯田市八幡町 348番地 0265-21-1255 

駒ヶ根レディースクリニック 駒ヶ根市赤穂 759-195 0265-82-1010 

明生（めい）助産所 伊那市富県桜井 5042-1 090-4925-3826 

はぎもと助産院 飯田市鼎下山 804-1 090-7288-4135 

よしみ助産院 飯田市立石 710 090-8326-7045 

ファミリーケアステーション 

 つなぐ（母子訪問看護） 
飯田市鼎下山８０４－１ 080-2394-2314 

機関名 宿泊型 日帰り型 訪問型 

飯田市立病院 〇 × × 

駒ヶ根レディースクリニック 〇 〇 × 

明生（めい）助産所 × 〇 〇 

はぎもと助産院 〇 〇 〇 

よしみ助産院 〇 〇 〇 

ファミリーケアステーション 

つなぐ（母子訪問看護） 
× × 〇 

【問い合わせ・申し込み先】 

〒399-3303 松川町元大島 3823  

松川町役場 保健福祉課 保健予防係                                                               

☏ 0265-36-7034（直通） 


