
授乳・育児サポート事業

産後、授乳や育児に関してお困りの事はありませんか？

対 象 者 松川町に住所のあるお母さん

助 成 金 額 500円×16回分

利用できる内容 1.授乳相談（乳房マッサージ、卒乳ケアを含む）
2.育児相談
3.産後の健康相談
4.家事支援
5.保育サポート

使 用 期 限  お子さんが2歳の誕生日を迎える前日まで

使 用 方 法  希望する機関に電話予約し、妊娠届出時にお渡しする助成券を出し、
             授乳・育児サポートを受ける。

 
注 意 事 項 ・1回の利用に授乳育児サポート券は複数枚利用可能です。 

・1回の相談で使用する助成券より利用料金が上回る場合は、
                           自己負担になりますのでご了承ください。

・保育サポートのご利用はご希望に添えない場合もあります。

利用可能機関  裏面をご覧ください。

卒乳って
どうしたらいいの？

母乳をうまく
飲ませられているか心配...

家事を手伝って欲しい...

栄養は足りているのかな？ 急にしこりができてしまった
/張ってしまった/痛みがある

こどもを
一時的に預かってほしい

誰に相談していいかわからないときは、プロに頼ってみましょう。

長野県助産師会に加盟する助産所でもご利用いただけます。

〈お問い合わせ〉

保健福祉課 こども家庭センター係
（保健予防係）

電話 36-7034



〇利用可能機関

機関名 住所 電話番号 基本料金

下伊那赤十字病院 松川町元大島3159-1 0265-36-2255 2,200円/回
（乳房マッサージの場合）

飯田市立病院 飯田市八幡町438 0265-21-1255 4,400円/回

駒ケ根レディースクリニッ
ク

駒ケ根市赤穂759-195 0265-82-1010 3,300円/回
（乳房マッサージの場合）

高森レディースクリニック 高森町山吹435-5 0265-48-8255 3,300円/回
（乳房マッサージの場合）

※休日：火・土・日

西澤産婦人科クリニック 飯田市本町4丁目5番地 0265-24-3800 3,000円/回
（乳房マッサージの場合）

ファミリーステーション
つなぐ（母子訪問看護）

飯田市鼎下山804-1 080-2394-2314 自費支払い分に助成券
利用可能

マミーズケア 笑顔のたね
（家事代行/産褥シッター）

080-3477-8760 60分 3,000円/90分4,500円
120分 6,000円

松川町社協（ヘルパー） 松川町元大島2930-12 0265-36-3778 要問い合わせ

保育サポート
（事務局：子育て支援センター）

0265-37-3303 平日7～19時 300円/1時間
※上記以外、病児保育は

 400円/1時間

より楽しい子育てライフ
hahaha（産後ドゥーラ）

090-5319-7430 パンフレット参照
※利用可能期限：妊娠中から産後1年
6ヶ月目の月の月末まで

べびーシッターのんちゃん 090-2010-7464 パンフレット参照

〇長野県助産師会 加盟助産所

長野県助産師会公式LINEからもご確認いただけます。

※料金は助産所ごとに違います。料金については各助産所にお問い合わせください。

市町村 助産所名 市町村 助産所名 市町村 助産所名

中野市 あきさに助産院 佐久市 さんたままの助産院 岡谷市 助産院ゆるま～む

須坂市 たかの母子相談室 御代田町 出張専門助産師うちぼり 岡谷市 深結助産院

須坂市
産前産後ケアサロン助産院
SANA

安曇野市 助産院ウテキアニ 伊那市 助産所ドゥーラえむあい

長野市 助産所ほやほや 安曇野市 助産院 愛花 伊那市 さくらこ助産所

長野市 ひより母乳育児相談室 安曇野市 助産院Üba 伊那市 明生助産所 みその

長野市 Mom's sun産後ケアBASE 池田町 一般社団法人助産院おりん 伊那市 明生助産所 

長野市 助産ケアサロンCOCOWA 松本市 まつば助産院 伊那市 あさなみ助産院

長野市 つちのこ母乳育児相談室 松本市 あゆみ助産院 駒ヶ根市 野ノ花助産院

長野市 るなせんと助産院 松本市 みすず母乳育児相談所 駒ヶ根市 おひさま助産院

長野市 訪問産前産後ケア なつめ 松本市 助産所ぬくもり庵 駒ヶ根市 幸助産院

千曲市 ながい助産院母乳育児相談室 松本市 助産院スピカ 南箕輪村 華助産院

坂城町 子育て応援舎ぽぽ 松本市 めばえ助産院 南箕輪村 母乳相談室あいら

上田市 あべ母乳子育て相談室 松本市 助産院おん相談室 宮田村 マルメロ育児支援室

上田市 助産所ひめぐり 松本市 助産所産前産後ケアハウスまんまる 飯田市
たひら母乳育児相談室

上田市 わとわ助産院 塩尻市 マザー＆チャイルドサポートぱぴぃ 飯田市 よしみ助産院

上田市 SAMBAR3つながり処きみえ 原村 菜の花助産院 飯田市 バースコンダクター・楽育

東御市 東御市立助産所とうみ 茅野市 みぶ母乳育児相談室 飯田市 はぎもと助産院

東御市 しのはら助産院 諏訪市 すわ助産院
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