
天候により、水あそび・企画事業・サークルは中止
及びおひさま臨時休館になることがあります。
心配な場合は、電話でお問い合わせください。

おひさま TEL：37-3303

ju\

もお問合わせ <お問い合わせ> 子育て支援センターおひさま TEL：

37-330

№298 令和8年 7月号

松川町子育て支援センター「おひさま」

★7月休館について
★7月企画事業「ハッピースマイルコンサート」について
★みずあそび始まるよ～

みんなのくつが

迷子にならないよう
に靴を入れる袋を
もってきてね

松川町子育て支援センターおひさま

令和８年度7月企画事業「楽しい集い」

7 月 25 日

場所：町民体育館
トレーニングルーム

時間：11：00～12：00
受付・開場：10：30～

<お問い合わせ>
子育て支援センターおひさま
TEL：37-3303

＊町外の方も参加していただけます。
お友だち、ご家族お誘い合って
お越しください。
＊開始時間前後は駐車場が混み合います。
時間に余裕を持ってお越しください。
ご協力よろしくお願いします。

ワクワク★ドキド
キ楽しみだね！
時間に遅れない
ように来てね～

休館のお知らせ
7月 6日(月)職員研修のため
11:30～休館となります。

ご理解・ご協力をお願いします。

なっきーとえみちゃんが
みんなの知っている歌や
手あそび、バルーンを使った
楽しいショーをしてくれるよ
お友だちと一緒に楽しもう



今年度も、夏の暑い時期に少しでも水に親しんでいただけるよう水あそびを行います。

※町外の方もご利用いただけます。（1 歳から3歳までの未就園児のお子さんが対象です）

※天候不良、危険レベルの気温上昇などの場合は中止となります。

水あそびの内容：噴水マットや水遊び用のおもちゃを出して遊びます。

お願いしたいこと

＊保護者の方の責任において自分のお子さんから目を離さないようにお願いします。

＊濡れた体で遊具を使用すると大変危険ですので、水遊び中は外遊具と砂場では

遊べません。

＊とびひなどの皮膚疾患がないか確認をお願いします。

＊濡れてもいい支度（水着も可）、タオル、帽子、水筒（水分補給）、おしり拭き（遊ぶ前におしり拭きで

おしりをきれいに拭いてから遊びます）を用意してください。

＊おむつのお子さんは、おむつ又はプール用の紙おむつをつけて遊びます。

（遊ぶ前には新しいものに交換をお願いします）

＊日やけ止めも使用していただいて大丈夫です。

＊1歳～3歳までの未就園児対象の利用です。

＊水あそび終了後、手洗いをお願いします。

※保護者の方も濡れてもいい服装で、帽子など日よけ対策も

お願いします。

様々な感染症が流行する時期ですので、

お互いに安全に楽しい夏を過ごせますようご協力お願いします。

心配なことがありましたら

遠慮なく職員に声を

かけてくださいね。

＜水あそびの日程＞

7/3（金）～8/31（月）
※サークル等がある日、土曜日及び
8/12～8/16の期間は行いません。
※日程はサポーティアの予定表にも載せて
あります。ご確認ください

※水あそびをしている時は砂場と外遊具は
使用できません。

※水あそびの開催日も一般開館をしています。
みなさん、遊びに来てね！

＜水あそびの時間＞

10：00～11：15
※15分から 20分程度を
目安に遊んでください。

当日、「水あそび予定表」に

水あそび開始時間と終了時間を

記入してから始めます。

電話等での事前予約はできません。

ご理解ご協力お願いします。



-

開催日・時間 サークル名等 対象者 備 考

7/1（水）

10:00～11:00

赤ちゃんクラブ

骨盤体操

講師：宮澤 恵子氏

町内在住

0歳児の

親子・妊婦

7/10（金）

10:00～11:00

おひさまクラブ

「ちびっこ縁日」

町内在住

1歳～３歳児

の親子

7/15（水）

10:00～11:00

赤ちゃんクラブ

作って遊ぼう！

手作りおもちゃ

町内在住

0歳児の

親子・妊婦

7/21（木）

10:00～11:00

おひさまクラブ

お友だちをつくろう！

おしゃべり会

町内在住

1歳～３歳児

の親子

7/25（土）

11:00～12:00

企画事業 「楽しい集い」

「ハッピースマイルコンサート」

町内外在住

0歳児～の

親子・一般

靴を入れる袋をもってきてね

7/1～7/31 までの企画サークルのお知らせ

親子で楽しく過ごしていただける
企画を予定しています。

予約の必要な企画と、予約なしの企画があります。

サークル・企画事業利用について

＊企画事業・赤ちゃんクラブ開催時は、午前中の一般利用は
できません。

＊おひさまクラブ開催時は午前中の一般利用できます。
詳しくは月予定をご確認ください。

＊予約の必要なサークル・企画事業は申し込みをお願いします。
・参加されるご本人が直接申し込みをしてください。
・申し込みがない場合は参加できません。
必ず、申し込み期間中に申し込みをお願いします。

・申し込み後にキャンセルされる場合は、
必ずご連絡をお願いします。

＊毎週金曜日の「こども相談」は午前中のみとなります。

※その他ご不明な点がありましたら、お気軽にお問合せください。

町公式 LINE への登録を
お願いします

サポーティア・サークル

・企画事業・臨時閉館

・利用時間などおひさまの

情報は LINEで配信して

います。ぜひ登録してね♪

保護者・おこさん及び同居のご家族の方に、発熱や風邪症状がある場合や、
インフルエンザやコロナなどの感染症のため学級閉鎖でお休みをしている
ご兄弟の方がいらっしゃる場合は、利用をご遠慮ください。

緊急医情報

＜小児科・内科・当番医案内＞

休日夜間休館診療所 TEL：23-3636

＜歯科＞ 飯伊口腔衛生センター TEL：24-5791

※いずれも日曜・祝日のみ午前９時～午後３時までの受付です。

予防接種情報

予防接種は飯田下伊那地区での接種になります。
保健福祉課から配られた「令和8年度乳幼児予防
接種日程表」により医療機関に直接予約してくだ
さい。 <問い合わせ＞

保健福祉課 TEL:36-7034

TEL:36-7034
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休館日

休館日

休館日

休館日

AM こども相談室

おひさまクラブ

子育て支援センターおひさま
9 時 30 分～16 時 30 分まで開館

♪どうぞお気軽にお越しください♪

おひさま TEL:37-3303

役場保健福祉課 TEL:36-7034

７ヶ月児相談
4か月児健診

おひさま主催のサークル 外部団体の催し

1 日(水) 10:00～11:00

「骨盤体操」

講師 宮澤 恵子氏

持ち物：バスタオル・水筒

おひさまクラブ

9 日(火) 10:00～11:00
ピヨピヨリトミック
講師：北原和子氏

市岡敬子氏

23(火) 10：00～11：00
ドレミファリトミック

ノンタンの会

4日（土）10:30～

(要おやつ代)

中央公民館 えみりあ交流室

おもちゃ図書館

毎月 第4土曜日

9:30～11:30

社会福祉協議会多目的ホール

おじいちゃんも
おばあちゃんも
ぜひ遊びに来て
くださいね

AM こども相談室

AM こども相談室

10 か月児相談
12 か月児相談

赤ちゃんクラブ

AM こども相談室

2 歳半児相談

の予定

赤ちゃんクラブ

園開放日

休館日

休館日

3 歳児健診

おひさまクラブ

15 日(水) 10:00～11:00

「作って遊ぼう！」

～手作りおもちゃ～

もちもの：バスタオル・水筒

10 日(金) 10:00～11:00

「ちびっこ縁日」

もちもの：タオル・水筒

21 日(火) 10:00～11:00

お友だちをつくろう！

「おしゃべり会」

もちもの：タオル・水筒

11時半～休館

ブックスタート

海の日

休館日
２歳児相談
1歳半児健診

企画事業

「ハッピースマイル

コンサート」

赤ちゃんクラブ

おひさまクラブ

水あそび

水あそび

水あそび

水あそび

水あそび

水あそび

水あそび水あそび水あそび

水あそび

水あそび

水あそび

水あそび

水あそび


