
月 日 曜日 場所 内容 月 日 曜日 対象年齢 内容 場所 月 日 曜日 場所

4/23
みんな集まれ～！　　　　　　　　　　　　　　　
～濱岡栄養士さんのお話～

4/25 金 1～3
はじめましての会　
みんなよろしくね！

5/16

5/14
かわいい手形でアート　
　　　　　　    　　要予約

5/30 金 1歳半～
ポンポンはずもう！　　　　　　　　　　　　　
エアートランポリン

6/20

5/28
親子リフレッシュマッサージ　　　　　　　　　　　　
講師：林まゆみ氏　　要予約

6/17 火 1～3
わらべうた＆おしゃべり会
講師：寺澤美佐子氏

7/18

6/11
ベビーリトミック
講師：北原和子氏・市岡敬子氏

7/10 木 1～3
ピヨピヨリトミック
講師：北原和子氏・市岡敬子氏

8/22

6/25
離乳食作り　えみりあ
　　　　　　　　　　要予約

8/7 木 1～3
ちびっこ芸術家あつまれ！
手形・足形アート　　　要予約

9/19

7/9
みんな集まれ～！
～中島歯科衛生士さんのお話～　　

9/12 金 2～3
みんなでこねこね　　　
カラフル粘土　　　　　　要予約

10/17

7/23
お友だちになろう！　　　　　　　　　　
わらべうた＆おしゃべり会

10/10 金 1～3
みんなで一緒にお散歩に行こう
講師：塚原茂樹理学療法士

11/21

8/27
骨盤体操
講師：宮澤恵子氏

11/14 金 1歳半～
ふんわりふわり　　　　　　　　　　　　　　
バルーンであそぼ！

12/12

9/10
みんな集まれ～！　　　　　　　　　　　　
～熊谷助産師さんのお話～　　　　　　　　　　　　　　　　　　         

12/24 水 1歳半～
ポンポンはずもう！　　　　　　　　　　　　　
エアートランポリン

1/16

9/24
作って遊ぼう！　　　
～手作りおもちゃ～　　要予約

1/29 木 1～3
ピヨピヨリトミック
講師：北原和子氏・市岡敬子氏

2/20

10/8
かわいい手形でアート　
　　　　　　    　　要予約

2/17 火 1～3
ちびっこ芸術家あつまれ！
手形アート　　　要予約

10/22
みんな集まれ～！
～石田保健師さんのお話〜

3/13 金 1～3
みんな大きくなったね！
おたのしみ会　　　　　　　　　

11/12
親子リフレッシュマッサージ　　　　　　　　　　　　
講師：林まゆみ氏　　要予約

11/26
こどもの言葉を楽しく育てるには
講師：清水弥生言語聴覚士

12/10
離乳食作り　えみりあ
　　　　　　　　　　要予約

1/14
ベビーリトミック
講師：北原和子氏・市岡敬子氏

2/25
骨盤体操
講師：宮澤恵子氏

3/11
お友だちになろう！　　　　　　　　　　
わらべうた＆おしゃべり会

赤ちゃんクラブ　0歳・妊婦さん おひさまクラブ　　1～3歳　（対象年齢をご確認ください） 　　　　                   リズムであそぼ♪（２歳～登録制）
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　≪お問合せ≫
　子育て支援センターおひさま
　　　℡37-3303
　保健福祉課こども家庭センター係
　　　℡36-7034　

令和7年度 松川町子育て支援センター　サークル活動予定

町公式LINE

●令和７年度から【げんきっこ】は【おひさまクラブ】と一緒に行います。

●サークルは町内在住の方がご参加いただけます。

（ただし、里帰り出産などで長期滞在されている方はご参加いただけますの

で、ご相談ください。）

●要予約となっているものは、準備のため事前申し込みをお願いします。

●都合により、日程・内容等変更することがあります。

●1月・2月のサークル活動は、雪により中止となることがあります。ライン

等でご確認ください。

●持ち物・詳しい内容などは、お気軽にお問い合わせください。


