
№282 R7年 2月号

松川町子育て支援センター「おひさま」

R7年 3月企画事業

「ひなまつりお楽しみ会」について

R6年 12月企画事業「クリスマス会」

を行いました

もうすぐ保育園♪入園準備を始めよう！

前半は親子で踊ったり、ふれあい遊びをしたり、大型絵本を見ました。

そして、おひさま職員からはハンドベルの演奏でクリスマスソングの

プレゼントがありました。

後半は、あわてんぼうのサンタさんが落として来てしまったプレゼントを

みんなで探しに行きました。みんなプレゼントを見つけることができて

よかったね。とても楽しい「クリスマス会」になりました。

R6年１２月企画事業「楽しい集い」

プレゼントどこに
あるかなぁ…

ハンドベル頑張りました
緊張したね～

ジングルベ～ル♪
ジングルベ～ル♪

みんなでジングルベル踊ったね

１２月20日(金)R6年度企画事業

「クリスマスお楽しみ会」

が行われました。

78名の親子が参加してくれました。

R7年 3月企画事業「楽しい集い」

ひなまつり
お楽しみ会

3 月 3日(月)
時間：10:00～11:00(受付：9:30～)
場所：子育て支援センターおひさま

＊定員はありません。

＊予約なしでご参加いただけます。

＊町内在住の方だけでなく、町外の方、

一般の方もご参加いただけます。

＊駐車場が混み合いますので、

時間に余裕をもってお越しください。

みんなが楽しめるお楽しみ会を行います。

男の子も女の子もみんな来てね♪

嬉しいおみやげもあるよ

《お問い合わせ》

子育て支援センターおひさま

TEL:37-3303



園児服・帽子・上履き お昼寝布団

給食用品

＊弁当箱はアルミ製のもの

〔冬場は温蔵庫で温めます〕

＊弁当袋は、巾着型でお弁当を出し入れ

しやすい大きさのものがいいです。

＊お箸、ナフキン、弁当用平ゴムも必要です。

服装のこと

＊全ての持ち物に記名します。

＊お手拭きタオル(ひもつきのもの)

＊弁当箱・歯ブラシ・コップなど毎日洗う物

なので、耐水性シールがおすすめ！

＊記名と園の個人マークをセットで付けて

おくと自分の物が分かりやすいですね。

★入園準備説明会の時に、個人のマークを教え

てくれます。

着替えについて

＊着替え用の衣服(上下)・下着・靴下を

２～３組保育園に置いておきます。

＊着替えを持ち帰るビニール袋にも

記名をして置いておきましょう。

＊夏場には”泥んこ用“の服が必要です。

使わなくなった下着など

汚れてもいい服を用意しましょう。

名前付け

もうすぐ保育園♪
入園準備を始めよう！

園児服－登降園時や遠足など、主に園外に出る

時に着用します。

帽 子－カラー帽子のつばの

両面に名前を書きましょう。

（カラー帽子は入園式に清流苑から

寄贈されます）

上履き－町指定の上履き（夏はサンダル）を履き

ます。足のサイズに合ったものを選び

ましょう。かかとの部分にカラーゴム

や紐をつけると履きやすいです。

甲とかかかとの部分に記名をします。

＊通気性の良い綿布団がおすすめ！

＊敷布団カバーにはヒモ

（180ｃｍ～190ｃｍ程度）をつけます。

町内の布団店では、町の基準の大きさで

ヒモ付きのものを作ってくれます。

＊上掛けは季節によってタオルケット・毛布等

を使用します。

＊毎週金曜日に持ち帰り、カバーの洗濯や

布団干しをしましょう。

＊ズボンは、ウエストがゴムで着脱しやすい

ものがいいですよ。「一人でできた！」と

自立を促すものがいいですね。

＊スカート、パーカー、チュニック丈のもの、

裾に紐やゴム紐の出ているものは危険なので

禁止です。（遊具にからむなどの事故が発生

しています）

未満児さんは、別に準備するものがあります。
入園される方は、入園準備説明会で配布される
「園のしおり」や入園後の「園便り」で
確認してくださいね。



開催日・時間 サークル名等 対象者 備 考

2/3（月）

10:00～11:00

企画事業

「節分お楽しみ会」

町内外在住

0歳児～の

親子・一般

予約なしで参加できます

9：30 受付開始です

時間に余裕をもってお越しください

2/14（金）

10:00～11:00

げんきっこ

「みんなであそぼう！」

講師：塚原茂樹理学療法士

町内在住

1歳半児～の

親子

2/26（水）

10:00～11:00

赤ちゃんクラブ

「かわいい手形でアート」

町内在住

0歳児の

親子・妊婦

予約期間2/3(月)～2/17(月)

定員はありません

2/1～2/28 までの
企画・サークルのお知らせ

親子で楽しく過ごしていただける企画を予定しています。

予約の必要な企画と、予約なしの企画があります。

保護者の方、お子さん及び同居のご家族の方に、
発熱や風邪症状がある場合や、
インフルエンザやコロナなどの感染症のため
学級閉鎖でお休みをしているご兄弟の方が
いらっしゃる場合は、参加をご遠慮ください。
感染症拡大防止のため、ご協力をお願いします。

大雪などの天候不良の場合、

臨時休館となる場合があります。

直接 「おひさま」 まで

お問い合わせください。

《TEL：37-3303》

サークル・企画事業利用について

＊企画事業・赤ちゃんクラブ開催時は、
午前中の一般利用はできません。
おひさまクラブ・げんきっこ・リズムであそぼの
開催時は午前中の一般利用できます。
詳しくは月予定をご確認ください。

＊予約の必要なサークル・企画事業は申し込みをお願いします。
・参加されるご本人が直接申し込みをしてください。
・申し込みがない場合は参加できません。
必ず、申し込み期間中に申し込みをお願いします。

・申し込み後にキャンセルされる場合は、
必ずご連絡をお願いします。

※その他ご不明な点がありましたら、お気軽にお問合せください。

町公式 LINE への登録を
お願いします

サポーティア・サークル

・企画事業・臨時閉館

・利用時間などおひさまの

情報は LINEで配信して

います。ぜひ登録してね♪

緊急医情報

＜小児科・内科・当番医案内＞
休日夜間休館診療所 TEL：23-3636

＜歯科＞ 飯伊口腔衛生センター TEL：24-5791
※いずれも日曜・祝日のみ午前９時～午後３時までの受付です。

予防接種情報

予防接種は飯田下伊那地区での接種になります。
保健福祉課から配られた「R7年度乳幼児予防
接種日程表」により医療機関に直接予約してくだ
さい。 <問い合わせ＞

保健福祉課 TEL:36-7034

TEL:36-7034


ノンタンの会(参加費100円)
4日（火）・18 日(火) 10:30～
中央公民館 えみりあ交流室

おもちゃ図書館
毎月 第4土曜日

社会福祉協議会多目的ホール

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20

.

21 22 23

24 25 26 27 28

の予定

10 か月児相談
12 か月児相談

休館日

休館日

7 か月児相談
4か月児健診

休館日

休館日

子ども相談室

休館日

子ども相談室

子ども相談室

リズムであそぼ

赤ちゃんクラブ

休館日

子育て支援センターおひさま
9 時 30 分～16 時 30 分まで開館

♪どうぞお気軽にお越しください♪

おひさま TEL：37-3303

役場保健福祉課 TEL:36-7034

子ども相談室

休館日

建国記念品日

２歳児相談
１歳半児健診2歳半児健診

振替休日

入園準備説明会

おひさま主催のサークル

赤ちゃんクラブ
26 日(水)「かわいい手形でアート」

もちもの：バスタオル・水筒
・お手拭きタオル

時 間：10:00～11:00

リズムであそぼ♪
21 日(金) 10:00～11:00

（9:45 までに受付を
済ませましょう）

歌を歌ったり、楽器を
ならしたりしてリズム
遊びを楽しみましょう。

おじいちゃんも
おばあちゃんも
ぜひ遊びに来て
くださいね

外部団体の催し

園開放日

休館日

企画事業
「節分お楽しみ会」

天皇誕生日

３歳児健診

げんきっこ
14 日(金) 10:00～11:00
「みんなであそぼう！」
講師：塚原茂樹理学療法士

もちもの：水筒・タオル
動きやすい服装できてね！


