
*お盆休みについて
*水あそびがはじまりました
*6/26赤ちゃんクラブで「骨盤体操」を
行いました

*6/28おひさまクラブで「粘土あそび」を
しました
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松川町子育て支援センター「おひさま」

休館のお知らせ

８月14日(水)・15日(木)・16日(金)

はお盆休みのため休館になります。

ご理解・ご協力をお願いします。

７月から水あそびが
はじまりました。
この日は快晴で、
暑い一日でした。
午前中、１歳過ぎた
お友だちが水あそびに
来てくれて、
親子で楽しくあそびまし
た。

つめたくて
きもちいいね

みてみて～
たのしいよ



6/26(水) 宮澤恵子先生を

講師にお迎えして「骨盤体操」を

行いました。

骨盤底筋や呼吸に意識しながら

身体を動かしていました。

ママ達 リフレッシュできたかな

6/28(金) 「カラフル粘土であそぼう」

で粘土あそびをしました。

職員が小麦粉粘土を作るところを

見てもらって、赤・黄・緑の3色の粘土が

できました。

こねこねしたり、ちぎったりして

いろいろな形ができました。

みんなで楽しくあそべたね！

赤ちゃんたちは、託児スタッフと
楽しくあそびました。

赤ちゃん
クラブ

宮澤 恵子先生

おひさまクラブ

なに
作ろうかな～

きれいな色
だね～



開催日・時間 サークル名等 対象者 備 考

8/9（金）

10:00～11:00

げんきっこ

「タオルを使って遊んでみよう！」

町内在住

1歳半児～の

親子

8/26（月）

10:00～11:00

おひさまクラブ

「こおりであそぼう！」

町内在住

2～3歳児の

親子

今回は託児があります

託児を希望される方は、必ず事前予約

をお願いします

予約期間 8/19(月)～8/24(土)

8/28（水）

10:00～11:00

赤ちゃんクラブ

「かわいい足型でアート」

町内在住

0歳児の

親子・妊婦

要予約 7/24(水)～

8/1～8/31 までの
企画・サークルのお知らせ

親子で楽しく過ごしていただける企画を予定しています。

予約の必要な企画と、予約なしの企画があります。

保護者の方、お子さん及び同居のご家族の方に、発熱や風邪症状がある場合や、
インフルエンザやコロナなどの感染症のため学級閉鎖でお休みをしているご兄弟の方が
いらっしゃる場合は、参加をご遠慮ください。感染症拡大防止のため、ご協力をお願いします。

サークル・企画事業利用について

＊企画事業・赤ちゃんクラブ開催時は、
午前中の一般利用はできません。
おひさまクラブ・げんきっこ・リズムであそぼ
の開催時は午前中の一般利用できます。
詳しくは月予定をご確認ください。

＊予約の必要なサークル・企画事業は申し込みを
お願いします。
・参加されるご本人が直接申し込みをしてください。
・申し込みがない場合は参加できません。
必ず、申し込み期間中に申し込みをお願いします。
電話受付時間 月～土 8:30～17:00
おひさま TEL：37-3303

・申し込み後にキャンセルされる場合は、必ずご連絡を
お願いします。

※その他ご不明な点がありましたら、お気軽に
お問合せください。

町公式 LINE への登録を
お願いします

サポーティア・サークル

・企画事業・臨時閉館

・利用時間などおひさまの

情報は LINEで配信して

います。ぜひ登録してね♪

緊急医情報

＜小児科・内科・当番医案内＞
休日夜間休館診療所 TEL：23-3636

＜歯科＞ 飯伊口腔衛生センター TEL：24-5791
※いずれも日曜・祝日のみ午前９時～午後３時までの受付です。

予防接種情報

予防接種は飯田下伊那地区での接種になります。
保健福祉課から配られた「R6年度乳幼児予防
接種日程表」により医療機関に直接予約してくだ
さい。 <問い合わせ＞

保健福祉課 TEL:36-7034

TEL:36-7034


ノンタンの会(参加費100円)
20日（火） 10:30～
中央公民館 えみりあ交流室

おもちゃ図書館
毎月 第4土曜日
9:30～11：30

社会福祉協議会多目的ホール

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22

.

23 24 25

26 27 28 29 30 31

の予定

10 か月児相談
12 か月児相談

休館日

休館日

7 か月児相談
4か月児健診

休館日

休館日

子ども相談室

休館日

子ども相談室

2 歳半児健診

おひさまクラブ

子ども相談室

リズムであそぼ

赤ちゃんクラブ

午後のみ一般利用
できます

休館日

園開放日

子育て支援センターおひさま
9 時 30 分～12 時 30 分まで開館

14 時 00 分～16 時 30 分まで開館

♪どうぞお気軽にお越しください♪

おひさま TEL：37-3303

役場保健福祉課 TEL:36-7034

お盆休み 8/14～8/16

山の日

水あそび

水あそび

水あそび

水あそび

水あそび

水あそび 水あそび水あそび

水あそび水あそび

水あそび

おひさま主催のサークル

リズムであそぼ♪
2～3 歳の親子で一年を通じて

参加できる方
―現在申し込み受付中―
23 日(金) 10:00～11:00

（9:45 までに受付を
済ませましょう）

※初回に 100 円を集金します。
歌を歌ったり、楽器を
ならしたりしてリズム遊びを
楽しみましょう。

赤ちゃんクラブ
28 日(水)「かわいい足型でアート」
時 間：10:00～11:00
もちもの：バスタオル・水筒・

足をふくタオル

おじいちゃんも
おばあちゃんも
ぜひ遊びに来て
くださいね

外部団体の催し

両親学級 後期

振替休日

２歳児相談
１歳半児健診

子ども相談室

げんきっこ
9 日(金) 10:00～11:00
「タオルを使って

遊んでみよう！」

もちもの：水筒・タオル・
バスタオル
動きやすい服装

おひさまクラブ
(2～3 歳児限定)

26 日(月) 10:00～11:00
「こおりであそぼう！」

もちもの：水筒 タオル
ぬれてもいい服装

休館日


