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生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり 



 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

や申請
しんせい

をされる皆
みな

さんへ 
 

人
ひと

は誰
だれ

でも、自分
じ ぶ ん

たちがいくら努力
どりょく

しても自分
じ ぶ ん

たちの 力
ちから

だけでは生活
せいかつ

に困
こま

る

場合
ば あ い

があります。生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、本当
ほんとう

に生活
せいかつ

に困
こま

っている人
ひと

に国
くに

が最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、皆
みな

さんの 力
ちから

で生活
せいかつ

が 営
いとな

めるよう手助
て だ す

けする制度
せ い ど

です。 

このしおりは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の基本的
きほんてき

な事項
じ こ う

について、主なものをわかりや

すくまとめたものですから、 必
かなら

ずお読
よ

みください。 

なお、制度
せ い ど

のすべてをもれなく説明
せつめい

したものではありませんので、わからな

いことがありましたら、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）にご相談
そうだん

く

ださい。 

 

１ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

と決
き

め方
かた

 
（１）生活

せいかつ

保護
ほ ご

には次
つぎ

の８つの種類
しゅるい

があります。 

 扶助
ふ じ ょ

の種類
しゅるい

 主
おも

  な  内
ない

  容
よう

 

１ 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 
食
た

べるもの、着
き

るもの、電気代
で ん き だ い

、ガス代
だい

、水道代
すいどうだい

などの毎日
まいにち

の

くらしに必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 
２ 教 育

きょういく

扶助
ふ じ ょ

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

で必要
ひつよう

な学用品
がくようひん

、教材費
きょうざいひ

、給 食
きゅうしょく

費
ひ

、学級費
がっきゅうひ

等
とう

の費用
ひ よ う

 
３ 住 宅

じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

や住 宅
じゅうたく

の修理
しゅうり

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 
４ 医療

いりょう

扶助
ふ じ ょ

 病気
びょうき

やけがの治療
ちりょう

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 
５ 介護

か い ご

扶助
ふ じ ょ

 要介護者
ようかいごしゃ

や要支援者
ようしえんしゃ

の方
かた

が介護
か い ご

サービスを受
う

けるための費用
ひ よ う

 
６ 出 産

しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 出 産
しゅっさん

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

７ 生 業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 
高等
こうとう

学校
がっこう

にかかる費用
ひ よ う

や、新
あら

たに仕事
し ご と

を始
はじ

めたり、就 職
しゅうしょく

する

にあたり必要
ひつよう

な技能
ぎ の う

や技術
ぎじゅつ

を身
み

につけるための費用
ひ よ う

 
８ 葬祭

そうさい

扶助
ふ じ ょ

 世帯員
せ た い い ん

が亡
な

くなった際
さい

等
とう

に必要
ひつよう

な葬儀
そ う ぎ

費用
ひ よ う

 

（２）生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、国
くに

の定
さだ

める基準
きじゅん

によって世帯
せ た い

ごとに「最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

」を計算
けいさん

 

し、これと皆
みな

さんの世帯
せ た い

全体
ぜんたい

の 収 入
しゅうにゅう

（ 給 料
きゅうりょう

、年金
ねんきん

、手当
て あ て

などの合計
ごうけい

）

とを比較
ひ か く

して決
き

められます。そして最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

より世帯
せ た い

全体
ぜんたい

の 収 入
しゅうにゅう

が少
すく

ない場合
ば あ い

に、保護
ほ ご

を受
う

けることができます。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられるかどうか、また、保護
ほ ご

の決定
けってい

内容
ないよう

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

は、 必
かなら

ず文書
ぶんしょ

でお知
し

らせします。 
 



 
 
 
 
 
 
                                                             
 
                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

２ 皆
みな

さんに保障
ほしょう

されること 
 

① 正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がない限
かぎ

り、保護
ほ ご

を打
う

ち切
き

られたり、保護費
ほ ご ひ

を減
へ

らされたりす

ることはありません。 

② 支給
しきゅう

された金品
きんぴん

には、税金
ぜいきん

をかけられることはありません。 

③ 支給
しきゅう

された金品
きんぴん

、またはそれを受
う

ける権利
け ん り

は差
さ

し押
お

さえられることはあり

ません。 

④ 決
き

められた保護
ほ ご

の内容
ないよう

に不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

は、決定
けってい

があったことを知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して３か月
げつ

以内
い な い

に県
けん

知事
ち じ

に対
たい

して審査
し ん さ

請 求
せいきゅう

ができます。 
 
 
 
 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 

収
しゅう

   入
にゅう

 保護費
ほ ご ひ

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 

収
しゅう

    入
にゅう

 

収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を下回
したまわ

るため 、そ の 不足分
ふ そ く ぶ ん

のみ

保護
ほ ご

費
ひ

が支給
しきゅう

されます。 

収 入
しゅうにゅう

が 最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を上回
うわまわ

る

ため、保護
ほ ご

は受
う

けられません。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられる場合
ば あ い

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられない

場合
ば あ い

 



 
 

３ 皆
みな

さんが守
まも

らなければならないこと 
 

① あなたと家族
か ぞ く

の皆
みな

さんは能 力
のうりょく

に応
おう

じて仕事
し ご と

に励
はげ

まなければなりません。

働
はたら

くことができるのに仕事
し ご と

をしないでいることは、認
みと

められません。 

② 所有
しょゆう

している資産
し さ ん

（土地
と ち

・家屋
か お く

・貴金属
ききんぞく

・預貯金
よちょきん

・保険
ほ け ん

・自動車
じどうしゃ

など）は、

まず生活費
せいかつひ

にあてなければなりません。所有
しょゆう

している資産
し さ ん

はすべて福祉
ふ く し

事務
じ む

所
しょ

に報告
ほうこく

してください。その上
うえ

で、売 却
ばいきゃく

するなどして生活費
せいかつひ

にあてるか、ま

たは保有
ほ ゆ う

したまま活用
かつよう

するかを指示
し じ

しますので、それに 従
したが

ってください。 

③ 他
た

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

で活用
かつよう

できるもの（年金
ねんきん

、手当
て あ て

の受 給
じゅきゅう

など）があれば、必
かなら

ず活用
かつよう

してください。また、親子
お や こ

、兄 弟
きょうだい

などと話
はな

し合
あ

い、できるだけその援助
えんじょ

を受
う

けてください。福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

のある方
かた

の有無
う む

を調査
ちょうさ

し、原則
げんそく

と

して、扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

のある方
かた

から、あなたと家族
か ぞ く

の皆
みな

さんを支援
し え ん

できるか、回答
かいとう

を

求
もと

めます。 

④ あなたと家族
か ぞ く

の皆
みな

さんの生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に応
おう

じて適切
てきせつ

な保護
ほ ご

を実施
じ っ し

するため、

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）が定期的
ていきてき

にご自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

し、保護
ほ ご

の実施上
じっしじょう

必要
ひつよう

な指導
し ど う

や指
し

示
じ

をしますので、 必
かなら

ず守
まも

ってください。 

なお、指導
し ど う

や指示
し じ

に 従
したが

わない場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

の変更
へんこう

、停止
て い し

又
また

は廃止
は い し

をするこ 

とがあります。 

⑤ 資産
し さ ん

があっても直
ただ

ちに現金化
げ ん き ん か

できず保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

等
とう

において、資産
し さ ん

が

現金化
げ ん き ん か

されたときは、既
すで

に支給
しきゅう

された保
ほ

護
ご

金品
きんぴん

を返還
へんかん

しなければなりません。 

また、事実
じ じ つ

と異
こと

なる申告
しんこく

や不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受
う

けたときは、保護
ほ ご

金品
きんぴん

 

を返還
へんかん

しなければなりません。この場合は、金品
きんぴん

を 徴 収
ちょうしゅう

されるだけではな 

く、法律
ほうりつ

により罰
ばっ

せられることがあります。 

 
 



 

４ 次
つぎ

の場合
ば あ い

には必
かなら

ず届
とど

け出
で

てください 
 

① 収 入
しゅうにゅう

に変更
へんこう

があったとき（ 給 料
きゅうりょう

、賞与
しょうよ

、年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕送
し お く

りなどのす

べての 収 入
しゅうにゅう

） 

② 所有
しょゆう

する資産
し さ ん

に変動
へんどう

があったとき（資産
し さ ん

の取得
しゅとく

または処分
しょぶん

、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が

保有
ほ ゆ う

を承 認
しょうにん

した保険
ほ け ん

の給付
きゅうふ

金
きん

や解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

など） 

③ 新
あたら

しく仕事
し ご と

を始
はじ

めたときや、仕事
し ご と

を辞
や

めたとき 

④ 家族
か ぞ く

の人数
にんずう

が変
か

わったとき（死亡
し ぼ う

、出 産
しゅっさん

、同居
どうきょ

、別居
べっきょ

） 

⑤ 病 院
びょういん

への入 退 院
にゅうたいいん

や施設
し せ つ

への入 退 所
にゅうたいしょ

など、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

が変
か

わる場合
ば あ い

 

⑥ 介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

しようとするときや、サービス内容
ないよう

を変更
へんこう

するとき 

⑦ 勤務先
きんむさき

の社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

したときや、健康
けんこう

保険
ほ け ん

の被
ひ

扶養者
ふようしゃ

として認定
にんてい

され

たとき、または社会
しゃかい

保険
ほ け ん

を脱退
だったい

したときや、被
ひ

扶養者
ふ よ う し ゃ

資格
し か く

を喪失
そうしつ

したとき 

⑧ 家賃
や ち ん

や地代
ち だ い

が変
か

わったとき 

 

５ その他
た

 
 

① 保護費
ほ ご ひ

は毎月
まいつき

５日
か

（５日
か

が土
ど

・日曜日
に ち よ う び

又
また

は祝 日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

はその前日
ぜんじつ

）にその

月分
つきぶん

を前払
まえばら

いします。保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

方法
ほうほう

は、原則
げんそく

として口座
こ う ざ

振込
ふりこみ

です。 

② 病 院
びょういん

、診 療 所
しんりょうじょ

等
とう

にかかる場合
ば あ い

は、印鑑
いんかん

を持
も

って役場
や く ば

へ行
い

き、 傷 病 届
しょうびょうとどけ

に

記入
きにゅう

して役場
や く ば

へ提 出
ていしゅつ

してください。その際
さい

、役場
や く ば

から診 療
しんりょう

依頼書
い ら い し ょ

を交付
こ う ふ

さ

れますので、 病 院
びょういん

等
とう

の窓口
まどぐち

へ 提 出
ていしゅつ

して診察
しんさつ

を受
う

けてください。診察後
し ん さ つ ご

に

医療費
い り ょ う ひ

を支払
し は ら

う必要
ひつよう

はありません。ただし、収 入
しゅうにゅう

状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、医療費
い り ょ う ひ

の

一部
い ち ぶ

を負担
ふ た ん

していただくことがあります。 

なお、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開始
か い し

されると国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

は使
つか

えなくなるので、役場
や く ば

へ 

お返
かえ

しください。 

 



 

また、通院
つういん

に要
よう

する交通費
こ う つ う ひ

も扶助
ふ じ ょ

の対 象
たいしょう

となる場合
ば あ い

がありますが、原則
げんそく

と

して事前
じ ぜ ん

の申請
しんせい

や 領 収 書
りょうしゅうしょ

などの提 出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

となりますので、必ず
か な ら

ケースワ

ーカーにご相
そう

談
だん

ください。 

③ 住 居
じゅうきょ

の修理
しゅうり

が必要
ひつよう

になったときなどはご相
そう

談
だん

ください。 

 
 

６ おわりに 
 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

のケースワーカーは、皆
みな

さんのこれからの生活
せいかつ

について一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていきます。そのために皆
みな

さんの家庭
か て い

を定期
て い き

的
てき

に訪問
ほうもん

させていただきますの

で、何
なに

か困
こま

ったことがあるときには何
なん

でも相談
そうだん

してください。 

また、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や 収 入
しゅうにゅう

などについて随時
ず い じ

調査
ちょうさ

させていただきますので、

必
かなら

ず 協 力
きょうりょく

し、生活
せいかつ

のありのままをお話
はな

しください。皆
みな

さんの秘密
ひ み つ

は固
かた

く守
まも

り

ます。 

１日
にち

も早
はや

く苦
くる

しい生活
せいかつ

から抜
ぬ

け出
だ

し、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう

に、共
とも

に歩
あゆ

んでまいりましょう。 
 

 
 

下伊那
し も い な

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 
担当
たんとう

ケースワーカー                 （内線
ないせん

     ） 
 
 

役 場
や く ば

担 当 者
た ん と う し ゃ

                     
 
 

担 当
た ん と う

民 生
み ん せ い

委 員
い い ん

                   さん 
 


