
課　名 保健福祉課

目標項目 担当係 保健予防係

施策大綱

基本施策

目標項目 担当係
高齢者係・ 地域包括
支援センター係

施策大綱

基本施策

令和２年度組織目標

目
標
1

高血圧症患者割合の減少

総合計画の
位置付け

1 健康な暮らしづく り

3 共に支え合い、健康に暮らすまちづく り

具体的内容

脳や心臓の血管を傷め、脳血管疾患病や心筋梗塞等の心臓の病気の引き金となる高
血圧患者について、以下の取り組みにより高血圧疾患に係る医療費を国保全体の
10％（ R1： 11. 5％） に抑制する。
① 健診結果による高血圧者に対し血圧手帳を配布して家庭血圧を促すとともに、保
健師による定期的な確認指導を行う。
② 把握している重症高血圧者のうち健診未受診者に対して受診勧奨を行う。
③ 重症高血圧者に対する減塩アンケートに基づいた管理栄養士による食事指導を行
うとともに、必要に応じて蓄尿検査を行い食事指導のデータとして活用する。

目
標
２

第8期介護保険事業計画・ 地域ケア計画策定

総合計画の
位置付け

3　支えあい、認め合うまちづく りと共生社会の実現

5　共に支え合う地域共生の社会づく り

具体的内容

第8期介護保険事業計画・ 地域包括ケア計画（ 令和3年度～令和5年度） の策定を行
う。
① 介護保険の健全運営と、障がいの有無や年齢にかかわらず、誰もが住み慣れた地
域で暮らしていけるための「 我が事、丸ごとの地域共生社会」 の実現のための仕組
みを検討する。
② 第8期における適切な介護保険料を算定する。
③ 県より計画の方向性が示された後、10月以降に随時策定懇話会を開催、2月中の
パブリックコメント、3月議会全員協議会を経て年度内に定める。
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