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お店や会社の PRに、広報まつかわの広告をぜひご活用ください！お店や会社の PRに、広報まつかわの広告をぜひご活用ください！
広報まつかわに広告を出しませんか広報まつかわに広告を出しませんか

毎月 20日に発行している広報まつかわに掲載する広告を募集しています。
広報まつかわは自治会文書を通じて毎月各家庭に配布しているほか、町内の
お店や施設に設置しています。

毎月 20日に発行している広報まつかわに掲載する広告を募集しています。
広報まつかわは自治会文書を通じて毎月各家庭に配布しているほか、町内の
お店や施設に設置しています。

総務課　財政係　☎36-7021総務課　財政係　☎36-7021
詳細は町ホーム
ページから！
詳細は町ホーム
ページから！
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【令和 6年度に予定している活動】
検討会の開催

ゆうきの里を育てよう連絡協議会を開催し、地域認証
制度についても検討していきます。

生産関連の取り組み
○土壌診断
○栽培研修会

遊休農地を利用した実証圃場で、学校給食に提供する
食材を栽培し、お米や野菜の研修会を実施します。

消費関連の取り組み
○学校での食育の取り組み
　栽培体験会や環境学習会の開催
○視察研修（静岡県袋井市）
○健康集会（タイトル未定）
　・オオタヴィン監督講演会　・映画上映会
　・國光美佳氏講演会　・吉田俊道氏講演会
　・団体代表者と講師による「農地と食と健康」の
　　パネルディスカッション

流通・加工関連の取り組み
○栄養素分析

　今年度も有機栽培研修会が始まり
ました。今年度は「水稲回」「野菜回」
に分けて研修会を開催するため、ご
自身が学びたい講座を選択して学習
することができます。
　水稲回は全 8 回、野菜回は全 9
回の日程で、1 年を通じて研修会を
行っていきます。多くの方の参加を
お待ちしています。

◎栽培研修会
　環境保全型農業とは、化学肥料や農薬を使わない地球にや
さしい栽培方法です。
　そのため、農作物を育てるために必要な“土を育てること（育
土）”を学んでいきます。学校給食へはこういった野菜を提供して
います。家庭菜園から始めてみたいという方も、ご参加ください。

▲水稲栽培研修会の様子

野菜栽培研修会の様子

▲

松川町ゆうきの里を育てよう連絡協議会
［事務局］産業観光課　農業振興係（農村観光交流センターみらい　☎ 34-7066

ゆうきの里を
育てよう

ゆうきの里を
育てよう

遊休農地対策から始まった一人一坪農園。
環境保全型農業を推進しています。
今年度も引き続き国の支援を受けて、対象や活動を広げて
土づくりをはじめとした有機産地づくりを進めていきます。
＊令和6年度みどりの食料システム戦略緊急対策交付金（有機農業産地づくり事業）＊

有機栽培研修会が
始まりました

栽培研修会　7月の開催予定日のお知らせ

・水稲回　16 日 ( 火 )15：00 ～　田んぼ
・野菜回　  3 日 ( 水 )13：30 ～　畑
　　　　　23 日 ( 火 )13：30 ～　畑

※全ての日程で座学を 18 時から行います。
　詳細はみらいまでお問い合わせください。
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○税額が決定しました
　今回決定した国民健康保険税の「所得
割額」「均等割額」「平等割額」は右表の
とおりです。

※太字下線部について、今年度より増額
改正されました。

○軽減判定基準額が変わりました
　被保険者の総所得が軽減判定基準額以
下になると、「均等割」と「平等割」に
それぞれ 7 割・5 割・2 割の軽減がかか
ります。
　4 月 1 日より、「均等割」「平等割」に
かかる軽減のうち、5 割・2 割軽減の軽
減判定基準計算式が右表のとおりに改正

（太字下線部）され、軽減判定基準額が
緩和されました。

○めばえ支援事業（不妊治療費助成）
対 象 者：治療開始時点で松川町に住所を有する方（年齢制限なし）
対象治療：不妊症・不育症の治療費（保険適用・適用外いずれも対象）
助成金額：高額療養費・県助成金を除く治療費の 1/2（上限 30 万円）
申請期限：令和７年３月 31 日まで
　　　　　( ３月中に治療が終了した場合：４月 30 日まで )
申請方法：治療後に以下の書類を添付のうえ、申請書をこども家庭
　　　　　センター係（５番）窓口に提出してください。
　　　　　○めばえ支援事業医師意見書　　○領収書の写し　
　　　　　○（高額療養費を利用した場合）限度額認定証
　　　　　○（県の助成を利用した場合）県からの決定通知書
※おおよその申請額をこども家庭センター係までご連絡ください。
※申請可能な治療期間は、治療終了日を含む１年以内です。

○めばえ相談（不妊相談）
　不妊治療に関する相談を専門としている
方（生殖補助医療胚培養士）に相談ができ
ます。（オンライン相談可）

対　象：松川町に住所を有する夫婦
　　　　（事実婚を含む）
内　容：○妊娠しやすいからだ作り　
　　　　○病院へ行くタイミングについて
　　　　○検査や治療について　など
費　用：無料（１組につき３回まで）
申　込：相談希望日の１週間前までに
　　　　電話で予約（完全予約制）

悩むあなたに寄り添います。
お気軽にご相談ください。

問　飯田保健福祉事務所
健康づくり支援課

☎ 53-0443

町の事業の詳細は、こども家庭センター係へ電話または上の二次元コードからご覧ください。

　　保健福祉課　こども家庭センター係　☎ 36-7034

めばえ支援事業 めばえ相談

医療給付費分 後期高齢者
支援金分 介護納付金分

所得割額（税率） 5.70% 2.55% 2.32%
均 等 割 額 18,000 円 9,200 円 9,500 円
平 等 割 額 16,600 円 7,800 円 6,500 円
課 税 限 度 額 650,000 円 240,000 円 170,000 円

（ 課 税 対 象 者 ） 国保加入者全員
40歳以上65歳未満
の国保加入者（介護
保険2号被保険者）

軽減率 軽 減 判 定 基 準 計 算 式
７割 変更無 43 万円＋｛10 万円 ×（給与所得者等の数－ 1）｝ 

５割
改正前 43 万円＋｛10 万円 ×（給与所得者等の数－ 1）｝+

（29 万円 × 加入者数）

改正後 43 万円＋｛10 万円 ×（給与所得者等の数－ 1）｝+
（29.5 万円 × 加入者数）

２割
改正前 43 万円＋｛10 万円 ×（給与所得者等の数－ 1）｝+

（53.5 万円 × 加入者数）

改正後 43 万円＋｛10 万円 ×（給与所得者等の数－ 1）｝
（54.5 万円 × 加入者数）

住民税務課　徴収係　☎ 36-7046

　国民健康保険税に関する内容が改正されました

　不妊治療を行っている方、
　不妊に悩んでいる方へ

県事業名 【不妊検査費用助成事業】 【不妊治療費用助成事業】

内　　容 夫婦で受けた不妊検査費用の助成 保険適用された不妊治療と併用する、
先進医療費の助成

助成金上限 25,000 円（条件あり） 50,000 円

　　妊活支援サイト
　　「妊活ながの」→

　詳しくはコチラ→

◎町の事業とは別に、県が行っている事業も併せてご活用ください。（下表）
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汗ばむ陽気に恵まれた大型連休後半初日。バンド演奏やダンス発
表、太鼓演奏が披
露され、藤和也さ
んのステージでは
出演バンドと共演
するなど、ステー
ジ発表は大盛り上
がり。キッチンカー
や屋台も大勢の人
でにぎわい、笑顔
あふれるお祭りに
なりました。

町の災害備蓄品として、農福連携で開発したおかゆを導入しまし
た。このおかゆは町の前河原産のお米が9割使用されており、お
かゆや説明書、スプーンの袋詰めは(株)ウィズファームの就労施
設で行いました。いざという時に誰でも食べることができ、必要な
水分と栄養を摂ることができます。ありがとうございます！

いざという時のために5
28

郷原を楽しむ会の皆さんが町の小学1年生のためにと、ノートと
鉛筆の持ち方グリップを寄付してくださいました。「郷原のため
にと活動してきたが、町の子どもたちのためにも何かしたい！」
と思い立って寄付してくださったそうです。ありがとうございます！

町の子どもたちのために4
26

　このイベントは、実際に飲む
方には銘柄を知らせず、純粋
に味を評価するというものだっ
たので、とても緊張しました。
　結果発表の時になかなか
名前が呼ばれず、不安になっ
ていたらまさかの大賞！びっく
りしましたが、評価してもらえ
たことが嬉しかったです。
　シードルの印象は昔と変
わってきています。ぜひ町民
の皆さんにもシードルに親し
んでもらいたいです。シードル
を買いに、ぜひ気軽に足を運
んでください！

今年は誕生日当日にバースデーイベントを開催！
―今年はどんな活動をされる予定ですか？
今年はアニメ『赤ずきんチャチャ』がTV放送から30周年を迎え、
Blu-rayBOXが発売されました。当時のキャストがそのままで出演してい
ます。ちなみに、当時の台本は全部取ってあるんです。今でも宝物です！
それと、今年は自分の誕生日当日にバースデーイベントを開催します！
―お誕生日当日にバースデーイベントなんて素敵ですね！どんなこ
とをするんですか？
生バンド演奏で歌を披露する予定です。私が幼い頃に見ていたアニ
メの歌をメドレーにして歌います。それに、デビュー前からお世話に
なっている冨永みーなさん（アニメ『サザエさん』の磯野カツオ役な
ど、多数活躍されている声優さん）とのトークショーも今回の目玉と
なっています！これまでの私『並木のり子の歩み』を皆さんに披露でき
たらと思っています。※バースデーイベントは6/19に開催されました。
松川町で育ったからこそ、今の私がある。
―松川町の印象を教えてください。
松川町で育ったからこそ、今の私があります。都会に出ることも怖くなかっ
たです。それは大自然の中で人の優しさに触れて育ててくれた松川町の
おかげです！実は、新井商店街にあるちひろ書店で買った漫画を読んで、

声優になることを決意したんです。『声優になりた
い！』と両親に話すとそれはもう大反対でした。
―それでも諦めず、夢を追ったんですね。
夢を追いかけることを諦めたくなかったし、特に
両親に対しては反対を押し切ることはしたくあ
りませんでした。やっぱり両親や周りの人に応
援してほしいという思いがあったので。だから納
得してもらえるまで説得しました。

地元の中高生に『夢にむかって
走ること』を伝えたい。
―今後の目標みたいなもの
はありますか？
このお仕事を30年以上やっ
てきて、たくさんの経験をさせ
てもらってきました。だからこ
そ、今度は次の世代へ伝えていく役割も自分にはあると思っています。
特に、夢に向かって具体的に動き出そうとしている中高生に対して伝
えたいです。
今の子どもたちは情報がたくさん手に入るからこそ、自分だけでいろ
んなことを考えて自分がどうなりたいかを迷ってしまう子が多い気が
します。夢に向かってひたむきに走ること、その走ることに意味がある
ということ、諦めずに努力することを、私の目線から、地元の中高生
に話したいです。
気軽に『のんたん』って呼んでもらえ
たら。
―最後に町民の皆さんへメッセージ
をお願いします。
これまで松川町に支えられてここまで
来ました。次は私が町のために、私に
しかできないことをできたらと思って
います。それに、今年はたくさん松川に
帰ってこようと思っています。どこかで
見かけることもあると思います。そんな
ときは、気軽に『のんたん』って声をか
けてほしいです。

国内最大級のシードルコンテストである『Japan Cider Cup2024』で松川町のシードルがたくさんの賞を受賞しました。
今回受賞されたシードルを作っている醸造所・農園に、インタビューを行いました！

　ここで作っているシードル
は松川町産の果物しか使って
いないので、『松川町の果物
が評価された！』と本当に嬉し
かったです。
　こんなにシードルの醸造所
が徒歩圏内に集中しているの
は全国的に見ても松川町だ
けだと思っています。シードル
の評価や認知度は全国的に
とても上がっています。町外
の方にも来ていただきたいで
すし、町民の皆さんにもシード
ルの『今』を知ってもらいたい
です。

　自分のところで作っている
シードルがどう評価されるの
かなと思い出品しました。今
回、一般の方に味で審査し
てもらい、評価されて素直に
嬉しかったです。
　今年は松川町からシードル
が出てちょうど 10 年目にな
ります。『今のシードルは 10
年前のものとは全然違う』と
いうことを町民の皆さんにも
知っていただきたいです。そ
して、お酒の席ではぜひ『シー
ドルで乾杯』をしてみてほし
いです。

　今回は樽熟成したシードル
を出品しました。評価された
ことはもちろん嬉しいですが、
もっともっと良いものを作るた
めに頑張ろうと思いました。
　りんごはただ生で食べるだ
けではなく、もっと面白い！と
いうことをシードルなどを通し
て伝えていきたいと思ってい
ます。もっと面白いものを作り
たいです。
　シードルは外部の方とのコ
ミュニケーションツールになる
と思います。ぜひ町民の皆さん
にも、活用してほしいです。

Japan Cider Cup2024　受賞報告

五月晴れの第42回台城つつじ祭り株式会社VinVie マルカメ醸造所 子白農園 信州まし野ワイン株式会社
5
3

松川町消防団総合演習
が行われました。消防団
の消火演習のほかに、少
年少女消防クラブとの土
嚢作りや、女性班主導で
救護訓練も行いました。
日頃から町の安全を守る
ために活動している消防
団。日頃の訓練の成果
が発揮された日となりま
した。

松川町の安全を守る5
19

在コスタリカ日
本国大使の有吉
大使ご夫妻が町
を訪問されまし
た。コスタリカと
の交 流は2020
オリ・パラの時から行われ、大使は「オ
リンピックが終わってからも交流が続い
ているのはすごいこと。これからも交流
を深めたい」と話されました。これから
も交流の輪をつなげていきます。

交流はこれから
も続きます

4
23-24

並木さんは生田のご出身。1993年から声優として活動をスタートし、
昨年デビュー30周年を迎えられました。アニメ『赤ずきんチャチャ』

『テニスの王子様』『HUNTER×HUNTER』など、様々な作品に
出演されています。

並木さんは生田のご出身。1993年から声優として活動をスタートし、
昨年デビュー30周年を迎えられました。アニメ『赤ずきんチャチャ』

『テニスの王子様』『HUNTER×HUNTER』など、様々な作品に
出演されています。

stand fm
「並木のり子 NICE DAY

チャンネル」配信中です

Special Interview
並木のり子さん

タウンダイアリー 2024年 4・5月 まちのできごとTOWN DIARY

6広報まつかわ



広 

告

汗ばむ陽気に恵まれた大型連休後半初日。バンド演奏やダンス発
表、太鼓演奏が披
露され、藤和也さ
んのステージでは
出演バンドと共演
するなど、ステー
ジ発表は大盛り上
がり。キッチンカー
や屋台も大勢の人
でにぎわい、笑顔
あふれるお祭りに
なりました。

町の災害備蓄品として、農福連携で開発したおかゆを導入しまし
た。このおかゆは町の前河原産のお米が9割使用されており、お
かゆや説明書、スプーンの袋詰めは(株)ウィズファームの就労施
設で行いました。いざという時に誰でも食べることができ、必要な
水分と栄養を摂ることができます。ありがとうございます！

いざという時のために5
28

郷原を楽しむ会の皆さんが町の小学1年生のためにと、ノートと
鉛筆の持ち方グリップを寄付してくださいました。「郷原のため
にと活動してきたが、町の子どもたちのためにも何かしたい！」
と思い立って寄付してくださったそうです。ありがとうございます！

町の子どもたちのために4
26

　このイベントは、実際に飲む
方には銘柄を知らせず、純粋
に味を評価するというものだっ
たので、とても緊張しました。
　結果発表の時になかなか
名前が呼ばれず、不安になっ
ていたらまさかの大賞！びっく
りしましたが、評価してもらえ
たことが嬉しかったです。
　シードルの印象は昔と変
わってきています。ぜひ町民
の皆さんにもシードルに親し
んでもらいたいです。シードル
を買いに、ぜひ気軽に足を運
んでください！

今年は誕生日当日にバースデーイベントを開催！
―今年はどんな活動をされる予定ですか？
今年はアニメ『赤ずきんチャチャ』がTV放送から30周年を迎え、
Blu-rayBOXが発売されました。当時のキャストがそのままで出演してい
ます。ちなみに、当時の台本は全部取ってあるんです。今でも宝物です！
それと、今年は自分の誕生日当日にバースデーイベントを開催します！
―お誕生日当日にバースデーイベントなんて素敵ですね！どんなこ
とをするんですか？
生バンド演奏で歌を披露する予定です。私が幼い頃に見ていたアニ
メの歌をメドレーにして歌います。それに、デビュー前からお世話に
なっている冨永みーなさん（アニメ『サザエさん』の磯野カツオ役な
ど、多数活躍されている声優さん）とのトークショーも今回の目玉と
なっています！これまでの私『並木のり子の歩み』を皆さんに披露でき
たらと思っています。※バースデーイベントは6/19に開催されました。
松川町で育ったからこそ、今の私がある。
―松川町の印象を教えてください。
松川町で育ったからこそ、今の私があります。都会に出ることも怖くなかっ
たです。それは大自然の中で人の優しさに触れて育ててくれた松川町の
おかげです！実は、新井商店街にあるちひろ書店で買った漫画を読んで、

声優になることを決意したんです。『声優になりた
い！』と両親に話すとそれはもう大反対でした。
―それでも諦めず、夢を追ったんですね。
夢を追いかけることを諦めたくなかったし、特に
両親に対しては反対を押し切ることはしたくあ
りませんでした。やっぱり両親や周りの人に応
援してほしいという思いがあったので。だから納
得してもらえるまで説得しました。

地元の中高生に『夢にむかって
走ること』を伝えたい。
―今後の目標みたいなもの
はありますか？
このお仕事を30年以上やっ
てきて、たくさんの経験をさせ
てもらってきました。だからこ
そ、今度は次の世代へ伝えていく役割も自分にはあると思っています。
特に、夢に向かって具体的に動き出そうとしている中高生に対して伝
えたいです。
今の子どもたちは情報がたくさん手に入るからこそ、自分だけでいろ
んなことを考えて自分がどうなりたいかを迷ってしまう子が多い気が
します。夢に向かってひたむきに走ること、その走ることに意味がある
ということ、諦めずに努力することを、私の目線から、地元の中高生
に話したいです。
気軽に『のんたん』って呼んでもらえ
たら。
―最後に町民の皆さんへメッセージ
をお願いします。
これまで松川町に支えられてここまで
来ました。次は私が町のために、私に
しかできないことをできたらと思って
います。それに、今年はたくさん松川に
帰ってこようと思っています。どこかで
見かけることもあると思います。そんな
ときは、気軽に『のんたん』って声をか
けてほしいです。

国内最大級のシードルコンテストである『Japan Cider Cup2024』で松川町のシードルがたくさんの賞を受賞しました。
今回受賞されたシードルを作っている醸造所・農園に、インタビューを行いました！

　ここで作っているシードル
は松川町産の果物しか使って
いないので、『松川町の果物
が評価された！』と本当に嬉し
かったです。
　こんなにシードルの醸造所
が徒歩圏内に集中しているの
は全国的に見ても松川町だ
けだと思っています。シードル
の評価や認知度は全国的に
とても上がっています。町外
の方にも来ていただきたいで
すし、町民の皆さんにもシード
ルの『今』を知ってもらいたい
です。

　自分のところで作っている
シードルがどう評価されるの
かなと思い出品しました。今
回、一般の方に味で審査し
てもらい、評価されて素直に
嬉しかったです。
　今年は松川町からシードル
が出てちょうど 10 年目にな
ります。『今のシードルは 10
年前のものとは全然違う』と
いうことを町民の皆さんにも
知っていただきたいです。そ
して、お酒の席ではぜひ『シー
ドルで乾杯』をしてみてほし
いです。

　今回は樽熟成したシードル
を出品しました。評価された
ことはもちろん嬉しいですが、
もっともっと良いものを作るた
めに頑張ろうと思いました。
　りんごはただ生で食べるだ
けではなく、もっと面白い！と
いうことをシードルなどを通し
て伝えていきたいと思ってい
ます。もっと面白いものを作り
たいです。
　シードルは外部の方とのコ
ミュニケーションツールになる
と思います。ぜひ町民の皆さん
にも、活用してほしいです。

Japan Cider Cup2024　受賞報告

五月晴れの第42回台城つつじ祭り株式会社VinVie マルカメ醸造所 子白農園 信州まし野ワイン株式会社
5
3

松川町消防団総合演習
が行われました。消防団
の消火演習のほかに、少
年少女消防クラブとの土
嚢作りや、女性班主導で
救護訓練も行いました。
日頃から町の安全を守る
ために活動している消防
団。日頃の訓練の成果
が発揮された日となりま
した。

松川町の安全を守る5
19

在コスタリカ日
本国大使の有吉
大使ご夫妻が町
を訪問されまし
た。コスタリカと
の交 流は2020
オリ・パラの時から行われ、大使は「オ
リンピックが終わってからも交流が続い
ているのはすごいこと。これからも交流
を深めたい」と話されました。これから
も交流の輪をつなげていきます。

交流はこれから
も続きます

4
23-24

並木さんは生田のご出身。1993年から声優として活動をスタートし、
昨年デビュー30周年を迎えられました。アニメ『赤ずきんチャチャ』

『テニスの王子様』『HUNTER×HUNTER』など、様々な作品に
出演されています。

並木さんは生田のご出身。1993年から声優として活動をスタートし、
昨年デビュー30周年を迎えられました。アニメ『赤ずきんチャチャ』

『テニスの王子様』『HUNTER×HUNTER』など、様々な作品に
出演されています。

stand fm
「並木のり子 NICE DAY

チャンネル」配信中です

Special Interview
並木のり子さん

タウンダイアリー 2024年 4・5月 まちのできごとTOWN DIARY
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松川町の“イマ”を発信中松川町の“イマ”を発信中
Facebook X（旧Twitter） LINE YouTube Instagram

まつかわトピックスInformation まちからの
お知らせ

松川町人口

世帯数 4,525 （±0）
人　口 12,064 （－13）
男　性 5,890 （－5）
女　性 6,174 （－8）

※各記事の詳細は二次元コードからご覧ください

　MMMプロジェクトの拠点である旧東小学校に新しく製材機と木材
乾燥機が設置されました。
　製材機は丸太などを切って板にするもので、木材乾燥機は製材機
でできた板を乾燥させ、資材として使えるようにするためのものです。
　MMMプロジェクトには、『川上から川下まで』という言葉で例えら
れるように、森の中の資源を材料にするところからモノを作るまでの
すべての過程を自分たちでやっていこうという構想があります。これま
でショップボットで『作る』という取り組みは行ってきましたが、この2
つの機械が設置されたことにより、資源を材料にするところから実際
にモノを作るところまでの全ての過程を行えるようになります。
　「この2つの機械を設置したことによってやれることは格段に増えま
した。」と田中さん。夏には県外の方向けに、泊まりがけのツアーを計
画しているそうです。森に入って資源を見つけて、実際にモノを作るま
でをツアーの中で行います。「ゆくゆくは町民の方向けにもツアーをし
て、この取り組みを広めていきたい。」と今後に向けての目標も話して
くださいました。

について、知る、まなぶ
地域活性化起業人、地域おこし協力隊の活動

Vol.

14
――――MMM構想の土台作り

外観外観

木材乾燥機木材乾燥機

製材機製材機

中はサウナとしても
利用できる

中はサウナとしても
利用できる

令和6年度自衛官募集！！「やりたい仕事が、きっと見つかる。」令和6年度自衛官募集！！「やりたい仕事が、きっと見つかる。」令和6年度自衛官募集！！「やりたい仕事が、きっと見つかる。」令和6年度自衛官募集！！「やりたい仕事が、きっと見つかる。」
問い合わせ　自衛隊長野地方協力本部飯田出張所　☎0265（22）2613
場　　　所　飯田地方合同庁舎　１階
　 自衛隊長野地方協力本部　検索
　 防衛省　自衛官募集　検索

お気軽に
 お問い合わせ

　ください！

お気軽に
 お問い合わせ

　ください！
<自衛官募集HP> <長野地方協力本部HP>

令和６年度自衛官等採用案内
募集種目 受験資格 受付期間 試験期間

自
衛
官

曹候補生 18 歳以上 33 歳未満の者 ７月１日㈪～９月３日㈫ １次試験　 
９月 14 日㈯～ 22 日㈰うち１日

航空学生
（海自、空自）

海自：18 歳以上 23 歳未満の者
空自：18 歳以上 24 歳未満の者

（いずれも高卒者又は高専３年次修了者（見込含））
７月１日㈪～９月５日㈭ １次試験　９月 16 日㈪

自
衛
隊
員

防衛大学校学生 一般

18 歳以上 21 歳未満の者
（高卒者又は高専３年次修了者（見込含））

７月１日㈪～ 10 月 17 日㈭ １次試験　11 月２日㈯

防衛医科大学校医学科学生 ７月１日㈪～ 10 月９日㈬ １次試験　10 月 19 日㈯

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生） ７月１日㈪～ 10 月２日㈬ １次試験　10 月 12 日㈯

予備自衛官補
一般 18 歳以上 52 歳未満の者

６月１日㈯～９月 19 日㈭ ９月 21 日㈯～ 10 月７日㈪
うち１日

技能 18 歳以上で国家免許資格等を有する者
（資格により年齢上限は 53 歳～ 55 歳未満）

※自衛官候補生の募集は随時行っています。
採用時期：令和７年３月中旬～４月上旬（予備自衛官の訓練開始時期は７月以降）
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松川町の“イマ”を発信中松川町の“イマ”を発信中
Facebook X（旧Twitter） LINE YouTube Instagram

Information まちからの
お知らせ

松川町人口

世帯数 4,525 （±0）
人　口 12,064 （－13）
男　性 5,890 （－5）
女　性 6,174 （－8）

※各記事の詳細は二次元コードからご覧ください

時 ７月10日（水）～12日（金）
所 中央公民館えみりあ
・６月上旬に発送される案内通知で、

時間・持ち物などの詳細をご確認く
ださい。

・総合健診と町の大腸がん検診の両方
を希望の方は、同日に検便提出とな
ります。

・通知が届かない方、新たに申込みを
希望の方は、ご連絡ください。

※町の大腸がん検診は、対象年齢があ
ります。また、大腸がん検診のみは
今回実施しません。詳しくはHPを
ご確認ください。

　　保健福祉課　保健予防係
　　☎36-7034

時 7月4日（木）5日（金）
対 昭和59年4月1日以前にお生まれの方
・６月上旬に発送される案内通知と検

診票で時間・会場・持ち物などの詳
細をご確認ください。（胸部レント
ゲン車が町内を巡回します。）

※通知が届かない方、新たに申込みを
希望される方は、ご連絡ください。

　　保健福祉課　保健予防係
　　☎36-7034

時 7月23日（火）10：00～
所 中央公民館えみりあ　ホール
持 飲み物（必要な方）
申 【高齢者クラブ員の方】
　 クラブ長さんを通じて
　 【一般の方】
　 役場3番窓口または電話
　 募集期間：7月17日（水）まで

自然災害はいつ発生するかわかりませ
ん。災害に備え、私たちは何を準備し、
いざ災害に遭遇したらどのように行動
したらよいのでしょうか。
災害から身を守るための準備や行動、
能登半島地震の被災地の実情などを、
実際に石川県輪島市へ被災地支援に
行った町の職員がお話しします。
「自分は大丈夫」や「自分の住んでい
る場所は大丈夫」といった心理が、い
ざというときに自分や家族の命を守る
意識や知識に影響を与えてしまうかも
しれません。
この機会に災害について学んでみませ
んか？
〈講師〉
危機管理係　北原主査
保健福祉課　土岐保健師
　　　　　　北原主任

　　保健福祉課　高齢者係
　　☎36-7022

夏は農作業中に熱中症になる人が多く
います。正しい知識を身につけ、適切
に予防しましょう。
≪予防のポイント≫
・暑さを避ける
・こまめな休憩と水分補給を行う
・単独作業を避ける
・熱中症予防アイテムを活用する

また、日々の体調管理や熱中症に負け
ない体づくりを行うことも大切です。

※熱中症が疑われる場合は、作業を中
断し、応急処置を実施してください。

　　産業観光課　農業振興係
　　☎34-7066

総合健診のお知らせ

肺がん・結核検診のお知らせ

【松川町高齢者クラブ主催】
災害から身を守ろう！

農作業中の熱中症を
予防しましょう

サマージャンボ宝くじ 7月8日発売開始！
今年のサマージャンボ宝くじは１等・前後賞合わせて７億
円！同時発売のサマージャンボミニは１等・前後賞合わせ
て5,000万円！
時 ７月８日（月）～８月８日（木）　〇抽選日８月23日（金）
この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくり
に使われます。なお、宝くじの収益金は、長野県の販売実
績により配分されますので、ぜひ長野県内の宝くじ売り場
もしくはインターネットでお買い求めください。
　　総務課　財政係　☎36-7021

満蒙開拓平和記念館 夏休み子どもWEEK2024
時 7月31日（水）～8月5日（月）
〇特別プログラム
11時～・14時～（1日2回）所要時間約60分
（『満蒙開拓ってなんだろう』上映会や中国切り紙教室な
ど）
松川町は自治体パートナーとなっており、小中高生は期間
中無料となります。この機会に地域の歴史や満州のことを
調べてみませんか。ぜひお出かけください。
　満蒙開拓平和記念館とは

日中双方で多くの犠牲者を出した満蒙開拓の史実を通じ
て、戦争の悲惨さや平和の尊さを学び、次世代に語り継ぐ
とともに、国内外に向けた平和の発信拠点とすることを
目的に、平成25年4月、阿智村駒場に建設されました。

問 満蒙開拓平和記念館（阿智村駒場711-10）☎43-5580

問 持 申時 所 対問い合わせ　　日時　　場所　　対象　　持ち物　　申し込み

長野県
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全校で、１年生を迎えました松川中央小学校

松川高等学校

　４月２３日に児童会主催の１年生を迎える会を行いました。学校生活を脅かすブラックデビルが現れましたが、プリキュアが登
場！「正しい学校生活クイズの正解数」と、「全校の元気あふれる校歌の歌声」で追い払いました。

「全校ディスカッション」で
自分たちで決めたルールの理解を深めました！

～青は藍より出でて
藍より青し～
『アイの絵本』

くさかべ　のぶゆき　編
農文協

『キッチン染めを
楽しむ12か月』
石井　せつ子　著
グラフィック社

『柚木沙弥郎
つくること、生きること』

平凡社

お
す
す
め
図
書

7月の図書館予定
●おたのしみ会　27日（土）
　『染めてみよう！自分だけの図書袋』
　場所　旧松川東小学校

●ノンタンの会
　七夕スペシャル　6日（土）10：30

●よみまいカー　6,20日（土）

●

●

●

★最新の情報は図書館の
　ホームページでご覧いただけます。
　松川町図書館　☎36－3746

１年生と６年生
が手をつない
で入場

中央小の学
校生活を壊
そうとするブ
ラックデビル
が現れた。

学校生活を守る
プリキュア登場！

全校の友だちパ
ワーでブラック
デビルを追い出
した！！

　4月25日（木）に「校則
とスマホルール」をテー
マに、全校ディスカッ
ションを行いました。今
年度の第1回ということ
で、学年内でクラスの
枠を超えたグループに
分かれて行いました。
　過去にスマホの使用
マナーが問題化したと
きに、生徒会が中心に
なって独自のルールを
つくって以来、全校で話
し合う機会を持ってきま
した。「過去の先輩がつ
くった校内のルールの
重みを感じた。」や
「ルールを守るだけでな
く、話し合うことで自分
事としてとらえていきた
い。」などの感想が聞か
れました。

福与保育園
ワクワク・ドキドキ
色んな発見や工夫で
楽しい毎日♪

　　　　

～給食先生のお手伝い～

庭の草花はどれもが遊びに…

～子どもたちの好奇心や発想力がすてき～

～室内でも色んな素材を使って～

～砂場は工事現場になったり
　　　　　　クリーム屋さんになったり～

散歩で見つけた椿の花。水の中で揉むと
泡が出る。～不思議だね～

テラスにチョークでお絵描き。
クレヨンやマジックと違う楽しさが…

森
遊
び
の
ひ
と
コ
マ
。
探
検
楽
し
い
ね
。

園庭で見つけたよもぎを使って
【よもぎホットケーキ】を作って
みました。
ふわふわもちもち、大成功!!

こ
こ
く
っ
つ
け
る
と

△
△
に
な
る
よ

ア
ミ
貸
し
て
!!

見
て
、
む
け
た
よ

ク
リ
ー
ム
で
き
た
よ

こ
こ
、
つ
な
げ
る
か

今
日
の
給
食
は
何
か
な
あ

こ
の
箱
、○
○
み
た
い

～
草
の
間
に
は
色
ん
な
虫
が
い
る

　
　
　
　
　
　の
で
捕
ま
え
て
観
察
～

新
聞
だ
っ
て
こ
ん
な
に

楽
し
く
遊
べ
ち
ゃ
う
。

みんなの学校 今日も元気に

　　いってきます！

楽しいな♪ 保育園のページ

にこ
にこ

のび
のび

おいでよ図書館 【月・金曜日】10時～21時（祝日は18時）
【火・木・土・日曜日】10時～18時（第3日曜は17時）　【水曜日】休館　
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全校で、１年生を迎えました松川中央小学校

松川高等学校

　４月２３日に児童会主催の１年生を迎える会を行いました。学校生活を脅かすブラックデビルが現れましたが、プリキュアが登
場！「正しい学校生活クイズの正解数」と、「全校の元気あふれる校歌の歌声」で追い払いました。

「全校ディスカッション」で
自分たちで決めたルールの理解を深めました！

～青は藍より出でて
藍より青し～
『アイの絵本』

くさかべ　のぶゆき　編
農文協

『キッチン染めを
楽しむ12か月』
石井　せつ子　著
グラフィック社

『柚木沙弥郎
つくること、生きること』

平凡社

お
す
す
め
図
書

7月の図書館予定
●おたのしみ会　27日（土）
　『染めてみよう！自分だけの図書袋』
　場所　旧松川東小学校

●ノンタンの会
　七夕スペシャル　6日（土）10：30

●よみまいカー　6,20日（土）

●

●

●

★最新の情報は図書館の
　ホームページでご覧いただけます。
　松川町図書館　☎36－3746

１年生と６年生
が手をつない
で入場

中央小の学
校生活を壊
そうとするブ
ラックデビル
が現れた。

学校生活を守る
プリキュア登場！

全校の友だちパ
ワーでブラック
デビルを追い出
した！！

　4月25日（木）に「校則
とスマホルール」をテー
マに、全校ディスカッ
ションを行いました。今
年度の第1回ということ
で、学年内でクラスの
枠を超えたグループに
分かれて行いました。
　過去にスマホの使用
マナーが問題化したと
きに、生徒会が中心に
なって独自のルールを
つくって以来、全校で話
し合う機会を持ってきま
した。「過去の先輩がつ
くった校内のルールの
重みを感じた。」や
「ルールを守るだけでな
く、話し合うことで自分
事としてとらえていきた
い。」などの感想が聞か
れました。

福与保育園
ワクワク・ドキドキ
色んな発見や工夫で
楽しい毎日♪

　　　　

～給食先生のお手伝い～

庭の草花はどれもが遊びに…

～子どもたちの好奇心や発想力がすてき～

～室内でも色んな素材を使って～

～砂場は工事現場になったり
　　　　　　クリーム屋さんになったり～

散歩で見つけた椿の花。水の中で揉むと
泡が出る。～不思議だね～

テラスにチョークでお絵描き。
クレヨンやマジックと違う楽しさが…

森
遊
び
の
ひ
と
コ
マ
。
探
検
楽
し
い
ね
。

園庭で見つけたよもぎを使って
【よもぎホットケーキ】を作って
みました。
ふわふわもちもち、大成功!!

こ
こ
く
っ
つ
け
る
と

△
△
に
な
る
よ

ア
ミ
貸
し
て
!!

見
て
、
む
け
た
よ

ク
リ
ー
ム
で
き
た
よ

こ
こ
、
つ
な
げ
る
か

今
日
の
給
食
は
何
か
な
あ

こ
の
箱
、○
○
み
た
い

～
草
の
間
に
は
色
ん
な
虫
が
い
る

　
　
　
　
　
　の
で
捕
ま
え
て
観
察
～

新
聞
だ
っ
て
こ
ん
な
に

楽
し
く
遊
べ
ち
ゃ
う
。

みんなの学校 今日も元気に

　　いってきます！

楽しいな♪ 保育園のページ

にこ
にこ

のび
のび

おいでよ図書館 【月・金曜日】10時～21時（祝日は18時）
【火・木・土・日曜日】10時～18時（第3日曜は17時）　【水曜日】休館　
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8・9月生まれのお子さん（3歳まで）を募集します。件名に「みんなの笑顔申込み」と記載の上、お子さ
んのお名前（ふりがな）・生年月日・保護者のお名前・住所・電話番号・コメント（30字内）を添えて、メー
ルにてお送りください。（メールアドレス：seisaku@town.matsukawa.lg.jp）。　

電子申請でも応募できます。 詳細はお問合せください。  まちづくり政策課 TEL 36－7014

8・9月生まれの
お友達募集中！
締め切り：7月31日(水)

① じゃがいもは食べやすい大きさに切っておく。（一口大位）
　 水にさらしあくを抜き、しっかり水を切っておく。
② 小麦粉と水でバッター液を作り、じゃがいもをくぐらせて160℃に熱した油で

８分くらいこんがり揚げる。
③ たれの調味料を鍋で煮たてておく。
④ 揚げたじゃがいもをたれでからめて出来上がり。

作り方

材　料（4人分）
じゃがいも 中２個
小麦粉 大さじ２
水 大さじ強
揚げ油 適量
みそ 大さじ２弱
砂糖 大さじ１強
みりん 少々
水 大さじ１強

じゃがいもを小麦粉のバッター
液を付けて揚げるのがポイント
です。たれと絡みやすくおいし
く出来上がります。たれにごま
を入れてもいいですね。

7
Matsukawa

エネルギー
107kcal
たんぱく質

1.8ｇ
脂質
5.4ｇ

食塩相当量
0.5ｇ

＊小学生１人分の栄養価

2歳おめでとうー！！
元気にすくすく

大きくなってね☆

6月18日生まれ 2歳

たくさん泣いて
たくさん笑って
ずっと我が家の

アイドルでいてね♡

7月28日生まれ 2歳

荒井瑛夏ちゃん
え   な

プールにお風呂
大好き！

夏をいっぱい
楽しもうね！

7月23日生まれ 1歳

須甲絢星ちゃん
あやせ

佐々木葵士くん
あおと

3歳おめでとう☆
元気いっぱい

大きくなってね！

7月22日生まれ 3歳

大澤楓音ちゃん
かざ ね

いつもたくさんの
癒しをありがとう！

愛してるよ！

いつも元気で
笑顔が素敵な

女の子になってね♪

7月18日生まれ 1歳

杉山想空くん
そ   う

7月21日生まれ 1歳

唐澤美帆ちゃん
み   ほ

いっぱいおしゃべり
したり、みんなを
笑わせてくれて

ありがとう！

6月1日生まれ 1歳

後藤絃花ちゃん
いとは

遊休農地対策から始まった一人一坪農園。環境保全型農業を推進しています。今年度も引き続き国の支援を
受けて、対象や活動を広げて土づくりをはじめとした有機産地づくりを進めていきます。
＊令和６年度みどりの食料システム戦略緊急対策交付金（有機農業産地づくり事業）＊ ［事務局］産業観光課 農業振興係（農村観光交流センターみらい）☎34-7066

松川町ゆうきの里を育てよう連絡協議会

タ
レ

おすすめポイント!
♪おすすめ適塩レシピ♪ ～み そポテト～

ゆうき給食つくり隊　レシピ　その 2

み
ん
な
の

笑
顔
６
・
７
月
生
ま
れ
大
集
合
！
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