
世帯数：
人　口：
　　男：
　　女：

4,432戸（－  1）
12,445人（－25）

6,001人（－11）
6,444人（－14）

のぞいてみよう！
松川町の給食
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　松川町は、すべての保育園・小学校・中学校に給食室を持ち、そこで調理された給食を提供しています。給食セン
ターからの配送による学校給食を取り入れている市町村も多い中、松川町の子どもたちは、保育園から中学校を卒業
するまで、作ってくれる人を身近に感じることができます。お昼の前になると、給食室から漂うおいしそうなにおい。
「今日の給食は何かな？」と楽しみにしている子どもたちも多いのではないでしょうか。

午後は、返却された食器などの洗い物や給食室の掃除、
日誌をまとめたり、1日の反省をしたりしています。

　毎日の栄養たっぷりの給食は、献立を考えてくれる栄養士さん、
給食を調理してくれる調理員さんがいて、はじめてできあがります。

給食室では学校給食衛生管理マニュアルや食に関する指導の手

引きに沿って、給食を作り、子どもたちへ届けています。

栄養士は、年間の計画に沿いながら、子どもたちの体格などを考

慮し、嗜好、季節の食材、地域に伝わる郷土食なども取り入れな

がら献立を作成しています。調理員は、子どもたちがおいしく残さ

ず食べてくれることを思いながら、給食を作っています。

松川町の給食

ある日の給食室

いただきました！の声がうれしい

衛生管理には、
特に気をつけています。
工程が変わるたびに
石けんで手洗い→
手指消毒をします。

手作りのものは、
みんなで成形したり
作ったりします。

たくさんあるけれど、
みんなでやるので
楽しいです。

どの野菜も加熱して使います

だしは煮干しからとっています

ハンバーグも
一つ一つ手作り

今日も

おいしく食べて

くれるかな？

できあがり♪

給食に出てくるのは

何でも大好き♪

大きな口で食べれるよ

感謝でいただきます

みてみて！ピッカピカ！

いつもおいしい給食ありがとう

残さず食べれるよ

オーブンで焼きます玉ねぎを
1日30㎏（約200個）使う日も

野菜のカットは
機械も使います

（8：30）

（12：00）
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勇気（有機）100%忍者がポタージュ
　（松川町の有機野菜を使ったオリジナルメニュー）
勇気（有機）100%忍者がポタージュ
　（松川町の有機野菜を使ったオリジナルメニュー）

〇ブルキナファソ：西アフリカの国。世界で最も貧しい国の一つ
〇ルワンダ：アフリカ中部にある小さな国
〇ブルキナファソ：西アフリカの国。世界で最も貧しい国の一つ
〇ルワンダ：アフリカ中部にある小さな国

　給食の食材は、なるべく地産地消を心がけています。また、令和2年7月からは、
「松川町ゆうき給食とどけ隊」の皆さんによる食材の提供も行われています。
　地域の食材を使うようになり「残食」が減るという成果が表れています。

　松川町はJICAを通じてアフリカの皆さんと「学校給
食や食事」について交流・研修を行っています。
　令和元年度は、実際にアフリカの皆さんが来町され、
給食の様子を見学したり、子どもたちと一緒に給食を
食べたりされました。アフリカの皆さんは研修を通し
て、自国で学校菜園を作り、子どもたちの給食を作り始
めたとのことです。

❖❖❖❖作り方❖❖❖❖
①玉ねぎは薄切り、じゃがいもと人参は千切りに

する。パセリはみじんに切っておく。
②鍋にマーガリンを入れて熱し①の玉ねぎを入れ

て透きとおるくらいよく炒める。
③そこへじゃがいもと人参を入れて炒める。
④火が通ったら1/2の水を入れて煮とけるくらい

煮込む。
⑤ミキサーにかける。少し粒が残るくらいまで。
⑥鍋に戻し、豆乳と1/2の水を入れて煮る。
　調味料で味をととのえ、パセリを散らしてでき

あがり。

　　　休校中にみんなで試作を重ねて
できあがりました！　　　

❖❖❖❖材料（4人分）❖❖❖❖
・じゃがいも……100g（中1個） ・マーガリン(バター)……４ｇ
・玉ねぎ……100g（1/2個） ・コンソメ……２ｇ
・人参……50g（1/3本） ・塩　こしょう……少々
・豆乳……60cc ・パセリ……お好みで
 ・水……2カップ

　『給食』は、栄養補給
だけでなく、食事の重要
性やマナー、食文化な
ど、さまざまなことを学

ぶことができる「生きた教材」としての役割があります。

　地域の宝である子どもたちの健やかな成長を願って、日々それぞれの皆さんが想いを持ちながら、給食に携わって
くださっています。食べられることに感謝し、心も体も伸びやかに大きくなってくれることを願っています。

　ゆうき給食とどけ隊の食材（お米・人参・長ネギ）その他町内産の食材（里芋・大根）を使用した給食が小・中
学校で提供され、生産者の皆さんが、子どもたちの様子を見学しました。

中学校の献立
ごはん、きのこ
汁、鮭のもみじ
焼き、ひじき和
え、牛乳

小学校の献立
ごはん、里芋の味
噌汁、ネギたっぷり
ごぼとん丼の具、
白菜と塩イカの土
佐あえ、牛乳

　環境保全型農業を推進し、
化学肥料、農薬をなるべく使わ
ない農業として進め、給食の
食材として提供しています。

ジュース工場から

出るリンゴの搾り

かすからできた肥

料を使っています

皆さんに安心し

て給食を食べて

元気に過ごして

もらいたいです

給食をしっかり食

べて元気な体を

作ってください

苦手な人でも食べられる

安心・安全な甘くておいしい

栄養いっぱいの人参です

松川町ゆうき給食とどけ隊楽しみまし農さんの じゃがいも

久保田さんの お米
牛久保さんの 人参

寺澤さんの 長ネギ

令和2年11月19日（木）食育の日

地元の安心・安全な食材を子どもたちに生きることに
つながる

世界の給食

調理員さん考案メニュー

（学校給食メニューです。量・味はご家庭でアレンジしてみてください。）

チャンネル・ユーの番組「大好き！きゅうしょく」でも、
保育園、小・中学校の給食の取組みを放送しています。
番組で紹介されたレシピは、データ放送でもご覧になれます。

食べるもので
体は作られて

います

健康な体を
維持するために
バランス良く

食べることが大切

自分たちで
収穫したものを
給食で食べる

みんなで
食べることで

苦手なものにも
挑戦して

食べられる

心の
成長にも
つながる

1年間の食事は
1日3回×365日=

1095回
そのうち給食は

約200回

ブルキナファソの学校菜園

この日の給食は「お米と豆」
毎日シンプルなメニューです（ルワンダの給食室）

かまどで調理しています

ルワンダの子どもたち
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病気になったら･･･
医　療

介護が必要になったら･･･
介　護

住まい

いつまでも元気に暮らすために･･･生活支援・介護予防

・急性期病院
・亜急性期・回復期
　リハビリ病院

・急性期病院
・亜急性期・回復期
　リハビリ病院

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

相談業務や
サービスの
コーディネート
を行います。

日常の医療
・かかりつけ医
・地域の連携病院

日常の医療
・かかりつけ医
・地域の連携病院

・自宅
・サービス付き高齢者向け住宅 等
・自宅
・サービス付き高齢者向け住宅 等

■在宅系サービス
・訪問介護・訪問看護・通所介護
・小規模多機能型居宅介護・短期入所生活介護
・24時間対応の訪問サービス・複合型サービス
（小規模多機能型居宅介護＋訪問看護）等
■介護予防サービス

■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護 等

高齢者クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等高齢者クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等
保健福祉課　☎36-7022保健福祉課　☎36-7022

いつまでも住み慣れた地域で いきいきと暮らしていくためにいつまでも住み慣れた地域で いきいきと暮らしていくために
全2回シリーズ「地域共生社会」（第1回）全2回シリーズ「地域共生社会」（第1回）

広報まつかわ
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　高齢化や人口減少が進む現在、かつてのような地域の相互扶助
や家族同士の助け合いなどの支え合い基盤が弱まってきていると
いわれています。
　こうした中、これらを再構築することで、さまざまな困難に直
面した場合でも、誰もが役割を持ち、お互いを配慮し存在を認め
合い、時には支え合うことで、孤立せずにその人らしい生活を送
ることができるような社会としていくことが求められています。

地域ぐるみの支援体制をみんなでつくることが大切　（地域包括ケアシステム）
　2025年問題・2040年問題を見据え、重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで
続けることができるよう、住まい・医療・介護予防・生活支援が一体的に提供されるまちづくりを目指しています。

今後予想される高齢化問題
「2025年問題」

団塊の世代が後期高齢者を迎え、国民の4人に1人が
75歳以上に

「2040年問題」
団塊世代のジュニアが65歳に達し、高齢者人口が
ピークを迎える

令和 ３ 年度「まつかわ町民提案型まちづくり事業」 １ 次募集

　町では、町民の皆さんが新しい発想に基づき、公益活動やまちのにぎわい創出に関して自主
的に行うまちづくり事業を支援します。若者の地域活動を支援するため、令和 2 年度から高校
生が行う地域の課題解決や活性化事業の支援も行っています。
詳しくは、町ホームページをご覧になるか、お問合せください。皆さんのご応募をお待ちしています。

募集締切： 3 月 5 日（金）　　　　　　まちづくり政策課　まちづくり推進係　☎36-7014
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普段の水位

水防団待機水位水防団待機水位

氾濫注意水位氾濫注意水位

避難判断水位避難判断水位

氾濫危険水位氾濫危険水位

警戒レベル ４ 
　　　　　　　　で

全員避難
自らの命は自ら守る

危険な場所から

あなたの想いを生かします
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知っているようで、意外と知らない

防災気象情報を正しく理解しよう
　台風による豪雨災害や、河川氾濫による洪水に対して備えるためには、気象情報を収集
し、理解することが大切です。気象庁等が発表する台風の状況や、国等が発表する河川の水
位情報について理解し、防災気象情報をより身近なものにしましょう。

河川監視カメラによる河川状況の把握
　天竜川・片桐松川・唐沢川・福沢川・寺沢川の5河川、7カ所の河川監視カメラにより河川状況を確認することができます。

河川の洪水予報（天竜川）
　増水や氾濫などに対する避難行動の参考となるように、水位または流量を示した洪水予報が行われます。

台風の状況と気象情報

台風の
位置

台風の
一生 状況と予報

赤道付近
の海上

発生期 熱帯低気圧の風速が17m/sを超えたものを台風と呼ぶ。
〇台風の実況は、3時間ごとに発表。
　実況内容：台風の中心位置、進行方向と速度、中心気圧、最大風速

（10分間平均）、最大瞬間風速、暴風域、強風域

〇台風の予報は、台風の1日先までの12時間刻みの予報を3時間ごとに
発表。さらに5日先までの24時間刻みの予報を6時間ごとに発表。

　予報内容：各予報時刻の台風の中心位置（予報円の中心と半径）、
進行方向と速度、中心気圧、最大風速、最大瞬間風速、
暴風警戒域

発達期 台風となってから、中心気圧が下がり勢力が最も強くなるまでの期間。

日本に
接近

台風の位置や強さなどの実況と1時間後の推定値を1時間ごとに発表す
るとともに、24時間先までの3時間刻みの予報を3時間ごとに発表。

5日以内に暴風域に入る確率が0.5％以上の地域に対して、
暴風域に入る確率の値を、6時間ごとに発表

日本に
上陸 最盛期 中心気圧が最も下がり、最大風速が最も強い期間。

衰弱期 台風は海面水温が熱帯よりも低い日本付近に来ると海からの水蒸気の供
給が減少し、熱帯低気圧や温帯低気圧に変わる。

台風の強さ

階級 最大風速

強い 33m/秒以上～44m/秒未満

非常に強い 44m/秒以上～54m/秒未満

強烈な 54m/秒以上

台風の大きさ

階級 風速15m/ 秒以上の半径

大型
（大きい）

500km以上～800km未満

超大型
（非常に大きい）

800km以上

暴風域…風速25ｍ/ｓ以上の風が吹いてい
るか、吹く可能性がある範囲

水位の概要 洪水予報で発表される情報

河川が氾濫する恐れのある水位や安全に避
難するために避難を開始すべき水位

氾濫危険情報
(警戒レベル5相当)

避難準備情報などの避難情報が発表される
目安となる水位

氾濫警戒情報
(警戒レベル4相当)

河川の氾濫の発生を注意する水位 氾濫注意情報
(警戒レベル3相当)

河川の警戒にあたる水位水防団が待機する
水位

台風

洪水

　　　総務課　危機管理係　☎36-7021

←川の水位情報（右のように写真で確認できます）



令和3年3月から　一部の医療機関や薬局で令和3年3月から　一部の医療機関や薬局で令和3年3月から　一部の医療機関や薬局で令和3年3月から　一部の医療機関や薬局で

マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになりますマイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになりますマイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになりますマイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります
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マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、マイナポータルで事前登録が必要です。
　事前登録は、お手持ちのスマートフォンやパソコン（カードリーダーが必要）から行うか、
役場保健福祉課の窓口に設置してある『マイナポータル端末』をご利用ください。

マイナンバーカードを健康保険証として利用すると、こんなことが便利に！
　〇健康保険証としてずっと使える

☆保険証の切り替えは、これまでどおり異動手続きが必要です
健康保険の種類は自動で切り替わらないため、これまでどおり会社や役場窓口での異動手続きが必要
です。健康保険の種類を異動した場合は、必ず手続きをお願いします。

　〇医療機関での医療保険の資格確認が簡単に

　〇健康管理や医療の質が向上
　　マイナポータルで、自分の薬剤情報や特定健診情報を確認できるようになります（2021年秋頃予定）。

　〇医療費控除もカードで便利に
　　マイナポータルを活用して、ご自身の医療費情報を確認できるようになります（2021年秋頃予定）。

　＊マイナンバーカード利用を導入していない医療機関・薬局では、これまでどおり健康保険証の提示が必要です。
　＊令和 5 年 3 月末には、おおむね全ての医療機関や薬局での導入が予定されています。
　＊マイナンバーカードを利用できる医療機関・薬局は「社会保険診療報酬支払基金」ホームページに掲載予定（3月）です。

国民健康保険について　　　　保健福祉課保健予防係　☎36-7034

後期高齢者医療保険について　　　　保健福祉課高齢者係　☎36-7022

マイナンバーカード申請手続きについて　　　　住民税務課住民係　☎36-7024

� � 令和 3 年度　松川町花いっぱい美化活動事業　募集 � �
　町が花と緑に囲まれ、住む人、訪れる人に憩いと安らぎを与えるまちづくりを推進
するために活動する団体の、自主的な『花いっぱい美化活動』を支援します。

募集期間　　 3 月 1 日（月）～31日（水）

補助対象事業　　町内の道路沿線や公共施設などの公共用地において行う花いっぱい美化活動
　　　　　　　　※ただし、国・県・町の他の補助金対象となる事業は除きます。

補助対象となる団体　　町内に活動拠点を有し、上記の対象事業を行う団体

補助対象経費　　公共用地への植栽経費で、低花木（アジサイ、ツツジ、サツキなど）および草花の種子代、
　　　　　　　　苗代、肥料代など。
　　　　　　　　※団体の組織自体を維持するための経費や運営費（人件費や維持費など）、用地補償費、
　　　　　　　　　食糧費などは対象となりません。

補助率・補助限度額　　補助対象経費の ９ ／10以内　 １ 団体20万円以内

　　まちづくり政策課　まちづくり推進係　☎36-7014

マイナポータル
専用サイト

社会保険診療
報酬支払基金
ホームページ

詳しくは、
　お問合せください。



人のつながりを大切にします
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農
業
委
員
会
っ
て
何
？

　

農
業
委
員
会
と
は
、
町
長
が
議

会
の
同
意
を
得
て
任
命
し
た
「
農

業
委
員
」
と
、
農
業
委
員
会
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
「
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
」
に
よ
っ
て
構
成
さ

れ
、
農
地
の
利
用
の
最
適
化
や
遊

休
農
地
の
解
消
を
目
的
と
し
て
い

る
行
政
委
員
会
で
す
。

　

ま
た
、農
業
委
員
会
に
は
偏
っ
た

判
断
を
防
ぐ
た
め
、中
立
な
立
場

で
公
正
な
判
断
を
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、農
業
者
以
外
の
農
業

委
員
が
１
人
設
置
さ
れ
て
お
り
、

計
16
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動

〇
農
地
法
に
基
づ
く
農
地
の
売

買
・
貸
借
の
許
可
、
農
地
転
用

案
件
に
つ
い
て
意
見
し
、
審
査

〇
遊
休
農
地
の
実
態
把
握
・
違
反

転
用
発
生
防
止
を
目
的
と
し
た

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

〇
農
業
者
年
金
の
加
入
・
全
国
農

業
新
聞
の
購
読
推
進
活
動

　

こ
の
ほ
か
、
農
地
に
つ
い
て
不

安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
近
く
の

農
業
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

農
業
へ
の
関
心
を
！

　

松
川
町
の
農
業
従
事
者
は
、
農

林
業
セ
ン
サ
ス
の
結
果
で
見
る
と

減
少
し
て
い
ま
す
が
、
経
営
農
家

数
の
減
少
率
は
低
く
、
兼
業
農
家

の
減
少
が
大
き
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

　

遊
休
農
地
の
解
消
に
向
け
、
一

人
一
坪
農
園
の
推
進
も
行
っ
て
い

ま
す
。
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り

の
た
め
に
も
、
従
来
の
農
業
振
興

の
ほ
か
に
、
現
在
農
業
経
営
を

行
っ
て
い
な
い
、
ま
た
農
地
を
所

有
し
て
い
な
い
皆
さ
ん
に
も
、
農

業
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
一
般
曹
候
補
生

○
自
衛
官
候
補
生

○
予
備
自
衛
官
補

○
医
科
・
歯
科
幹
部
自
衛
官

○
海
上
自
衛
隊
技
術
海
上
幹
部
・

航
空
自
衛
隊
技
術
航
空
幹
部

○
海
上
自
衛
隊
技
術
海
曹
・
航
空

自
衛
隊
技
術
空
曹

　

受
験
資
格
な
ど
に
つ
い
て
は
、

条
件
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

問　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
　

飯
田
出
張
所☎

22

－

2
6
1
3

　
「
自
衛
隊
募
集
相
談
員
」と
は
、

松
川
町
長
と
自
衛
隊
長
野
地
方
協

力
本
部
が
連
名
で
委
嘱
し
、将
来
、

自
衛
官
を
目
指
そ
う
と
す
る
人
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
う
も
の
で
す
。

　

こ
の
た
び
２
人
の
方
に
相
談
員

を
委
嘱
し
、
地
域
の
身
近
な
存
在

と
し
て
担
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

任
期
は
令
和
３
年
１
月
１
日
よ

り
、
２
年
間
で
す
。

・
斎
藤　

崇
道
さ
ん

・
渡
辺　

克
志
さ
ん

問　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
　

飯
田
出
張
所☎

22

－

2
6
1
3

　
　
　

総
務
課　

行
政
庶
務
係

☎
36

－

7
0
2
1

　

昔
借
り
た
借
金
の
請
求
書
が
来

た
け
れ
ど
、
払
わ
な
く
て
は
い
け

な
い
だ
ろ
う
か
、
な
ど
、
昔
の
借

金
に
関
す
る
無
料
電
話
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　

３
月
６
日
（
土
）

　
　
　

10
時
～
16
時

相
談
電
話
番
号

☎
0
1
2
0

－

4
4
8

－

7
8
8

問　

長
野
県
司
法
書
士
会

☎
0
2
6

－

2
3
2

－

7
4
9
2

松川町就農人口

0

1,000

2,000

H12

■計　■男　■女　■経営農家件数

H17 H22 H27

（人・件）

借
金
の
請
求
書
が
来
た
ら

放
置
し
な
い
で
！

自
衛
官
募
集
相
談
員 

委
嘱

令
和
3
年
度

自
衛
官
等
採
用
案
内

広
告

ヤマハ音楽教室  松川センター無料体験レッスン実施中！
日程 ３ 月21日（日） ４ 月11日（日）

おんがくなかよし
（ ３ 歳児） 10：30～ 10：30～

幼児科コース
（ ４ ～ ５ 歳児） 13：30～ 13：30～

※　ご参加いただくには事前予約が必要となります。

お申込み・お問い合わせは

精琴堂楽器店
飯田市銀座2-9　E-mail seikindog@orion.ocn.ne.jp

☎0265-22-7121

♬ヤマハ公式サイト
からもお申込
いただけます

農
業
委
員
会
事
務
局

（
産
業
観
光
課
内
）

☎
36

－

7
0
2
7



クラウド

評価と指導

課題の提出提出物の取出し

学　習

理解度の向上
達成感返　却

課題の配布

学 校 家 庭

課題の取出し課題作成

子ども教師

SAMPLE

No.68
教育委員会通信
☎36-7023授業が変わる 教室が変わる １人１台の学習者用タブレットで学びの質を高めますびじょん遊

びじょん学

広報まつかわ
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　学校が作成したアンケートフォームを、おたよりにつけたＱＲコードやメール配信システムで配信するＵＲＬで保護者
が読み、スマートフォンを使って手軽に回答できます。

お便り・月歴の
デジタル配信

保護者向け
アンケートの
オンライン化

欠席や遅刻連絡の
オンライン化

　子どもたちはタブレットを家庭に持ち帰り、授業の復習や予習な
どに取り組みます。クラウド上で教師は子どもの学習の様子を把握で
き、子どもは教師の行った評価や指導を確認することができます。
　これにより、子どもの理解度やつまずきを踏まえた授業の工夫改
善が可能になります。

　クラウド上でクラスの仲間と意見を交流
させることができ、友だちの考えを取り入
れ、自分の考えを深めることができます。
　予習的な課題に取り組み、家庭学習を授
業に生かすことができます。

学習者用タブレットを家庭学習でも活用

学校・保護者間の連絡手段のデジタル化

①アンケートフォームを作成 ②保護者へ配布・配信 ③スマホやＰＣで回答

おたよりにＱＲコードを添付
オクレンジャーでＵＲＬを送信

　町には、家庭のwi-fi環境を整えるための補助事業があります。詳しくは、学校にお問合せください。



No.68
教育委員会通信
☎36-7023授業が変わる 教室が変わる １人１台の学習者用タブレットで学びの質を高めますびじょん遊

びじょん学

住みよいまちをつくります
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　教育委員会では、令和３年４月より、学習者用タブレットを「マイタブレット」としてすべての児童生徒
に貸与し、鉛筆やノートと並ぶ新しい文房具として効果的に活用して、学習活動が一層充実するよう取り組
みます。
　学習者用タブレットは、１学期中は機器の取扱いに『慣れる期間』として学校で使用し、夏休み以降から
家庭への持ち帰りができるようにします。（家庭に学習者用PC等がない場合には、持ち帰りが始まる前ま
で、学校のタブレットをお貸しします）
　これにより、子どもたちは、学習者用タブレットを『学校でも、家庭でも、学習に必要な時にはいつで
も』使えるようになります。

　教師が大型モニターや学習者用タブレットに、デジタル教科書などの画像や
音声を送信し、挿絵や写真などの拡大・縮小、画像への書き込みをしたりし
て、分かりやすく説明します。
　それにより子どもたちの興味・関心を高めるとともに、学習課題を明確にす
ることができます。

一
斉
学
習

個
別
学
習

協
働
学
習

　学習課題について、インターネットなどを使って情報収集したり、観察・実
験などを使ってより深く分析・考察したりします。
　自分の考えをタブレットに整理し、学習の結果をレポートやプレゼン資料に
まとめるなど、自律して学ぶ力を高めます。
　発音･朗読、書写を記録･再生して技能を高めることもできます。

　タブレットを使いグループ内でお互いの意見を共有し、話し合いながら考え
を深め、協働で学習課題に対する意見を整理して、問題解決する力を高めま
す。
　大型モニターに自分の考えやグループのまとめを提示して、学級全体で話し
合い、多面的・多角的に考えて思考力や表現力を高めます。

○読み上げ機能の活用
音読や黙読の苦手な子への内
容理解の支援

○抽象的な事柄を視覚的に
視覚的に学べる教材で抽象的
な概念を理解する

○授業配信
　教室外の子どもへの支援

　子どもたちは一人一人固有の
特性（認知特性、学習到達度、
興味関心等）を持っていて、多
様な子どもたちが同じ教室で学
んでいます。
　それぞれの子の力を最大限に
引き出すよう、その子にとって
の最適な学びを実現します。

学校におけるICTを活用した問題解決的な授業

多様な子どもたち一人一人に応じた学びの実現

イラスト：文部科学省より

デイジー教科書
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松
川
北
小
学
校

　

１
年
生
は
、国
語
や
生
活
の
時
間
な

ど
を
使
っ
て
、百
人
一
首
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
一
人
対
一
人
の
対
戦
で
、１
回
に
20
枚

で
す
の
で
、１
年
生
で
も
無
理
な
く
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

初
め
の
こ
ろ
は
思
う
よ
う
に
拾
え
な

か
っ
た
人
も
、冬
休
み
に
家
で
た
く
さ
ん

練
習
し
ま
し
た
。「
何
枚
か
覚
え
た
よ
」

と
、う
れ
し
そ
う
に
暗
唱
し
て
く
れ
た
人

も
い
ま
し
た
。「
家
族
で
や
っ
た
ら
、僕
が

一
番
拾
え
た
ん
だ
よ
」と
自
慢
気
に
話
し

て
く
れ
た
人
も
い
ま
し
た
。

　

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
は
、毎
回
接
戦
に

な
り
、や
る
た
び
に
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
入

れ
替
わ
り
ま
す
。
悔
し
い
思
い
を
し
た

り
、う
れ
し

い
気
持
ち
に

な
っ
た
り
、そ

れ
ぞ
れ
に
感

じ
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も

楽
し
ん
で
い

き
た
い
と
思

い
ま
す
。

松
川
中
央
小
学
校

　

例
年
、Ｐ
Ｔ
Ａ
教
養
部
の
方
が
読
み

聞
か
せ
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。本
年

度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
に
、代
表
の
方
に
よ
る
オ
ン
ラ

イ
ン
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

１
月
26
日
、１
・２
年
生
を
対
象
に

「
12
ほ
ん
の
い
か
し
た
え
ん
ぴ
つ
」、「
ぼ

く
た
ち
の
地
球
」の
２
冊
の
絵
本
を
読

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
る
読
み
聞
か
せ
と
い
う
こ
と
で
、子
ど

も
た
ち
は
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
画
面
に

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。「
楽
し
い
お
話
だ
っ

た
」、「
聞
き
や
す
く
て
よ
か
っ
た
」と
感

想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

新
た
な
取

り
組
み
で
、

子
ど
も
た
ち

に
本
の
世
界

を
提
供
し
て

い
た
だ
い
た

こ
と
に
心
よ

り
感
謝
い
た

し
ま
す
。

松
川
中
学
校

　
一
人
一
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
導
入
に
先
が

け
、新
た
に
電
子
黒
板
３
台
を
導
入
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
教
室
棟
の
各
階

に
配
置
で
き
る
よ
う
に
な
り
、学
年
で
１

台
ず
つ
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
も
セ
ッ
ト
で
つ
い
て

い
る
た
め
、プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ

ト
を
使
っ
た
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接

続
し
た
り
、動
画
を
見
た
り
で
き
る
な

ど
、大
変
使
い
勝
手
が
良
い
も
の
で
す
。

ま
た
、タ
ブ
レ
ッ
ト
の
画
面
を
電
子
黒
板

に
手
軽
に
映
し
出
す
こ
と
も
で
き
る
の

で
、今
後
の
授
業
で
も
大
い
に
活
用
で
き

そ
う
で
す
。

　

早
速
、数
学
の
図
形
単
元
で
は
電
子

黒
板
を
使
っ
て
、図
形
を
描
い
た
り
、回

転
体
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
り
す

る
な
ど
、生
徒
た
ち
も
意
欲
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

松
川
高
等
学
校

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
が
令
和
２
年
度「
松
川
町

長
表
彰
」を
受
賞
し
ま
し
た
。受
賞
理
由
は
、

町
内
の
地
域
支
援
活
動
、国
際
社
会
へ
の
支

援
活
動
、被
災
地
石
巻
市
へ
の
支
援
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
、社
会
福
祉
の
向

上
に
貢
献
し
た
と
い
う
身
に
あ
ま
る
内
容
で

す
。高
校
生
が
受
賞
し
た
の
も
初
め
て
と
お

聞
き
し
ま
し
た
。さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
度
に
町
民
の
皆
様
方
に
支
え
ら
れ
心

温
ま
る
言
葉
が
け
や
激
励
を
い
た
だ
く
中
で
、

部
員
一
人
一
人
が
人
と
し
て
大
き
く
成
長
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。改
め
て
寄
り
添
っ
て
育

て
て
く
だ
さ
っ
た
町
民
の
皆
様
に
、深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

嬉
し
い
こ
と
に
、本
年
度
、東
北
支
援
活
動

や
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
で
の「
高
校
生
展

示
ガ
イ
ド
」、子
ど
も
食
堂
Ｈ
ｕ
ｇ
さ
ん
で
の

活
動
な
ど
長
年
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、飯
田

南
Ｒ
Ｃ
様
か
ら「
青
少
年
功
労
賞
」、更
に
は

内
閣
府
主
催
の
令
和
２
年
度
未
来
を
つ
く
る

若
者
オ
ブ
ザ
イ
ヤ
ー
で「
内
閣
府
特
命
大
臣

表
彰
」を
受
賞
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
賞
は
部

員
の
誇
り
で
も
あ
り
、今
後
の
大
き
な
励
み
に

も
な
り
ま
し
た
。こ
こ
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ

た
す
べ
て
皆
様
方
に
、感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

百
人
一
首
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

Ｐ
Ｔ
Ａ
教
養
部
の
方
に
よ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
読
み
聞
か
せ

電
子
黒
板
を
使
っ
た
学
習

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部「
松
川
町
長
表
彰
」

な
ど
ト
リ
プ
ル
受
賞
い
た
し
ま
し
た

み
ん
な
の
学
校

み
ん
な
の
学
校

楽
し
い
な
♪ 

今
日
も
元
気
に 

い
っ
て
き
ま
す
！

楽
し
い
な
♪ 

今
日
も
元
気
に 

い
っ
て
き
ま
す
！
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３
月
の
お
た
の
し
み
会

３
月
の
図
書
館
予
定

今月は

上片桐保育園！

　

保
育
園
で
は
１
月
か
ら
３
月
に
か
け

て
、
カ
ル
タ
取
り
、
コ
マ
回
し
、
け
ん

玉
、
凧
あ
げ
な
ど
の
お
正
月
遊
び
に
取

り
組
み
ま
す
。
伝
統
的
な
日
本
文
化
に

楽
し
く
親
し
み
な
が
ら
、
最
初
は
難
し

い
コ
マ
回
し
や
け
ん
玉

も
、
上
手
に
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
達
成
感
や

満
足
感
を
味
わ
う
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

・
ノ
ン
タ
ン
の
会 

　
　

ひ
な
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

　
　

６
日
（
土
）
10
時
30
分
～

・
こ
ん
に
ち
は
絵
本
7
カ
月

　
　

11
日
（
木
）
10
時
30
分
〜

・
お
た
の
し
み
会

　
　

け
ん
玉
教
室
・
認
定
会

　
　

13
日
（
土
）
10
時
30
分
～

・
ま
ん
が
教
室
（
事
前
申
込
制
）

　
　

13
日
（
土
）
13
時
30
分
～

・
こ
ん
に
ち
は
絵
本
11
カ
月

　
　

25
日
（
木
）
10
時
30
分
〜

・
よ
み
ま
い
カ
ー　

　
　

６
日
・
20
日
（
土
）

※
図
書
館
へ
ご
来
館
の
際
は
、
マ
ス
ク

着
用
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況

に
よ
り
、
予
定
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
最
新
の
情
報
は
、
図
書
館
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　

松
川
町
図
書
館

　

☎
36

−

3
7
4
6

け
ん
玉
教
室
＆
認
定
会

　

年
に
一
度
の
け
ん
玉
教
室
＆
認
定
会

で
す
。
技
を
磨
い
て
、
け
ん
玉
道
認
定

書
を
も
ら
お
う
！

日
時　

３
月
13
日
（
土
）
10
時
30
分
～

場
所　

町
民
体
育
館

　
　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

対
象　

保
育
園
児
～
小
学
生

保
育
園
児
は
、
ご
家
族
の
方
と

お
越
し
く
だ
さ
い
。

講
師　

ア
ッ
プ
ル
け
ん
玉
ク
ラ
ブ

持
ち
物　

①
け
ん
玉

　
　
　
　
　
（
無
い
方
に
は
用
意
し
ま
す
）

　
　
　
　

②
認
定
書

　
　
　
　
　
（
以
前
も
ら
っ
た
方
）

参
加
費　

無
料

　

初
め
て
の
方
の
参
加
も
大
歓
迎
で

す
。
図
書
館
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

に
こ
に
こ
　
の
び
の
び

に
こ
に
こ
　
の
び
の
び

水
曜
日  

休
館
　
月
・
金
曜
日  

10
時
〜
21
時
（
祝
日
は
18
時
）

火
・
木
・
土
・
日
曜
日  

10
時
〜
18
時
（
第
３
日
曜
は
17
時
）

お
い
で
よ
図
書
館

お
い
で
よ
図
書
館
水
曜
日  

休
館
　
月
・
金
曜
日  

10
時
〜
21
時
（
祝
日
は
18
時
）

火
・
木
・
土
・
日
曜
日  

10
時
〜
18
時
（
第
３
日
曜
は
17
時
）

ばら組は、難しい
ひも回しコマに挑戦中！

頑張るぞ！

ゆり組は、目指せけん玉名人！
日々、特訓中！

どのクラスもカルタ取りを
楽しんでいます。

つくし組は、手回しコマ。
上手に回せるよ。

つぼみ組は、手作りビニール凧
を製作中。凧あげが楽しみ！
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　　　オーストリア
×安曇野市

ガラス工房開設がきっ
かけで、チロル州クラ
ムザッハとの交流が30
年以上続いている。

　　　ハンガリー
×千曲市

あんず、温泉、大河
（千曲川とドナウ
川）などの共通項か
ら30年にわたり交
流を継続。

　　　モルドバ
×東御市

ワイン、くるみとい
う共通の特産品が縁
で、2017年にホス
トタウンに登録。

　　　デンマーク
×長野市

長野オリンピックの
一校一国運動などで
以前から交流があ
り、2018年ホスト
タウンに。

　　　エストニア
×佐久市

エストニアにも同じ
地名のサク市がある
ことから、1998年
に交流が始まった。

　　　コスタリカ
×松川町

コスタリカ農村部へ
の生活改善に関する
支援事業をきっかけ
に交流関係へ。

　　　カナダ
×岡谷市

長野オリンピックを
契機に氷上スポーツ
の本場カナダとの交
流を開始。

　　　ウガンダ
×立科町

陸上の高地トレーニ
ングの場を求めたウ
ガンダからの申し出
があり、交流がス
タート。

　　ネパール
×駒ヶ根市

市民交流や山岳観光
都市という共通点か
ら、2001年にポカ
ラ市と国際協力友好
都市に。

　　　東ティモール
×伊那市

初代駐東ティモール特
命全権大使が伊那市出
身という縁で、2010年
交流開始。

　　　ベネズエラ
×駒ヶ根市

2009年「中南米・カリ
ブ諸国駐日大使訪問事
業」を機に、文化交流
が始まった。

　　　中国
　　　　　×長野県・
長野市・上田市・須坂市・
飯山市・下諏訪町・山ノ内町
それぞれの自治体が以前から
中国の自治体と友好提携を結
び、交流を深めている。

ウガンダ料理に挑戦

カナダの方と
祭りで交流
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長野県のホストタウン！どの地域が、どの国とつながってるの？

＊ホストタウンとは、2021年のオリンピック・パラリンピックに向けた日本政府の取組みで、スポーツ立
国、グローバル化の促進、地域活性化、観光振興などの観点から、参加国・地域との人的・経済的・文化
的な相互交流を図る地方公共団体のことをいいます。

＊現在、全国で500以上の自治体がホストタウンになっています。松川町は2016年12月、JICA(※)研修員の
受入れなどで縁のあったコスタリカのホストタウンに登録されました。スポーツ・食・教育・農業など
さまざまな分野で交流活動を行っており、コスタリカ選手を応援しています。

（※JICA=独立行政法人国際協力機構）

ホストタウン豆知識
実は、ホストタウンにはいくつかの種類があります。東日本大震災時の支援への恩返し
をする「復興ありがとうホストタウン」、パラリンピアンの受入れを契機に誰もが快適
に暮らせるまちづくりを目指す「共生社会ホストタウン」、文化交流などで絆を深め相
手国の人々を大会後に迎える「ただいま・おかえりホストタウン」などです。

全国のホストタウンの

取組みはコチラの

公式サイトを

ご覧ください♪

全国には500以上ものホストタウンが

あるのを知っていますか？

コロナ禍でも、オンライン交流やコロナ対策の

マスク送付など、それぞれが今できる形で

交流しているそうです。

長野県では、15の自治体が

ホストタウンとなっていますね。

20年以上前から交流しているまちや、

意外な共通点からつながったまちなど、

特徴もいろいろで面白いですよ。

６年目となる官民一体の協働作業、
片桐松川の河川整備が行われ、ボラ
ンティアはじめ45人の皆さんに参加
いただきました。今年は、国道153号

小松川橋下流付近右
岸の立木を伐採し、河
川内がきれいになりま
した。ご協力ありがと
うございました。

有限会社糀屋石油様よ
り、非接触型体温計をご
寄贈いただき、各町有施
設に設置させていただき
ました。ありがとうござい
ました。
引き続き、新型コロナウイ
ルス感染拡大防止対策の
徹底をお願いいたします。

型紙と割り箸を使って、かっこいい飛行機を作りました。翼を好きな色で塗り、ボンドで割り箸に貼り付けて、自分だけの飛行機が完成！最初は持ち方
もおぼつかない様子でしたが、すぐにコツをつかみ、遠くまで飛ぶようになりました。

味噌作りを楽しむ会が、味噌づく
りと映画「いただきます～みそを
つくるこどもたち～」の上映会
を行いました。毎日の食で体や
人格を形成しています。参加さ
れた皆さんからは「改めて食の
大切さに気が付くことができた」
などの感想もいただきました。

今回の外あそびクラブ
では、雪が残る道で動
物の足跡を探しました。
さまざまな動物の足跡
を発見！野ウサギやキツ
ネも歩き回っているよう
です。最後はタヌキの解
剖も見学し、動物に親し
む一日となりました。

今年の節分は124年ぶりに2月2日でした。新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、いつも来てくれるこわ～い鬼さんもお休
み。今年は鬼に変身した先生
や自分たちで作った鬼に向
かって、豆まきです。いつもと
違うけれど、やっぱり怖かっ
たなぁ…。今年は工夫を凝ら
して行事を楽しんでいます。

1/21■ご寄贈いただきました 　

1/23■わりばしひこうき　飛んで行け えみりあ

2/6■ご協力ありがとうございました 片桐松川河川敷

1/16■味噌づくりを体験！ えみりあ 1/24■何の動物の足跡かな？ 旧松川青年の家

2/2■2021 年の節分は 2 月 2 日！ 双葉保育園

タウンダイアリー

コ
ス

タリカを応援し
よう

！

松川
町はホ

ストタウン



６年目となる官民一体の協働作業、
片桐松川の河川整備が行われ、ボラ
ンティアはじめ45人の皆さんに参加
いただきました。今年は、国道153号

小松川橋下流付近右
岸の立木を伐採し、河
川内がきれいになりま
した。ご協力ありがと
うございました。

有限会社糀屋石油様よ
り、非接触型体温計をご
寄贈いただき、各町有施
設に設置させていただき
ました。ありがとうござい
ました。
引き続き、新型コロナウイ
ルス感染拡大防止対策の
徹底をお願いいたします。

型紙と割り箸を使って、かっこいい飛行機を作りました。翼を好きな色で塗り、ボンドで割り箸に貼り付けて、自分だけの飛行機が完成！最初は持ち方
もおぼつかない様子でしたが、すぐにコツをつかみ、遠くまで飛ぶようになりました。

味噌作りを楽しむ会が、味噌づく
りと映画「いただきます～みそを
つくるこどもたち～」の上映会
を行いました。毎日の食で体や
人格を形成しています。参加さ
れた皆さんからは「改めて食の
大切さに気が付くことができた」
などの感想もいただきました。

今回の外あそびクラブ
では、雪が残る道で動
物の足跡を探しました。
さまざまな動物の足跡
を発見！野ウサギやキツ
ネも歩き回っているよう
です。最後はタヌキの解
剖も見学し、動物に親し
む一日となりました。

今年の節分は124年ぶりに2月2日でした。新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、いつも来てくれるこわ～い鬼さんもお休
み。今年は鬼に変身した先生
や自分たちで作った鬼に向
かって、豆まきです。いつもと
違うけれど、やっぱり怖かっ
たなぁ…。今年は工夫を凝ら
して行事を楽しんでいます。

1/21■ご寄贈いただきました 　

1/23■わりばしひこうき　飛んで行け えみりあ

2/6■ご協力ありがとうございました 片桐松川河川敷

1/16■味噌づくりを体験！ えみりあ 1/24■何の動物の足跡かな？ 旧松川青年の家

2/2■2021 年の節分は 2 月 2 日！ 双葉保育園

タウンダイアリー



生東に灯りを
　　　ともしつづけたい
生東に灯りを
　　　ともしつづけたい

・梅松苑が町の指定管理と
なった5年前より、山の手
入れをきっかけに、8人ほ
どで応援組を立ち上げまし
た。現在は、40代から80
代まで、20人で活動して
います。
・梅松苑にある桜の手入れや
草刈りなどの環境整備を、
定期的に行っています。
・春は桜まつり、夏は生東区
と盆踊り、秋は松茸まつり
など、いろいろな企画も一
緒に計画を立てて行ってい
ます。
・自然に囲まれ、星もきれい
な穏やかな場所。もっと多
くの皆さんに知ってもら
い、訪れてもらえるよう、
これからも活動していきた
いです。　
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梅松苑応援組梅松苑応援組

桜まつりは
例年4月に
行われて
います

桜まつりは
例年4月に
行われて
います

みんなで活動
するのが楽しい！
みんなで活動
するのが楽しい！

「夏には自然の
ホタルもたくさん
見られるんですよ」

と話す、会長の寺澤さん

「夏には自然の
ホタルもたくさん
見られるんですよ」

と話す、会長の寺澤さん

敷地が広い
ですが、
達成感が
あります

敷地が広い
ですが、
達成感が
あります

夏祭りが開催できなかったので、
応援組で生東の空に花火を打ち上げました

夏祭りが開催できなかったので、
応援組で生東の空に花火を打ち上げました
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２月っこ２月っこ
大集合！！大集合！！笑
笑
笑笑顔顔顔顔

金 田 莉 歩 ちゃん
4日生まれ　1歳

お兄ちゃん大好き☆
元気に大きくなーれ！

り　　　ほ

清 水 春 寿 くん
14日生まれ　1歳

元気いっぱい暴れん坊の
春寿君。これからもすくすく

元気に育ってね。

ほ る す

神 村 空 寿 ちゃん
27日生まれ　1歳

家族みんなのアイドル♪
コロナに負けるな！！

あ じ ゅ

来月4月号では、平成30・31・令和２年3月生まれのお子さんを掲載します。ご希望の方は、写真にお子さんのお名前（ふりが
な）・生年月日・保護者の方のお名前・住所・電話番号・コメント（30字内）を添えて、役場までお持ちください。メールでも受付可

（seisaku@town.matsukawa.lg.jp）。メールの件名に「みんなの笑顔申込み」と入れてください。右のQRコードから電子申請で申し込
むこともできます。詳細は、お問合せください。　 締め切りは2月28日(日)です。 まちづくり政策課 電話：36－7014
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