
広報いっしょに育てよう　一人ひとりが輝く　笑顔あふれるまち　まつかわ

令
和
二
年
三
月
号世帯数：

人　口：
　　男：
　　女：

4,442 戸（－   9）
12,633 人（－17）
6,077 人（－   6）
6,562 人（－11） no.547

特
集
■
健
康
の
先
に…

笑
顔

町内の保育園に鬼出没で大騒ぎ
節分の3日は松川町内全ての保育園に、恐ろしい鬼がやっ
てきて大暴れ。自作の鬼面で顔を隠してもやはり鬼が怖
いけど、懸命に豆を投げつけなんとか退治できました。
最後には「またきてね」と、良い子にしているんだよ。
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広報まつかわ

地域の絆と力を育み　安全・安心なまちをつくる
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住民票の異動（転出・転入・転居）
・届出は、「本人」 または 「同一世帯の方」 が行います。代理人が手続きする場合は委任状が必要です。
・［印鑑］ ［本人確認書類（運転免許証など）］をお持ちください。
・転入、転居の際は、マイナンバー通知カード（またはマイナンバーカード）をお持ちください。
　新住所を記載します。

●転出するとき（転出届）
［転出前に］ ・転出届を提出して「転出証明書」を受け取ります。
 ・届出の際に新住所の記載が必要です。詳細（番地、方書き、アパート名、部屋番号）を
 　分かるようにしてお出かけください。

●転入したとき（転入届）
　［転入した日から１４日以内に］　転出証明書を添えて転入届を提出します。

●町内で転居したとき（転居届）
　［転居した日から１４日以内に］　転居届を提出します。

窓口おすすめ時間は、水・木曜日の午前中や、午後の早い時間！
　この時期の役場窓口は住所変更の手続きをする方や、各種証明書の交付を受ける方で大変混雑し、長い時間

お待ちいただくことがあります。特に、週明けの月曜日や週末の金曜日には例年届出が集中します。水・木曜

日の午前中や、午後の早い時間にお越しいただくと比較的待ち時間が短縮できます。

　早めの届出・手続きで、気持ちよく新生活をスタートしましょう！
住民税務課　住民係　☎36-7024

国民健康保険・国民年金
　進学・就職したときには、国民健康保険や国民年金の手続きが必要になる場合があります。
　手続きには、次のものをお持ちください。
●就職したとき　□印鑑　□就職先で発行された保険証　　□国民健康保険証　□年金手帳(２０歳以上)
●進学したとき　□印鑑　□学生証（写）または在学証明書　□国民健康保険証

　これから新年度にかけて進学や就職など新生活をスタートされる方が多くなる時期です。
　住所が変更になる場合には、住民異動届などの届出や各種手続きが必要です。うっかり忘れてしまうと不都合
が生じたり、長期間届出を怠ると過料に処されたりすることがあります。

手続き・届出は、お早めに！手続き・届出は、お早めに！
新生活をスムーズにスタートさせるために…❀新生活をスムーズにスタートさせるために…❀新生活をスムーズにスタートさせるために…❀
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あなたの想いを生かします

上下水道
　新しい住まいへ入居する時、または現在の住まいから退居する時などには、上水道と下水道（下水道加入家
屋の場合のみ）料金（以下「水道料金等」）に係る届出が必要です。
・届出は、水道使用開始や中止予定日の３営業日前までにお願いします。必要な書類は、環境水道課窓口また
は町ホームページにあります。
・アパートや借家の場合、入退居時には、管理会社や大家さんへ連絡してください。
・県営住宅の場合は、退居者と入居者が、それぞれに手続きを行ってください。
・届出の受付、開閉栓作業時間は、８時３０分～１７時１５分（平日のみ）です。
・開栓時・閉栓時の手数料は、それぞれ１,５００円必要です。
・退居時には、不凍栓などで十分水抜きを行った後に、全ての蛇口を閉めてください。

●水道を使う人が変わるとき（使用者変更届）
・退居時までの水道料金等を精算し、以降は、次の居住者へ水道料金等の納入通知書（納付書）を送付します。

●長期に渡り、水道を使用しない場合（使用休止届）
・使用休止日までの水道料金等を精算し、休止期間中は、水道料金等をいただきません。
　（閉栓手数料が必要です）

●休止中の水道の使用を、再開するとき（使用再開届）
・使用開始日から水道料金等がかかります。（開栓手数料が必要です）

環境水道課　水道管理係　☎36-7026

自動車のナンバーなどの登録変更
　→運輸支局
　　検査登録事務所

免許証や車庫証明
　→新住所管轄の警察署
　　運転免許センター

125cc以下バイク

住民税務課 課税係
☎36-7046

児童手当・福祉医療

保健福祉課 福祉係
☎36-7022

保育園

こども課 保育園係
☎36-7023

小・中学校、児童館

こども課 学校教育係
☎36-7023　

母子・乳幼児

保健福祉課 保健予防係
☎36-7034

介護保険
後期高齢者医療制度

保健福祉課 高齢者係
☎36-7022

パスポートの申請

南信州地域振興局
（県飯田合同庁舎１階）

☎53-0438

犬も一緒に
住所変更してね！

環境水道課 環境係
☎36-7026

1234A
市
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広報まつかわ

　３月からマイナンバーカードを利用した、各種証明書のコンビニ交付サービスが始まります。
住民票等各種証明書のコンビニ交付サービス利用に向け、今回はマイナンバーカードの受け取り
方法をご紹介します。

マイナンバーカードの受け取り方法
１.　役場から「個人番号カード交付通知書（ハガキ）」が届く
　　　　　　　　　　　　　↓　
２.　「個人番号カード交付通知書」に必要事項を記入押印し、暗証番号を決めてから、
　　必要書類を持って役場窓口へ行く（原則本人がお越しください）

●必要書類について●
＜本人が受け取る場合＞
　・個人番号カード交付通知書　・通知カード　・申請者の本人確認書類（※）
　・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
＜法定代理人が受け取る場合＞　本人が受け取る場合に必要な４点に加えて、次の書類をご用意ください。
　・法定代理人の本人確認書類（※）　・法定代理人の資格を証明できるもの
　・１５歳未満の方…戸籍謄本等（同一世帯で親子の確認ができる場合、または本籍が松川町の場合は不要）
　・成年被後見人…登記事項証明書
＜代理人が受け取る場合＞　本人が受け取る場合に必要な４点に加えて、次の書類をご用意ください。
　　申請者本人が疾病などのやむを得ない理由によって窓口に出向くことができない場合、代理人にマイナン
バーカードの受け取りを委任することができます。申請者は、交付通知書（ハガキ）にあらかじめ委任状欄
などの必要事項を記入し、暗証番号欄へ目隠しシールを貼り、本人以外には見えないようにして代理人に渡
してください。

　・代理人の本人確認書類（※）　・委任状：交付通知書（ハガキ）の委任状欄に記入をお願いします。
　・申請者本人の来庁が困難であることがわかる書類：診断書、申請者本人の障害者手帳、申請者本人が施設に
入所している事実を証する書類など

マイナンバーカードの有効期限　・２０歳未満：発行から５回目の誕生日　・２０歳以上：１０回目の誕生日

電子証明書の有効期限　・年齢に関わらず、発行から5回目の誕生日

マイナンバーカードは公的な身分証明書です。万が一紛失してしまった場合は届出が必要です。
次回は、各種証明書のコンビニ交付についてご紹介します。　　　　　　　　　住民税務課　住民係　☎３６-７０２４

松川町の皆さん！ささささんんん
　　マイナンバ カ ドは、もう、お持ちですか？か？？？か
松川町の皆さん！
　　マイナンバーカードは、もう、お持ちですか？
松川町の皆さん！
　　マイナンバーカードは、もう、お持ちですか？

～証明書のコンビニ交付が始まります～
ドは、もう、お持ちですマイナンバイママイナンバ カ ドは、もう、お持ちですかイ ン

町の皆さん川町の皆さん！川町の皆さん川町の皆さん！
すですでち、もう、ははは、は、ドドカーバーババンンナンナンイイナマイマイイママイナンバーカードは、もう、お持ちででででイイイ カカカカカバ ももババナナナナンバ カ ドは もう お持ちですかはマイナンバーカードは、もう、お持ちですか

～証明書のコンビニ交付が始まります～のコ書証 す～ま付がンビ 始ビニ～証明書のコンビニ交付が始まります～

マイナンバーキャラクター
「マイナちゃん」

●暗証番号について●　暗証番号は全部で４つ設定します。
利用内容暗証番号種類

e-Taxなどのオンライン申請英語（大文字）と数字を組み合わせた６文字
以上１６文字以下①署名用電子証明書

コンビニ交付など、オンライン上の本人確認数字４桁②利用者署名用電子証明書
転入届などの住所が変更となる手続き数字４桁③住民基本台帳用
カードに記載された情報をデータとして使用数字４桁④券面事項入力補助用

※電子証明を希望しない方は、③④の暗証番号のみ設定します。
※②③④の暗証番号の数字４桁については、全て同じ番号での設定も可能です。
※簡単な数字の並びや生年月日など、推測されやすい番号での登録は避けてください。
※１５歳未満・成年被後見人の方には、電子証明書は原則発行されません。

１５歳未満の方や成年被

後見人の方の場合は、

その法定代理人が同行

してください。

（※）顔写真付きの本人確認

書類（運転免許証など）以

外の場合は、2点必要です。

例：健康保険証、年金手帳、

預金通帳、学生証、医療受

給者証など
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人のつながりを大切にします

農
業
委
員
会
事
務
局

（
産
業
観
光
課
内
）

☎
36

－

7
0
2
7

上段：矢沢委員　　松下(正)委員　　宮島委員　　清水委員　　大場委員　　新井委員　　塩澤委員

下段：松脇委員　北林会長代理　北沢委員　大澤委員　古谷委員　松下(敏)会長　中平委員　松下(守)委員

　新体制の松川町農業委員会が、令和元年１２月１６日からスタートしました。農業委員・農地利用最適化推進委員と
もに連携し、農地の問題に取り組みます。農地に関する相談等ありましたら、お気軽に担当委員までご相談くださ
い。３年間、よろしくお願いします。

○松川町農業委員会委員　担当地区名簿　　　　　　　　　　　（任期：令和元年１２月１６日～令和４年１２月１５日）

担当地区など自治会委員氏 　名議　席

西山、桑園全域西　山農業松下　敏章１(会長)

生東全域中　山農業塩澤　澄夫２

下垣外全域、郷原、南方郷　原農業中平　文幸３

中荒町、町谷、清一、諏訪形中荒町農業清水　祐一４

農商工連携諏訪形農業古谷はるみ５

堤原、東浦、羽場、大島中部、大島南部東　浦農業矢沢　茂徳６

上町、清北、清上上　町農業大澤　美子７

古町全域古町北部農業松下　　守８

増野増　野農業北沢ひろみ９

大沢南部、大沢北部大沢北部農業宮島　善英１０

城、大栢、大栢南、鶴部大　栢推進松下　正美１１

福与全域間　沢推進松脇　　崇１２

名子北部・中部、北名子、北垣外、宗源原、城北名子北部推進大場　健彦１３

上新井全域馬　坂推進新井　正彦１４

大島上部、樫原、原田樫　原推進宮沢　和文１５

部奈全域部　奈農業北林　秀昭１６(会長代理)

宮沢委員
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自然豊かなふるさとで　いきいきと暮らせる

　

松
川
町
で
は
、
現
在
３
人
の
人

権
擁
護
委
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
２
人
の
委
員
が
任
期
を
迎

え
た
こ
と
か
ら
、
令
和
２
年
１
月

１
日
よ
り
次
の
方
が
就
任
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
令
和
４
年　

月　
１２

３１

日
ま
で
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

新
任　
 
北
村 　
 
稔 
さ
ん

き
た
む
ら 

み
の
る

　

新
任　
 
木
村 　
 
寛 
さ
ん

き
む
ら 

ひ
ろ
し

人
権
擁
護
委
員
と
は
？

　

憲
法
で
保
障
さ
れ
て
い
る
国
民

の
基
本
的
人
権
が
侵
略
さ
れ
る
こ

と
の
な
い
よ
う
に
監
視
し
、
も
し

こ
れ
が
侵
略
さ
れ
た
場
合
に
は
、

そ
の
救
済
の
た
め
、
速
や
か
に
適

切
な
処
置
を
と
る
と
と
も
に
、
常

に
自
由
人
権
思
想
の
普
及
高
揚
に

努
め
る
こ
と
を
そ
の
使
命
と
す
る

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

人
権
擁
護
委
員
の
職
務

　

人
権
擁
護
委
員
は
、全
国
で
約
１

万
４
０
０
０
人
が
各
市
町
村
に
配

置
さ
れ
て
、積
極
的
な
人
権
擁
護
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。地
域
の
皆
さ

ん
か
ら
人
権
相
談
を
受
け
、問
題
解

決
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
、法
務
局

の
職
員
と
協
力
し
て
人
権
侵
害
に

よ
る
被
害
者
の
救
済
を
し
た
り
、地

域
の
皆
さ
ん
に
人
権
に
つ
い
て
関

心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓

発
活
動
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

差
別
・
い
じ
め
・
嫌
が
ら
せ
な

ど
、
人
権
に
関
す
る
問
題
で
お
困

り
の
方
は
、
１
人
で
悩
ま
ず
法
務

局
か
人
権
擁
護
委
員
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

人
権
擁
護
委
員
の
活
動
や
連
絡

先
に
つ
い
て
は
、
保
健
福
祉
課
福

祉
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
　
　

保
健
福
祉
課　

福
祉
係

☎　

－

７
０
２
２

３６

人
権
擁
護
委
員　

改
選

室
内
温
水
プ
ー
ル
休
業

　

緊
急
工
事
の
た
め
、室
内
温
水

プ
ー
ル
を
休
業
し
て
い
ま
す
。再
開

時
期
は
、５
月
初
旬
を
予
定
し
て
い

ま
す
。大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、ご
理
解
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　

室
内
温
水
プ
ー
ル

☎　

－

５
５
６
５

３６

　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
飯
田
様

よ
り
、
５
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
　
　

保
健
福
祉
課　

福
祉
係

☎　

－

７
０
２
２

３６

令
和
元
年
度

第
３
期
自
衛
官
等
募
集

○
自
衛
官
候
補
生

○
予
備
自
衛
官
補

○
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

○
医
科
・
歯
科
幹
部
自
衛
官

○
海
上
自
衛
隊
技
術
海
上
幹
部

　

航
空
自
衛
隊
技
術
航
空
幹
部

○
海
上
自
衛
隊
技
術
海
曹

　

航
空
自
衛
隊
技
術
空
曹

　

受
験
資
格
な
ど
に
つ
い
て
は
、

条
件
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
　

飯
田
出
張
所☎　

－

２
６
１
３

２２

借
金
の
請
求
が
届
い
た
ら
放
置
し

な
い
で
！「
昔
の
借
金
相
談
会
」

　

昔
借
り
た
借
金
の
請
求
が
来
た

け
れ
ど
、
返
さ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
だ
ろ
う
か
？
借
り
た
覚
え
の

な
い
と
こ
ろ
か
ら
借
金
の
請
求
が

来
た
け
れ
ど
、
ど
う
い
う
こ
と

か
？
な
ど
、
借
金
に
つ
い
て
の
相

談
を
、
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。

日
時　

３
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　

時
～　

時

１０

１６

☎
０
１
２
０－

４
４
８－

７
８
８

問　

長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６－

２
３
２－

７
４
９
２

飯
田
技
術
専
門
校

技
能
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
０

　

訓
練
生
の
実
習
作
品
の
展
示
や

販
売
、
体
験
な
ど
、
楽
し
い
催
し

を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

３
月
８
日
（
日
）

　
　
　

９
時
～　

時
１２

場
所
・
問
合
せ

　

長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

☎　

－

１
０
６
７

２２

ご希望の方はコミュニティ・カフェに入会のうえ、ご参加ください。

講演時間　13：45～15：00
講演場所　老人福祉センターコミュニティ・カフェ よろず講演会３月

講　師内　容日　程

高森消防署職員防災について３月１１日（水）

総務課　危機管理係 原　　涼太 氏東日本大震災を経験して３月１３日（金）

松川町資料館 伊坪　達郎 氏江戸時代の家族３月２７日（金）

地域包括支援センター　緯36－6800

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
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住みよいまちをつくります

　

令
和
２
年
度
長
野
県
シ
ニ
ア
大

学
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

一
般
コ
ー
ス
・
飯
伊
学
部

募
集
人
数　
　

人
７０

対
象
者　

概
ね　

歳
以
上

５０

※
長
野
県
シ
ニ
ア
（
老
人
）
大
学

を
卒
業
さ
れ
た
方
も
入
学
で
き

ま
す
。

修
学
期
間　

２
年
間

授
業
料
（
年
額
）

　

１
万
２
０
０
０
円
（
予
定
）

※
教
材
費
、
活
動
費
等
は
別
途

募
集
締
切　

３
月　

日
（
月
）

１６

・
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消
印
有

効
。
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め

切
り
ま
す
。

・
募
集
案
内
は
、
保
健
福
祉
課
窓

口
、
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
福

祉
課
に
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

・
申
込
み
は
、
保
健
福
祉
課
窓
口

ま
た
は
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

福
祉
課
へ
、
持
参
ま
た
は
郵
送

に
て
お
願
い
し
ま
す
。

問　

シ
ニ
ア
大
学
飯
伊
学
部
事
務

局
（
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所

福
祉
課
内
）☎　

－

０
４
６
４

５３

　

６
月
か
ら
行
っ
て
き
た
町
民
体

育
館
の
耐
震
補
強
工
事
が
、
２
月

末
で
終
了
す
る
見
込
み
と
な
り
ま

し
た
。
長
期
間
に
わ
た
り
町
民
体

育
館
が
利
用
で
き
ず
、
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

３
月
１
日
よ
り
利
用
を
再
開
す

る
町
民
体
育
館
使
用
の
予
約
は
、

中
央
公
民
館
窓
口
ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
施
設
予
約
シ
ス
テ

ム
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　

町
民
体
育
館
が
利
用
で
き
な
い

間
、
名
子
原
・
福
与
体
育
館
を
、

月
曜
日
開
館
し
て
き
ま
し
た
が
、

４
月
か
ら
は
月
曜
日
休
館
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

（
３
月
中
は
月
曜
日
も
開
館
し
て

い
ま
す
）

　

ご
不
明
な
点
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

教
育
委
員
会

　
　
　
　

生
涯
学
習
課

☎　

－

２
６
２
２

３６

～
来
年
度
も
引
き
続
き
学
生
の
方
へ
～

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例
の
申
請

　

令
和
元
年
度
に
お
い
て
学
生
納

付
特
例
制
度
に
よ
り
保
険
料
納
付

を
猶
予
さ
れ
て
い
る
方
で
、
引
き

続
き
令
和
２
年
度
も
在
学
予
定
の

方
に
、「
国
民
年
金
保
険
料
学
生

納
付
特
例
申
請
書
」（
ハ
ガ
キ
様

式
）
を
３
月
末
か
ら
、
４
月
初
旬

に
送
付
し
ま
す
。

　

ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
ポ
ス
ト
に
投
函
す
る
こ
と
に
よ

り
学
生
納
付
特
例
を
申
請
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
在
学
証
明
書
ま
た

は
学
生
証
の
写
し
を
添
付
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　

住
民
税
務
課　

住
民
係　

☎　

－

７
０
２
４

３６

問　

飯
田
年
金
事
務
所

☎　

－

３
６
４
１

２２

３
月
１
日
よ
り

町
民
体
育
館
の
利
用
を
再
開

令
和
２
年
度

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
学
生
募
集

広
告 お申込み・お問い合わせは

精琴堂楽器店
飯田市銀座2-9　E-mail seikindog@orion.ocn.ne.jp

☎0265-22-7121

ヤマハ公式サイ

トからもお申込

いただけます 

汐４月２６日（日）３月８日（日）日程　
　コース

１０：３０～１０：３０～おんがくなかよし
（３歳児）

１３：３０～１３：３０～幼児科
（４～５歳児）

※　ご参加いただくには事前予約が必要となります。

ヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤヤマママママママママママママママママママママハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハ音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室 松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッスススススススススススススススススススススンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中ヤマハ音楽教室  松川センター無料体験レッスン実施中！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　

カ
メ
ム
シ
・
イ
ネ
ミ
ズ
ゾ
ウ
ム

シ
な
ど
の
越
冬
害
虫
駆
除
お
よ
び

果
樹
の
剪
定
枝
焼
却
を
目
的
と
し

て
、
本
年
も
「
町
内
一
斉
土
手
焼

き
日
」
を
設
定
し
ま
し
た
。
こ
の

日
に
限
っ
て
は
、
町
で
消
防
署
へ

の
届
出
を
行
い
ま
す
。

＊
各
農
家
で
設
定
日
以
外
に
土
手

焼
き
な
ど
を
実
施
す
る
場
合
は
、

個
々
で
消
防
署
へ
の
届
出
を
必

ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　

３
月
７
日
・
８
日
（
土
・
日
）

　

両
日
と
も
８
時
～　

時
１２

注
意
事
項

・
風
の
強
い
日
は
実
施
を
見
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

・
あ
ら
か
じ
め
バ
ケ
ツ
な
ど
に
十

分
な
量
の
消
火
用
水
を
準
備
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

・
宅
地
や
山
林
な
ど
と
地
続
き
の

と
こ
ろ
は
、
特
に
注
意
し
て

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
作
業
中
は
火
の
そ
ば
を
離
れ
な

い
よ
う
に
し
、
作
業
後
は
完
全

に
火
が
消
え
た
こ
と
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

産
業
観
光
課

　
　
　
　

農
業
振
興
係

☎　

－

７
０
２
７

３６

町
内
一
斉
土
手
焼
き
日
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広報まつかわ

人と人が顔を合わせ　広くつながる

まつかわ町民提案型まちづくり事業
（令和元年度３次募集採択結果）

部奈のルーツを探す
（部奈地区里山整備利用推進協議会）

　部奈の地形がどのような経過で形成されてきたかを
明らかにし、観光・農業などに役立て、部奈の活性化
につなげることを目的とした事業を展開します。

・講演会　３月１４日（土）１８：３０～
　部奈文化伝承センターにて開催します。参加無料。
　どなたでもご参加ください。
　事業費：３万９５３０円　交付決定額：３万９０００円

　　まちづくり政策課　まちづくり推進係
☎３６-７０１４　　

　　ライターは、ガスを使い切っライターは、ガスを使い切ってて
埋立ごみへ埋立ごみへ！！　

　12月の埋立ごみ収集作業の際に、パッカー車から
出火した事例がありました。原因は不明ですが、パッ
カー車の中からライターやスプレー缶が多く排出され
ていました。
　ライターはガスを使い切って埋立ごみ
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫
へ排出し、スプレー缶はガスを使い切っ
釈若 釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫
て穴を開けて金物へ排出してください。
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫
　また、埋立ごみの中に、ガラスビンや金物ハンガー、
小型家電などのリサイクルできるごみが多く混入して
います。家庭ごみ分別手引き、ごみ排出カレンダーを
見て、正しい分別で排出をお願いします。

　　　環境水道課　環境係　☎３６-７０２６

　１月１９日に健康を考える集会を開催しました。今年度のテーマは、昨年に
引き続き「歯の健康について」。町内で歯科医を開業されている宮澤進先生よ
り、歯周病とタバコ・歯周病健診の必要性について、お話をお聞きしました。

珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊

　第44回　健康を考える集会を開催しました

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななななななななででででででででででででででででででででで歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯ののののののののののののののののののののの健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康にににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいててててててててててててててててててててて考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考えええええええええええええええええええええよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよみんなで歯の健康について考えようううううううううううううううううううううう

タバコを吸うと・・・
白血球の防御能力が低下し、むし歯が治
りにくくなったり、歯肉の血管が細くな
り、治療の効果が現れにくくなります。

パノラマ撮影（歯の周囲のレントゲン）では
歯肉の中の状態や腫瘍等が発見されます。積極的に
受診しましょう。（町で実施している歯周病健診に
も含まれています）

歯ブラシ・歯間ブラシ・歯磨き粉　選び方や使い方
・歯ブラシはやわらかい物を選んで1カ月に1回のペースで交換する。
・歯間ブラシは歯の隙間がある人は使用し、
　隙間がない人は糸ようじがお勧め。
・歯磨き粉はフッ素入りの物を選ぶ。
・歯の磨き方は２～３本を歯肉に当てる感じで磨く。

　参加者の皆さんは、「何でも継続することが大切」、「仲間と話をすることで、気持ちが楽になっている」な
ど、今後の生活に参考になっている様子でした。皆さんも日頃の習慣を見直してみましょう。

　　保健福祉課　保健予防係　☎３６-７０３４

グループに分かれて歯科衛生士さんからの指導
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あなたの想いを生かします

小・中学生がコスタリカの選手を手紙で応援！

＊ホストタウンとは、２０２０年のオリンピック・パラリンピックに向けた日本政府の取組みで、スポーツ立国、グローバル化の促進、
地域活性化、観光振興などの観点から、参加国・地域との人的・経済的・文化的な相互交流を図る地方
公共団体のことをいいます。

＊現在、全国で４００以上の自治体がホストタウンになっています。松川町は２０１６年１２月、JICA(※)研修
員の受入れなどで縁のあったコスタリカのホストタウンに登録されました。スポーツ・食・教育・農
業などさまざまな分野で交流活動を行っており、コスタリカ選手を応援しています。

（※JICA＝独立行政法人国際協力機構）

2020東京
　オリ・パラ
2020東京
　オリ・パラ
2020東京
　オリ・パラ ホストタウンニュースホストタウンニューホストタウンニュース №25

●内容：カウントダウンボードとともに、今頑張っていることや
目標、コスタリカへの応援メッセージをビデオにする
（３０秒ほど）

●対象：松川町在住または在勤・通学の方どなたでも
●募集枠：３０枠（一人でも大勢でもOKです）
●撮影期間：７月まで随時
　※ご希望の日時にチャンネル・ユー職員が撮影に伺います
●放送期間：２月～８月（予定）

コ
ス

タ
リカを応援し

よ

う
！ス

タ よ

う

松

川町
はホストタウン

　中央小、北小、中学校の児童・生徒が、コスタリカへエールを送るため、絵はがきを書
きました！オリンピックやパラリンピック、コスタリカについて学習したあと、「がん
ばれ」「松川で待っています」など心を込めてメッセージを考えました。競技やメダル
の絵を描いたり、カラフルにしたり、一人一人素敵な手紙ができました。

　１２月２４日、宮下町長、高坂教育長が新任の
駐日コスタリカ大使のサラス大使を訪問し
ました。
　サラス大使は日本滞在歴も長く、日本の
文化・歴史に精通し、とても親日な方です。
ホストタウン交流についても、今後変わら
ないご協力をいただけることになりました。

　今年７月より開催されるオリンピッ

ク・パラリンピックに向けて、カウント

ダウン動画を作成します！動画はチャ

ンネル・ユーで放送されるほか、町や在

コスタリカ大使館のFacebookでも見

られる予定です。オリンピックイヤーを

記念して、皆さんも出演しませんか？

問合せ・申込み：中央公民館 ☎３６-２６２２　申込み締切：３月３１日(火)

コスタリカ新大使着任カウントダウンビデオ出演者募集！

　この手紙は、3月開催のコ
スタリカ・スタディツアー
に参加する高校生が、現地
で選手・オリンピック委員
会に手渡します。

※「私も手紙を送りたい」とい
う方は、2月29日までに公
民館までご連絡ください。

宮下町長とサラス大宮下町長とサラス大使使

手紙の書き方を
知ろう

中学生は英語で
。Very good!

選手に届くのが楽しみだね！

オリ・パラやコスタリカについて学んだよ
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広報まつかわ

地域の絆と力を育み　安全・安心なまちをつくる

松
川
高
等
学
校

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
員
の
う
ち
、松
川
中

学
校
出
身
者
は
５
人
い
ま
す
。活
動
は
主

に
、町
内
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
や
そ
ば
祭

り
、ふ
れ
あ
い
広
場
、防
災
立
ち
上
げ
訓
練
、

高
齢
者
宅
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を
し

て
い
ま
す
。ま
た
、毎
年
東
北
へ
り
ん
ご
を

届
け
る
た
め
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る

り
ん
ご
農
家
さ
ん
へ
の
依
頼
や
お
手
伝
い
、

東
北
物
資
販
売
も
し
て
い
ま
す
。コ
ス
タ

リ
カ
・
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
に
参
加
の
部
員

は
、目
下
懸
命
に
事
前
学
習
中
で
す
。

　
「
松
中
出
身
の
部
員
の
活
動
の
様
子
を
後

輩
に
伝
え
て
ほ
し
い
」と
、松
中
よ
り
依
頼

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。当
日
、中
学
校
に
着

く
と
後
輩
た
ち
は
清
掃
中
。「
懐
か
し
い
～
」

と
、感
慨
深
げ
の
様
子
。校
内
に
入
る
と「
お

久
し
ぶ
り
で
す
！
」と
お
世
話
に
な
っ
た
先

生
方
に
に
こ
に
こ
と
ご
挨
拶
。本
番
は
緊
張

し
ま
し
た
が
、後
輩
た
ち
に
、自
分
た
ち
の

活
動
を
堂
々
と
発
表
し
ま
し
た
。「
人
の
お

役
に
立
ち
た
い
」と
思
っ
て
入
部
、地
域
の

皆
様
に「
自
分
自
身
を
育
て
て
い
た
だ
い
て

い
る
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
。中
学
生
の
皆

さ
ん
に
届
い
て
い
た
ら
嬉
し
い
で
す
。成
長

し
た
姿
を
温
か
く
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
恩

師
の
皆
様
に
も
感
謝
で
す
。

松
川
中
学
校
出
身
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
員
が

松
川
中
学
校
で
活
動
発
表
を
し
ま
し
た

松
川
北
小
学
校

　

快
晴
の
空
の
下
、１
月　

日
に
４
・

１５

５
・
６
年
生
の
ス
キ
ー
教
室
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

４
年
生
に
と
っ
て
は
初
め
て
の
ス

キ
ー
教
室
で
し
た
が
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
先
生
に
板
の
履
き
方
や
止
ま
り

方
な
ど
の
基
本
的
な
こ
と
か
ら
丁
寧
に

ご
指
導
を
い
た
だ
き
、午
後
に
は
ど
の

班
も
リ
フ
ト
に
乗
っ
て
上
か
ら
下
ま
で

滑
る
こ
と
が
で
き
る
ま
で
に
上
達
し
ま

し
た
。５
・
６
年

生
は
、昨
年
ま

で
の
経
験
を
生

か
し
て
斜
面
を

さ
っ
そ
う
と
滑

り
降
り
、よ
り

一
層
ス
キ
ー
の

楽
し
さ
を
感
じ
、

仲
間
と
と
も
に

楽
し
む
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

冬
の
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
む
貴

重
な
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
ス
キ
ー
教
室

松
川
中
央
小
学
校

　

１
月
７
日
に
、３
学
期
の
始
業
式
を

行
い
ま
し
た
。３
学
期
の
始
ま
り
と
と

も
に
、令
和
２
年
の
学
校
生
活
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。始
業
式
で
は
、２
年

生
の
代
表
３
人
が
、３
学
期
の
抱
負
を

全
校
に
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
友
だ
ち
と
な
か
よ
く
し
た
い
。」

「
漢
字
を
覚
え
て
き
れ
い
に
書
き
た

い
。」

「
姿
勢
を
よ
く

し
て
話
を
聞
き

た
い
。」

「
縄
跳
び
の
二

重
跳
び
を
が
ん

ば
り
た
い
。」

「
図
書
館
の
本

を
た
く
さ
ん
借
り
た
い
。」

　

３
人
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、全
校
の

友
だ
ち
も
自
分
の
目
標
を
も
っ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、校
長
講
話
で
は
、今
年
の
干
支

「
子
」を
ね
ず
み
と
読
む
由
来
や
十
二
支

の
順
番
が
決
ま
っ
た
物
語
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
し
た
。

　

新
年
、新
た
な
気
持
ち
で
ス
タ
ー
ト

を
切
っ
た
松
川
中
央
小
学
校
で
す
。

３
学
期
、そ
し
て
、令
和
２
年
が
ス
タ
ー
ト

松
川
中
学
校

　

２
年
生
の
性
に
関
す
る
学
習
の
ま
と

め
と
し
て
１
月　

日
に
飯
田
女
子
短
期

２４

大
学
の
看
護
学
科
の
先
生
を
お
招
き
し
、

「
思
春
期
の
友
人
関
係（
男
女
交
際
を
含

む
）と
、お
こ
り
や
す
い
健
康
問
題
に
つ

い
て
」と
い
う
テ
ー
マ
で
学
習
会
を
行

い
ま
し
た
。思
春
期
の
特
徴
、男
女
交
際

時
に
起
こ
る
問
題
、命
の
大
切
さ
な
ど

に
つ
い
て
、ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
分
か

り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ど
の
生
徒
も
真
剣
な
表
情
で
話
を
聞
き
、

自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

２
月
に
は
１
年
生
、３
月
に
は
３
年

生
が
下
伊
那
赤
十
字
病
院
の
助
産
師
の

先
生
を
講
師
に
学
習
会
を
す
る
予
定
で

す
。卒
業
を
控
え
て
い
る
３
年
生
は
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を

考
え
る
学
習
に

つ
な
げ
て
い
き

ま
す
。ど
の
学

年
も
命
に
関
わ

る
大
切
な
こ
と

と
考
え
、丁
寧

に
学
習
し
て
い

き
ま
す
。 性

に
関
す
る
学
習

み
ん
な
の
学
校

み
ん
な
の
学
校

み
ん
な
の
学
校

み
ん
な
の
学
校

楽
し
い
な
♪ 

今
日
も
元
気
に 

い
っ
て
き
ま
す
！

 

今
日
も
元
気
に 

楽
し
い
な
♪ 

今
日
も
元
気
に 

い
っ
て
き
ま
す
！
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あなたの想いを生かします

け
ん
玉
教
室
＆
認
定
会

　

年
に
一
度
の
け
ん
玉
教
室
＆
認
定

会
！
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
技
を
磨
い
て
、
け
ん
玉

道
認
定
書
を
も
ら
お
う
！
初
め
て
の
方

の
ご
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時　

３
月　

日
（
土
）

１４

　
　
　
　

時　

分
～

１０

３０

場
所　

図
書
館
え
ほ
ん
コ
ー
ナ
ー

対
象　

保
育
園
～
小
学
生

小
さ
な
お
子
さ
ん
は
ご
家
族
の

方
と
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講
師　

ア
ッ
プ
ル
け
ん
玉
ク
ラ
ブ

持
ち
物　

け
ん
玉
（
お
持
ち
の
方
）

参
加
費　

無
料

申
込
み　

図
書
館
ま
で
電
話
で
お
申
込

　
　
　
　

み
く
だ
さ
い
。

に
こ
に
こ　

の
び
の
びびび

に
こ
に
こ　

の
び
の
び

　

冬
の
寒
さ
も
本
格
的
と
な
り
、
風
邪

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
心
配
に
な
る
時

期
に
な
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は

毎
日
外
に
出
て
元
気
い
っ

ぱ
い
遊
ん
で
い
ま
す
。
寒

く
て
も
体
が
ポ
カ
ポ
カ
温

ま
り
、
風
邪
に
負
け
な
い

丈
夫
な
身
体
を
作
り
ま
す
。

今月は

大島保育園！

３
月
の
図
書
館
予

３
月
の
図
書
館
予
定定

３
月
の
お
た
の
し
み

３
月
の
お
た
の
し
み
会会

水
曜
日

水
曜
日    

休
館　
休
館　

月
・
金
曜
日

月
・
金
曜
日    

10
時
〜
21
時
（
祝
日

時
（
祝
日
は
18
時
）
時
）

火
・
木
・
土
・
日
曜
日

火
・
木
・
土
・
日
曜
日    

10
時
〜
18
時
（
第
３
日
曜

時
（
第
３
日
曜
は
17
時
）
時
）

お
い
で
よ
図
書
館

お
い
で
よ
図
書
館

お
い
で
よ
図
書
館
水
曜
日  

休
館　

月
・
金
曜
日  

10
時
〜
21
時
（
祝
日
は
18
時
）

火
・
木
・
土
・
日
曜
日  

10
時
〜
18
時
（
第
３
日
曜
は
17
時
）

・
ノ
ン
タ
ン
の
会 

　
　

ひ
な
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

　
　

７
日
（
土
）　

時　

分
～

１０

３０

・
ま
ん
が
教
室
（
事
前
申
込
制
）

　
　

７
日
（
土
）　

時　

分
～

１３

３０

・
こ
ん
に
ち
は
絵
本
７
カ
月

　
　
　

日
（
木
）　

時　

分
～

１２

１０

３０

・
３
月
お
た
の
し
み
会

　
　

け
ん
玉
教
室
＆
認
定
会

　
　
　

日
（
土
）　

時　

分
～

１４

１０

３０

・
こ
ん
に
ち
は
絵
本　

カ
月

１１

　
　
　

日
（
木
）　

時　

分
～

１９

１０

３０

・
自
分
の
本
を
つ
く
る
会

　
　
　

日
（
金
）　

時　

分
～

２７

１９

３０

・
よ
み
ま
い
カ
ー　

　
　
　

日
・　

日
（
土
）

１４

２８

・
金
曜
お
は
な
し
会

　
　

毎
週
金
曜
日　

時　

分
～

１５

３０

★
最
新
の
情
報
は
、
図
書

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
　
　

松
川
町
図
書
館☎　

－

３
７
４
６

３６

つくし組　みんなで
マラソン３周走るよ。

ゆり組　いっぱい跳べる
ようになったよ。

ばら組　大縄上手に
跳べるかな？

ゆりさんがブランコを
押してくれるよ。

寒
く
て
も
砂
場
は
大
人
気
。

https://www.nanshin
lib.jp/matsukawa/

こんな本いかがこんな本いかが？？
『
り
ん
ご
と
け
ん
だ
ま
』

り
ん
ご
と
け
ん
だ
ま
が
仲
が

い
い
理
由
と
は
？




	健康の先に…笑顔
	手続き・届出は、お早めに！
	マイナンバーカードは、もう、お持ちですか？
	農業委員会
	タウンダイアリー
	お知らせ／コミュニティ・カフェよろず講演会
	みんなで歯の健康について考えよう／お知らせ
	ホストタウンニュース№25
	みんなの学校
	にこにこのびのび／おいでよ図書館
	みんなの笑顔大募集／縁の下の力持ちvol.10

