
広報いっしょに育てよう　一人ひとりが輝く　笑顔あふれるまち　まつかわ

ふ
み
づ
き

令
和
元
年
七
月
号世帯数：

人　口：
　　男：
　　女：

4,437 戸（＋3）
12,713 人（－5）
6,109 人（±0）
6,604 人（－5） no.539

特
集
■
宮
下
新
町
政
ス
タ
ー
ト

お米の国の田植え
あそびの楽校が企画。築160年の古い農家を借景にして、
参加者全員で手植えにて楽しい田植えが行われました。
秋の収穫を楽しみにしながら和やかな時間を過ごすこと
ができました。



　

４
月　

日
（
日
）
に
投
開
票
が
行
わ
れ
た
松
川
町
長
選
挙
。

２１

　

５
月
７
日
（
火
）
に
初
登
庁
・
就
任
式
を
行
い
、
宮
下
新
町
政
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

任
期
は
平
成　

年
４
月　

日
か
ら
４
年
間
で
す
。

３１

２７

　

町
長
と
し
て
４
月
末
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
、
宮
下
智
博
で

す
。
皆
様
か
ら
頂
い
た
期
待
を
胸
に
、
頑
張
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

町
長
と
な
っ
て
ま
ず
感
じ
て
い
る
の
は
、「
松
川
町
っ
て
や
っ
ぱ
り
良
い

所
だ
な
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
が
感
じ
る
松
川
町
の
良
さ
は
大
き
く

三
つ
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
一
つ
目
、「
人
が
良
い
」
と
い
う
点
で
す
。
地
域
ご
と
に
少
し
ず
つ

違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
地
域
の
未
来
の
た
め
、
そ
こ
に
住
む
他
の
人
の
た

め
に
一
生
懸
命
に
な
っ
て
い
る
人
が
必
ず
い
ま
す
。
そ
の
熱
心
な
方
が
核

と
な
っ
て
、
だ
ん
だ
ん
と
仲
間
が
集
ま
っ
て
盛
り
上
が
っ
て
い
る
姿
が
あ

ち
ら
こ
ち
ら
に
見
え
て
、
と
て
も
心
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
二
つ
目
、「
元
気
が
良
い
高
齢
者
・
子
ど
も
た
ち
」
で
す
。
松
川

町
を
引
っ
張
っ
て
き
た
先
輩
方
が
、
高
齢
に
な
っ
て
も
本
当
に
元
気
で
、

明
る
く
お
話
を
し
て
い
る
姿
に
励
ま
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
学
校
を

見
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
声
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
こ
だ
ま
し
て
い

ま
す
。
こ
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
、
何
を
残
せ
る
か
を

先
輩
方
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
三
つ
目
、「
環
境
が
良
い
」
と
い
う
点
で
す
。
単
純
に
自
然
が
多

い
、
景
色
が
素
晴
ら
し
い
と
い
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
速
道
路
に
町
の
名
前
が
つ
い
た
イ
ン
タ
ー
が
あ
り
、

鉄
道
の
駅
が
二
つ
も
あ
る
町
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当
に
恵
ま
れ

て
い
る
松
川
町
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

時
代
も
令
和
に
変
わ
り
、
こ
れ
か
ら
は
日
本
中
が
試
さ
れ
る
難
し
い
時

代
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。
危
機
感
を
感
じ
て
か
ら
動
き
出
し
た
の
で
は
遅

く
な
り
ま
す
の
で
、
多
く
の
人
の
心
に
火
を
つ
け
な
が
ら
、
も
っ
と
明
る

い
未
来
が
見
え
る
松
川
町
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
皆
様
と
一
緒
に
笑
顔

で
頑
張
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

宮下智博プロフィー宮下智博プロフィールル
●１９８０年（昭和５５年）松川町西山生まれ３９歳
●飯田高等学校卒業
●松川町で家業のりんご農家を継承
●松川高等学校非常勤講師（７年間）
●趣味は合唱、子どもと遊ぶこと。
●現在、保育園児と小学生の子育て中。

松
川
町
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目
指
し
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松
川
町
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て

令
和
と
と
も
に
宮
下
新
町
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ス
タ
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ト
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ト



宮
下
町
長
に
伺
い
ま
し
た

垢　

ど
の
よ
う
な
思
い
で
出
馬
し

ま
し
た
か
。
ま
た
実
際
に
町
長
と

な
っ
て
ど
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
か
。

交　

松
川
町
を
変
え
た
い
と
い
う

思
い
で
す
ね
。
若
い
人
が
出
れ
ば
、

そ
れ
だ
け
町
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
え
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
れ
に

つ
い
て
は
、
狙
い
ど
お
り
に
な
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
な
っ
て
み

る
と
、
大
変
だ
な
と
い
う
の
が
今

の
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
が
、
そ
れ

よ
り
も
若
い
皆
さ
ん
が
関
心
を

持
っ
て
も
ら
え
た
の
は
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。

垢　

県
内
最
年
少
市
町
村
長
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
。

交　

特
に
意
識
は
し
て
い
な
い
で

す
。
で
も
「
松
川
町
面
白
そ
う

じ
ゃ
ん
！
」
と
思
っ
て
も
ら
え
れ

ば
い
い
か
な
。
松
川
町
の
P
R
に

も
な
り
ま
す
し
。

垢　

ど
の
よ
う
な
町
に
し
て
い
き

た
い
で
す
か
。

交　

大
き
な
目
標
だ
と
、
巣
立
っ

て
い
っ
た
若
い
皆
さ
ん
た
ち
が

戻
っ
て
く
る
、
戻
っ
て
来
た
い
な

と
思
え
る
町
に
し
た
い
で
す
。

　

あ
と
、
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ

ふ
れ
る
町
に
し
た
い
で
す
ね
。

垢　

そ
の
た
め
に
は
…

交　

こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
原
体

験
を
、
子
ど
も
の
う
ち
に
た
く
さ

ん
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
都
会

に
住
ん
で
い
る
人
は
、
わ
ざ
わ
ざ

お
金
を
払
っ
て
自
然
体
験
に
来
て

い
ま
す
。
松
川
町
は
、
周
り
に
そ

の
よ
う
な
自
然
が
あ
る
。
た
だ
、

そ
の
良
さ
に
気
付
い
て
い
る
か
ど

う
か
…
。
子
ど
も
が
外
に
出
て
も
、

松
川
町
で
生
ま
れ
育
っ
て
よ
か
っ

た
な
、
自
分
が
子
育
て
す
る
な
ら

こ
ん
な
経
験
さ
せ
た
い
な
、
と

思
っ
て
戻
っ
て
き
て
も
ら
え
る
よ

う
な
町
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
松
川
町
は
、
ア
ク
セ

ス
も
自
然
環
境
も
あ
り
、
と
て
も

恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
だ
け
ど
、
そ

れ
は
地
域
を
離
れ
て
み
な
い
と
わ

か
ら
な
い
。
子
ど
も
だ
け
で
な
く

親
も
一
緒
に
成
長
し
て
い
け
る
よ

う
な
町
に
な
っ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
寄

り
添
え
る
行
政
に
な
れ
た
ら
い
い

な
と
。

　

ま
た
、
誰
に
対
し
て
も
話
を
し

な
が
ら
や
っ
て
い
き
た
い
、
対
話

を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
若
い
皆
さ
ん
が
少
し
で
も
こ

ち
ら
を
向
い
て
く
れ
た
の
で
、
こ

れ
か
ら
は
若
い
皆
さ
ん
た
ち
と
話

せ
る
場
も
作
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

垢　

話
を
伺
う
中
で
、「
人
」「
対

話
」
と
い
う
こ
と
を
重
視
さ
れ
て

い
る
印
象
を
受
け
ま
す
が
。

交　

そ
う
で
す
ね
。
地
域
の
人
と

話
を
し
て
、「
こ
ん
な
こ
と
し
た

い
、
こ
れ
面
白
い
よ
！
」
と
声
が

上
が
っ
て
く
る
よ
う
な
。
町
民
の

皆
さ
ん
が
主
体
で
あ
り
、
対
話
し

な
が
ら
施
策
を
考
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

垢　

こ
れ
か
ら
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
と
こ
ろ
は
。

交　

全
般
に
町
の
P
R
に
も
っ
と

力
を
入
れ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
は
思
っ
て
い
ま
す
。
広
報

の
仕
方
を
研
究
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
今
は
有
線
で
お
知
ら
せ

す
る
だ
け
で
良
い
と
い
う
時
代
で

は
な
い
の
で
。
ど
う
伝
え
て
い
く

か
…
課
題
で
す
ね
。

垢　

任
期
が
4
年
あ
り
ま
す
が
、

こ
こ
だ
け
は
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
す
か
。

交　

ど
ん
な
に
大
変
で
も
笑
顔
で
。

垢　

町
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い

思
い
は
。

交　

一
緒
に
町
を
育
て
ま
せ
ん
か
。

一
人
ひ
と
り
が
町
の
サ
ポ
ー
タ
ー

で
あ
り
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
と
い
う

意
識
に
一
緒
に
変
わ
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

職員らに出迎えられ初登庁

3つの想い

子どもが戻ってきたくなる町へ
　地域の良さを活かして子どもたちをみんなで
育み、松川町を将来帰りたくなる「ふるさと」
にしたいです。

高齢者も活躍できる町へ
　さまざまな分野の最前線で活躍されていた方
がたくさんいます。力をお借りすることで、地
域おこしと新たな生きがいづくりにつなげたい
です。

住民が主体のまちづくりへ
　それぞれの地域を良くするための夢を出して
いただき、叶えるためには町として何がお手伝
いできるかを一緒に考えたいです。
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広報まつかわ

地域の絆と力を育み　安全・安心なまちをつくる

住民主体による地域づくり
心も体も健康プロジェクト

郷原を楽しむ会実行委員会
・主体的に地域づくりを行い、地域運営を維持してい
くことを目的に、健康寿命延伸の住民向けサロン活
動を実施するほか、健康な食生活について講演会を
開催する。
・住民による景観に配慮した色のガードレール塗装を
実施する。

事̋ ：69万2000円　̋ަ ：51万9000円

中央アルプス（木曽山脈）縦走企画、
烏帽子岳から越百山登山道整備

松川町
・中央アルプスの山岳観光振興、登山者の誘客を目的
とし、飯島町と共同で烏帽子岳～越百山間縦走路整
備を実施し、完成した縦走路を使い記念登山を実施
する。
・烏帽子岳登山道の危険箇所整備を実施する。
・登山道縦走路整備のための道具の保管や、携帯トイ
レブース、簡易避難場所としての小屋を整備する。

事̋ ：432万円　̋ަ ：348万7000円

地域ブランド
「南信州果実酒バレー」の発信

松川町
・「南信州シードル」普及のため、体制整備と発信イベ
ントを行う。

（1）シードル業界新規参入のためのセミナーの実施
（2）飯田線シードル列車の運行によるPRイベント開催

事̋ ：139万1000円　̋ަ ：111万2000円

健康な食が健康な体を育む
1人1坪農園（ふれあいガーデン）の推進

松川町
・遊休農地の解消や健康な食生活の推進を目的とした
事業を実施する。

（1）食育・農地を守る講演会の開催
（2）家庭菜園を身近に感じてもらうための番組制作
（3）町の遊休農地を借り受け、町民向けのふれあいガー
　　デンとして開放

事̋ ：62万2000円　̋ަ ：46万3000円

～これからの農業を考える～ 
松川農業みらい塾

松川町
・荒廃農地や農業の担い手不足などの課題を解決する
ことを目的とし開講する。

（1）経営基盤、経営力強化のための農業経営講座の実施
（2）消費税やデザインのトレンド、シードル加工用リン

ゴ、女性目線の農業などをテーマとした特別講座の
実施

事̋ ：109万6000円　̋ަ ：87万7000円

（ 事̋ …事業費　̋ަ…交付内定額）
　　まちづくり政策課
　　　まちづくり推進係　☎３６-７０１４
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長野県地域発元気づくり支援長野県地域発元気づくり支援金金（第1次）（第1次） 採択事業　採択事業

ご協力ありがとうございました！
　６月１６日に実施いただいた町内河川一
斉清掃では、多くの皆さまに出労いただ
き、ありがとうございました。
　今後とも災害防止、また美しい河川環
境を守るため、一層のご理解とご協力を
お願いします。

　　　建設課　建設管理係　☎３６-７０２８
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就職希望者のための
　町内企業による就職ガイダンス
松川町就職ガイダンス　　　　

日時　７月６日（土）１３時～１５時
場所　えみりあ
対象　松川町で働きたいと考える、大学生・短大生・

専門学校生・高校生、就職対象者の親御さん

　　　産業観光課　商工観光係　☎３６-７０２７
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猿

猿
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あなたの想いを生かします

農
業
委
員
会
事
務
局

（
産
業
観
光
課
内
）

☎
36

－

7
0
2
7

　

松
川
町
か
ら
北
沢
公
彦
さ
ん

（
増
野
）
が
、
優
秀
農
業
者
と
し
て

南
信
州
農
業
委
員
会
協
議
会
会
長

賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

北
沢
さ
ん
は
、
シ
ー
ド
ル
や
ド

ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
、
り
ん
ご
ジ
ャ
ム

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
加
工
品
に
力
を

入
れ
て
お
り
、
加
工
用
り
ん
ご
専

用
の
農
地
を
設
け
て
遊
休
農
地
解

消
へ
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
シ
ー
ド
ル
へ
は
特
別
な

思
い
を
持
っ
て
お
り
、
広
め
て
い

く
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
人
・
組
織

と
手
を
組
み
、
積
極
的
に
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

遊
休
農
地
の
状
況
を
把
握
す
る

た
め
、
毎
年
７
月
下
旬
か
ら
９
月

末
に
か
け
て
、
町
内
全
域
の
農
地

の
利
用
状
況
調
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

調
査
で
は
、
地
区
担
当
の
農
業

委
員
や
担
当
職
員
が
、
耕
作
の
状

況
な
ど
、
農
地
を
見
て
回
り
ま
す
。

　

調
査
期
間
中
、
農
業
委
員
は
緑

色
の
帽
子
と
腕
章
を
身
に
付
け
ま

す
。
各
農
地
へ

立
ち
入
る
こ
と

や
話
を
伺
う
こ

と
も
あ
り
ま
す

が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

農
地
の
適
正
な
管
理
を
怠
る
と
、

雑
草
の
繁
茂
に
よ
る
害
虫
の
温
床

と
な
る
だ
け
で
な
く
、
ゴ
ミ
の
不

法
投
棄
に
よ
る
悪
臭
や
汚
水
の
発

生
源
と
な
り
、
近
隣
農
業
者
や
周

辺
住
民
に
迷
惑
と
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
い
つ
で
も
耕
作
可
能

な
状
態
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

平
成　

年
度

３０
優
秀
農
業
者
表
彰

農
地
利
用
状
況
調
査
を

実
施
し
ま
す
！

　

毎
年
６
月
か
ら　

月
ま
で
の
間
、

１２

家
屋
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
固
定
資
産
税
の
適

正
な
課
税
を
す
る
た
め
の
大
切
な

調
査
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

対
象
と
な
る
家
屋

　

平
成　

年
１
月
１
日
～　

月　

３１

１２

３１

日
の
間
に
新
築
お
よ
び
増
築
し
た

家
屋
。

※
固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る

「
家
屋
」
と
は
、
屋
根
が
あ
り
、

壁
等
で
３
方
向
が
囲
ま
れ
、
土

地
に
定
着
性
が
あ
る
も
の
を
言

い
ま
す
。

　

町
よ
り
家
屋
の
新
築
・
増
築
を

さ
れ
た
方
へ
通
知
し
ま
す
の
で
、

調
査
に
都
合
の
良
い
日
時
を
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

次
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

・
新
築
・
増
築
を
さ
れ
た
方
で
、

通
知
の
届
か
な
か
っ
た
方

・
平
成　

年
１
月
１
日
～　

月　

３１

１２

３１

日
の
間
に
家
屋
を
取
り
壊
さ
れ

た
方
、
土
地
の
現
況
を
変
え
ら

れ
た
方

　

調
査
の
結
果
、
家
屋
の
滅
失
や

土
地
の
現
況
変
更
が
確
認
さ
れ
た

場
合
、
翌
年
以
降
の
固
定
資
産
税

に
反
映
さ
れ
ま
す
。

　
　
　

住
民
税
務
課　

課
税
係

☎　

－

７
０
４
６

３６

　

リ
ン
ゴ
黒
星
病
が
増
加
す
る
時

期
で
す
。
農
地
の
観
察
を
強
化
し
、

発
病
の
有
無
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
発
病
が
確
認
さ
れ
た
ら
、
感

染
部
位
を
摘
み
取
っ
て
袋
な
ど
に

入
れ
て
農
地
外
に
持
ち
出
し
、
焼

却
ま
た
は
土
中
に
埋
め
る
な
ど
適

正
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。
発
生

が
多
い
場
合
や
今
ま
で
見
ら
れ
な

か
っ
た
農
地
で
発
生
を
確
認
し
た

場
合
に
は
、
速
や
か
に
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
Ｊ
Ａ
み
な

み
信
州
松
川
支
所
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

○
黒
星
病
の
病
徴

　
　
　

産
業
観
光
課　

　
　
　
　

農
業
振
興
係

☎　

－

７
０
２
７

３６

問　

農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

☎　

－

０
４
３
７

５３

問　

Ｊ
Ａ
み
な
み
信
州
松
川
支
所

　

☎　

－

２
６
１
２

３６

リ
ン
ゴ
黒
星
病
の
ま
ん
延

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

家
屋
調
査
に

お
伺
い
し
ま
す
！

噛
春
の
凍
霜
害
で
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ま
へ
噛

　

こ
の
度
の
凍
霜
害
に
よ
り
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ま
へ
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
町
と
し
て
も
、
Ｊ
Ａ
と
協
力
し
、
可
能
な
限
り

の
支
援
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

凍
霜
害
被
害
に
係
る
相
談
窓
口
を
次
の
と
お
り
設
置
し
ま
す
。
ど
の

よ
う
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】

　

営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
（
農
村
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
内
）

☎　

－

７
０
６
６

３４

　

産
業
観
光
課　

農
業
振
興
係 

☎　

－

７
０
２
７

３６

　

Ｊ
Ａ
み
な
み
信
州
松
川
支
所　

営
農
課 

☎　

－

２
６
１
２

３６



6安心して働ける環境をつくり　地域の良さを活かした産業を育てる

広報まつかわ

不明な点などは、
　お問い合わせください。

保健福祉課　保健予防係　☎３６－７０３４

令和元年度クーポン券送付対象者　　　　　　　　　

昭和４７年４月２日から昭和５４年４月１日生まれの男性

＊令和元年度対象者にはクーポン券を送付済みです。今
回の対象者で松川町に転入された方はクーポン券を発
行しますので、ご連絡ください。
＊昭和３７年４月２日から昭和４７年４月１日生まれの男性
には、令和２年以降にクーポン券をお送りする予定で
すが、早期に検査を希望する方はご連絡ください。

風しんの予防接種を受ける機会がなかった年代を中心に
風しん患者数が増加しています。このため

昭和 37年 4月 2日～昭和 54年 4月 1日生まれの男性を対象に
風しんの抗体検査と定期予防接種を実施します。

風しんの予防接種を受ける機会がなかった年代を中心に
風しん患者数が増加しています。このため

昭和 37年 4月 2日～昭和 54年 4月 1日生まれの男性を対象に
風しんの抗体検査と定期予防接種を実施します。

歯周病健診とセル
フケアで歯を大切に！歯周病健診とセル
フケアで歯を大切に！

30代の約8割が歯周病と言われています・・・

●毎日のケア、定期健診が大切！

毎日の歯みがきでいつもきれいに！
ケア用品は、自分の歯の状態に合わ
せて選びましょう。

年1回は健診を受けて、自分の歯
の状態を知ろう！定期的に受診し、
歯の状態に合わせたブラッシング
指導を受けましょう。

●正しくかまないと病気にかかるリスクが高くなります

かむ習慣をつけましょう！
（一口30回が理想）

歯周病健診の補助を行っています

対象：令和元年度に４０・５０・６０・７０歳になる方
　　　国民健康保険加入の HbA1c  ６.５以上の方

＊自己負担金１０００円で健診を受診できます。
＊対象の方には通知をお送りします。

治療継続
23％
治療継続
23％

要精密検査 50％要精密検査 50％

異常なし 11％

軽度異常
1％

異常あり
15％

平成 30年度歯周病健診の結果平成 30年度歯周病健診の結果

異常ありと
診断された人
89％

健診受診率14.9％健診受診率14.9％

　　　保健福祉課　保健予防係　☎３６-７０３４

歯科医院

自宅

風しんの抗体検査などを受ける手順

①クーポン券が届く　　　　　　　　　　　　　　　
　令和元年度クーポン券の有効期限は、令和２年３月
３１日です。
　　　　革
②風しんの抗体検査を受ける（無料）　　　　　　　　
　事業所において定期に実施する健康診査や国民健康
保険の特定健診、医療機関などで抗体検査を受けてく
ださい。必ず事前に電話などで確認しましょう。
　　　　革
③風しんの十分な抗体がない方は予防接種を受ける
（無料）
　抗体検査の結果、十分な抗体がないと判断された方
は、医療機関などで予防接種を受けてください。

風疹の追加的対策HP

実施期間：令和４年３月３１日までの３年間
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人のつながりを大切にします

ご希望の方はコミュニティ・カフェに入会のうえ、ご参加ください。

講演時間　13：45～15：00
講演場所　老人福祉センターコミュニティ・カフェ よろず講演会７月

講　師内　容日　程

北垣外自治会 中　繁彦 氏　　人が生きていく姿（自分の事も入れながら）７月１２日（金）

宮本自治会 松浦　操 氏　　ちょっといい話７月２４日（水）

松川町交番所長 小林　幸彦 所長高齢者の交通事故防止について７月２６日（金）

地域包括支援センター　緯36－6800

　平成３１年４月から、７５歳以上の方（後期高齢者医療保険加入者）が人間ドックを受診した後、役場に申請すると、
１万５０００円を上限に受診料の１／２を補助しています。（年度内１回限り）

 申請に必要なもの 
・後期高齢者医療保険証・人間ドック受診料の領収書・人間ドックの健診結果・印鑑
・補助金振込先口座（金融機関と口座番号）

＊人間ドックを受診した後に、申請してください。
＊人間ドックの予約は、受診者ご自身で行ってください。
＊７５歳未満の方の人間ドックは、ご加入の医療保険にお問い合わせください。

不明な点などは、お問い合わせください。　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　保健福祉課　高齢者係　☎３６-７０２２

1年に1度、自分の体の声を聞きましょう！
777777777777777777777555555555555555555555歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上ののののののののののののののののののののの方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方75歳以上の方のののののののののののののののののののののの

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククク受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料人間ドック受診料をををををををををををををををををををををを補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす補助します

後期高齢者医療保険に
加入されている方

　平成３０年中の所得をもとに本算定を行い、今年度
の保険料が決定します。

普通徴収（納付書・口座振替）
　７月納付分より本徴収（通知は７月中旬頃 発送予定）
　７月以降の保険料は、年間保険料から４・５・６
月に納付した保険料の差額です。
　通知は７月中旬頃の発送を予定しています。

特別徴収（年金からの天引き）
　１０月の年金から本徴収（通知は１０月中旬頃 発送予定）
　１０月以降の保険料は、年間保険料から４・６・８
月に天引きされた保険料の差額です。

　　保健福祉課　高齢者係　☎３６-７０２２

 令和元年度 
介　護　保　険　料 　　　　　　
後期高齢者医療保険料 が決定します

時間　８時３０分～１１時、１３時～１５時３０分
場所　えみりあ
　　　（暑さによる受診者の皆さんの体調を考慮し、
　　　えみりあに統一しました。ご理解ください。）
対象　上片桐・大島・名子地区の方

＊申込みをされた方は、７月上旬までに通知と問診
票が届きます。

＊他の地区にお住まいで７月に受診したい、まだ申
込みをしていないけど受診したいという方は、お
問い合わせください。

　　　保健福祉課　保健予防係　☎３６-７０３４

２４日（水）
２５日（木）
２６日（金）

7月の

総合健
診



町の中でも特に昔ながらの自然が残る生田地区。1年かけて生田のいろいろな場
所で自然を探します。5月は「タゴガエル」。見つかりはしなかったものの、「キャン
キャンって鳴き声が聞こえたよ！」と、自然を満喫して楽しめたようです。

160歳のおうちがある市場の森。田植えだけでなく、森の探検や泥んこ遊びも楽しみました。

千曲市で行われた
寿野球全国大会。
満40歳以上、出場
選手9人の年齢合
計が450歳以上を
条件としています。
松川クラブの皆さ
んの今後の活躍も
楽しみです。

ガンバの会の下沢洋子
先生をお迎えして開催
しました。絵本は心の
栄養剤♡読み聞かせ方

のポイントなどア
ドバイスいただい
たり、グループに
なって読み聞かせ
合ったりしました。

1時間あれば十分登れる小
八郎岳。あそびの楽校まつ
かわで行われた小八郎登
山では、3歳のお友だちも
挑戦！親子で楽しく会話し
ながら山道を歩き、登頂す
るといつもと変わらない素
晴らしい景色が待っていて
くれました。

旧青年の家で毎月行われてい
ます。森の中で絵本を読んだ
り、自然の中を探検したり。森

のこどもえんでは、
子どもの気持ちや
感じたことを大切
にしています。子ど
もと一緒に自然に
触れてみませんか。

6/2■いちばの森で、田植えをしたよ！ いちばの森（上新井）6/2■いちばの森で、田植えをしたよ！ いちばの森（上新井）

6/1■皆さんが安全に登山できますように 鳩打峠

5/18■おひさままつり！元気よく開催 子育て支援センターおひさま

5/24■よろず講演会で『わらべうた』 老人福祉センター

5/12■生田自然探訪が復活です                                       旧東小学校5/12■生田自然探訪が復活です                                       旧東小学校

5/25■松高ボランティア部が、想いも東北へ届けます！

6/4■土の中で大きく育ってね♪ 子育て支援センターおひさま 5/10■すてきなアレンジメントのできあがり♡
 子育て支援センターおひさま

5/18■松川クラブが優勝！おめでとうございます 　5/18■松川クラブが優勝！おめでとうございます 　 6/1■絵本の読み聞かせ講座 えみりあ6/1■絵本の読み聞かせ講座 えみりあ

5/5■やっぱりいい眺め！親子で小八郎登山 小八郎岳5/5■やっぱりいい眺め！親子で小八郎登山 小八郎岳 5/15■今年もおいで☆森のこどもえん 旧青年の家5/15■今年もおいで☆森のこどもえん 旧青年の家



昨年から始まった鳩打峠の
登山口で行われる開山式。
今シーズンも安全に登山
できるようにと祈願しまし

た。鳩打峠にある
看板もリニューア
ル。多くの方に登
山を楽しんでもら
いたいですね。

今年で8年目。苗を配布してか
ら約3週間、町民の皆さんの
家で大切に育てられた花を、
今年も東北へ届けます。同じ

日、役場花壇の
手入れもしてく
れました。いつ
もありがとうご
ざいます。

今年は9月から5月に時期を変
えて開催したおひさままつり。
春の日差しが心地よい中、芝庭
の遊具や「おもちゃ図書館」の
おもちゃで楽しく遊ぶ、たくさん
の親子。みんなの笑顔がいっぱ
い見られた1日でした。

「わらべうた」ときくと小さい子どものイメージがあ
りますが、昔から歌い伝えられてきたこのわらべう
たあそび、大人でも楽しめます。皆さん昔を思い出
しながら童心にかえって懐かしんだり笑ったり、楽し
い時間を過ごしました。

芝庭にある「おひさま
ファーム」で、さつまいもの
苗植えをしました。おそる
おそる土に触れる子どもた
ち。大きくて甘いお芋に
なってね♡秋の収穫が楽し
みなのは子どもたちよりお
母さんたちかもしれません
(*^^*)

今回は花とともに、ニンジン、パプ
リカ、ピーマン、スナップエンドウ、
ミニトマト、ブロッコリーなどの野
菜もアレンジ！言われなければ野

菜だと気が付かな
いくらいですね。
皆さん思い思いに
作っていました。

6/2■いちばの森で、田植えをしたよ！ いちばの森（上新井）

6/1■皆さんが安全に登山できますように 鳩打峠6/1■皆さんが安全に登山できますように 鳩打峠

5/18■おひさままつり！元気よく開催 子育て支援センターおひさま5/18■おひさままつり！元気よく開催 子育て支援センターおひさま

5/24■よろず講演会で『わらべうた』 老人福祉センター5/24■よろず講演会で『わらべうた』 老人福祉センター

5/12■生田自然探訪が復活です                                       旧東小学校

5/25■松高ボランティア部が、想いも東北へ届けます！5/25■松高ボランティア部が、想いも東北へ届けます！

6/4■土の中で大きく育ってね♪ 子育て支援センターおひさま6/4■土の中で大きく育ってね♪ 子育て支援センターおひさま 5/10■すてきなアレンジメントのできあがり♡
 子育て支援センターおひさま
5/10■すてきなアレンジメントのできあがり♡
 子育て支援センターおひさま

5/18■松川クラブが優勝！おめでとうございます 　 6/1■絵本の読み聞かせ講座 えみりあ

5/5■やっぱりいい眺め！親子で小八郎登山 小八郎岳 5/15■今年もおいで☆森のこどもえん 旧青年の家

タウンダイアリー



10

広報まつかわ

自然豊かなふるさとで　いきいきと暮らせる

No.57
教育委員会通信
☎36-7023

挑戦心を持って学ぶ

「サマーチャレンジまつかわ」開講！

夏休みをどう過ごす？
　学校が一律の宿題を与えるのでなく、子どもが自分
の分からないところやもっと学んでみたいことなど、
自分で取り組むことを決めて過ごすことで、自分で考
え、自分で歩んでいく力を育てたいですね。

こんな夏休みにしませんか！
①家族の一員としての自覚を持ち、自分のことは自分
でやる習慣を身につける

②学習や生活のめあてを立て、計画性を持って継続的
にやりとげる

③ボランティアや自然体験など、夏休みでなければで
きない体験をする

小学校の夏休みを他と比べてみました
長野県２７日　秋田市３４日　世田谷区４４日

Ｑ「どうして長野県の夏休みはこんなに短いの？」
・短い夏の猛暑　　・農繁休業と寒中休業

Ｑ「以前と様子が変わっているのになぜ短いの？」
夏休み期間のあり方を考える必要性が

↓
小学校の夏休み期間を延長します

７月２０日（土）～８月２０日（火）３２日間

１、期　間　７月２２日（月）～８月９日（金）土日を除いた１５日間
２、会　場　えみりあ　学習室１
　　　　　・上片桐については上片桐改善センターからの送迎があります。
　　　　　※北小の希望者数によっては、北小も会場にします。　　　
３、時　間　９：００～１１：４５
　　・第１講座　国語　９:００～９:４５
　　・第２講座　英語　１０:００～１０:４５
　　・第３講座　算数　１１:００～１１:４５
４、開設講座の内容と対象学年
　　・国語　（漢字検定７・６・５級の受検） 小学校４～６年生
　　・算数　（算数検定８・７・６級の受検） 小学校４～６年生
　　・英語　（英検Jr.の受検） 小学校５・６年生
５、受講受入れ人数
　　・各講座２０人程度
６、その他
　　・講座で使うテキストは無償で提供します。

　「あそびの楽校まつかわ」では、山
奥で３泊４日のキャンプをします。
たき火で食事を作り、テントで泊ま
ります

期間　８月５日（月）～８日（木）
内容
　川遊びや山登り、木や石を使った
工作、夜の探検など、やりたいこと
をみんなで決めて過ごすキャンプで
す。
※詳しくは「あそびの楽校まつかわ
夏号」でお知らせします。

試験日程検定の種類

第２回検定 １１月２日（土）英検Jr.

第２回検定 １０月２０日（日）日本漢字能力検定

第３４２回 ９月２８日（土）実用数学技能検定（算数検定）

・団体受検の会場を、えみ
りあに設営します。

・英検の受検については、
受検料の一部を町が補助
します。

子どもが自ら伸びる夏休み

検定試験で力だめしをしよう

検定試験に挑戦しよう！
「サマーチャレンジまつかわ」

サマーキャンプもあるよ

※北小が会場になる場合は、教科
の順番が変わります
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住みよいまちをつくります

びじょん遊

びじょん学 教育委員会では

学校における働き方改革を推進しています

［長野県中学校女性教諭 Ａ先生の１日］
６:００　起床　朝食　　　　　　　
７:００　出勤　授業準備　　　　　
８:１５　朝の会　授業など　　　　
１２:３５　給食指導　生徒対応　　　
１３:３５　授業　集会活動など　　　
１５:３５　清掃指導　帰りの会　　　
１６:３０　部活動指導　　　　　　　
１８:３０　家庭連絡　学級事務　　　
　　　 校務　授業準備など　　　
２１:００　帰宅　夕食　持ち帰り仕事
２４:００　就寝　　（県教委資料より）

　長野県の平成２９年度当初の１カ月間、１人当たりの時間外勤務時間の
平均は６４時間、最も多い学校の平均は１１４時間となっています。
　児童生徒へのきめ細かな対応や課題を抱えた家庭への対応など、多く
の課題に取り組まざるを得ない状況の中、学校と教員が担うべき業務を
明確にし、教員が授業づくりや子どもたちの指導に専念できる環境を整
えます。

○ＩＣカードを用いて教員の勤務時間を適正に把握します。
○『松川町運動部活動の方針』の活動基準に沿った運用をします。
　・平日に１日、土日に１日の休養日の設定　・朝部活は原則なし
　・平日の活動時間は２時間程度、休業日は３時間程度

○会議の精選と効率化を進め、出張回数を縮減します。
○専門スタッフを配置し、分業体制を構築します。
　・部活動指導員２人　　・スクールサポートスタッフ１人
　・算数指導教員２人　　・英語指導員１人
○学校応援団等の仕組みを活用し、学校と地域が連携して協業化できる体制を
構築します。

　・北小コミュニティスクール　・中央小けやき応援団　・松中サポーターズ

○時間外の一定時刻以降の電話には、留守番電話等で対応します。
○夏期休業期間には、連続７日間の学校閉庁日を設定します。
　・「リフレッシュウィーク」　８月１０日～１６日
○月２回以上の「教職員定時退勤日」を設定し、実施します。

・家庭訪問の時間を短縮したり、家の所在地を把握することを目的とした家庭訪問に
切り替えたりして、年度のはじまりを落ち着いてスタートできるようにします。

家庭訪問の簡素化

・各学校行事のねらいと教科の指導内容を照らし合わせ、活動内容の精選を進めます。
・練習や準備の時間についても見直し、普段の学習成果の発表の場とします。

学校行事の精選と
準備時間の見直し

勤務時間の縮減のため
全県で取り組みます

業務の削減、分業化・
協業化を進めます

勤務時間を意識した
働き方を進めます

子どもたちのための働き方改革です

ゆとりを持って学習指導を進めるために

具体的な取組み … 時間外勤務時間を月45時間以下に！

朝から、授業と生徒との対応で、昼休みもほとんどとれません。
生徒の下校後は、担当している校務、学級事務などで、

翌日の授業準備が十分にできない状態です。
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地域の絆と力を育み　安全・安心なまちをつくる

松
川
高
等
学
校

　

風
薫
る
５
月
、
岡
谷
市
民
体
育
館
で
、

南
信
総
体
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

松
川
高
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
は
、
４

月
に
１
年
生
を
加
え
、
総
勢　

人
と
な

３１

り
、
こ
の
大
会
に
臨
み
ま
し
た
。
試
合

前
は
緊
張
感
漂
う
様
子
で
し
た
が
、
ひ

と
た
び
コ
ー
ト
に
降
り
る
と
、
練
習
よ

り
も
一
歩
大
き
く
踏
み
込
む
、
素
晴
ら

し
い
プ
レ
ー
を
み
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

応
援
に
も
力
が
入
り
、
凄
ま
じ
い
熱
気

で
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
女
子
団
体
戦
で
は
決
勝

ま
で
勝
ち
進
み
ま
し
た
が
、
惜
し
く
も

準
優
勝
。
男
子
シ

ン
グ
ル
ス
で
は
ベ

ス
ト
８
に
入
り
、

共
に
県
大
会
へ
の

出
場
を
決
め
ま
し

た
。

　

こ
の
大
会
で
は
、

入
学
し
た
て
の

１
年
生
の
大
活

躍
も
あ
り
今
後

も
大
い
に
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

躍
進
！
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

松
川
北
小
学
校

　

５
年
生
は
、６
月
３
日
に
田
植
え
を

行
い
ま
し
た
。５
月
に
は
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
で
種
ま
き
の
様
子
や
、育
苗
の
ハ

ウ
ス
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
、温
度

管
理
や
種
類
を
間
違
え
な
い
よ
う
に
気

を
配
り
な
が
ら
、苗
を
育
て
、農
家
さ
ん

に
届
け
て
い
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

学
校
の
田
ん
ぼ
で
は
、畔
づ
く
り
や
、代

か
き
を
み
ん
な
で
行
い
ま
し
た
。初
め

て
体
験
す
る
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、や

り
方
を
教
わ
り
な
が
ら
、道
具
を
使
い
、

泥
だ
ら
け
に
な
っ
て
、み
ん
な
で
頑
張

り
ま
し
た
。そ
し
て
、い
よ
い
よ
田
植
え

で
す
。今
年
は
松
川
町
で
栽
培
さ
れ
て

い
る
４
種
類
の
米
を
育
て
る
予
定
で
す
。

「
お
い
し
い
お
米
に
な
る
と
い
い
な
。」

「
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
る
と
い
い
な
。」

そ
ん
な
思
い
を
込
め
て
、て
い
ね
い
に

植
え
て
い
き
ま
し
た
。だ
ん
だ
ん
慣
れ

て
き
て
、手
際
よ

く
植
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
収
穫
ま

で
し
っ
か
り
世
話

を
し
て
い
き
た
い

で
す
。

米
作
り
が
始
ま
り
ま
し
た
！

松
川
中
央
小
学
校

　

５
月　
・　

日
に
５
年
生
が
南
知
多

３０
３１

へ
臨
海
学
習
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。自

動
車
工
場
の
見
学
、海
の
素
晴
ら
し
さ

を
体
感
す
る
学
習
、集
団
行
動
や
公
共

の
マ
ナ
ー
を
学
ぶ
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

１
日
目
。ト
ヨ
タ
自
動
車
高
岡
工
場

で
自
動
車
の
生
産
ラ
イ
ン
や
作
業
を
見

学
し
ま
し
た
。そ
の
後
、鍋
田
埠
頭
コ
ン

テ
ナ
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
は
ア
ジ
ア
各
国
か

ら
届
く
コ
ン
テ
ナ
の
様
子
を
見
学
し
ま

し
た
。続
い
て
、南
知
多
の
宿
舎
に
向
か

い
、海
や
漁
業
に
関
わ
る
学
習
を
行
い

ま
し
た
。地
元
の
方
の
ご
指
導
の
も
と
、

干
物
づ
く
り
や
地
引
き
網
漁
を
体
験
し

ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、リ
ニ
ア
・
鉄
道
館
に
て
鉄

道
交
通
網
に
つ
い
て
学
習
し
、名
古
屋

港
水
族
館
で
は
海
の
生
き
物
に
触
れ
て

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

松
川
町
を
離

れ
て
の
貴
重
な

体
験
を
通
し
て
、

改
め
て
松
川
町

の
よ
さ
も
知
る

こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

思
い
出
い
っ
ぱ
い
の
臨
海
学
習

松
川
中
学
校

　

５
月　
・　

日
、１
年
生
が
、国
立
信

２３
２４

州
高
遠
青
少
年
自
然
の
家
で
、宿
泊
学

習
を
行
い
ま
し
た
。

　

入
学
し
て
１
カ
月
半
。今
回
の
宿
泊

学
習
を
通
し
て
さ
ら
に
仲
間
を
増
や
し
、

学
年
全
体
の
絆
を
深
め
る
こ
と
を
目
標

と
し
ま
し
た
。

　

両
日
と
も
に
好
天
に
恵
ま
れ
、野
外

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
モ
ザ
イ
ク

キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
の
体
験
学
習
、野
外

炊
さ
ん
、フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
や
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
で
し
た
が
、と
て
も
活
気
の
あ
る

楽
し
い
活
動
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、学
年
目
標
で
あ
る「
そ
ろ
え

る
」を
日
常
的
に
意
識
し
た
係
活
動
を

行
っ
て
き
た
成
果
も

発
揮
し
、当
日
は
時

間
を
意
識
し
た
行
動

や
、仲
間
に
対
す
る

呼
び
か
け
な
ど
も

し
っ
か
り
と
行
う
こ

と
が
で
き
て
、大
い

に
成
長
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
２
日
間

で
し
た
。

高
遠
林
間
学
習

み
ん
な
の
学
校

み
ん
な
の
学
校

楽
し
い
な
♪ 

今
日
も
元
気
に 

い
っ
て
き
ま
す
！

楽
し
い
な
♪ 

今
日
も
元
気
に 

い
っ
て
き
ま
す
！
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あなたの想いを生かします

　

乳
幼
児
向
け
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
『
ノ
ン
タ
ン
の
会
』
を
ご

存
じ
で
す
か
？
毎
月
１
～
２
回
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
、
絵
本
や

紙
芝
居
、
わ
ら
べ
う
た
な
ど
の
お
は
な

し
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

会
の
終
わ
り
に
は
、
参
加
者
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
お
話
し
ま
す
。

　

乳
幼
児
の
成
長
に
合
っ
た
絵
本
や
遊

び
方
を
知
り
た
い
方
、
パ
パ
友
・
マ
マ

友
や
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
が
話
せ
る
相
手

の
欲
し
い
方
な

ど
、
赤
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ

い
。

開
催
日
：
図
書
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

　
　
　
　

だ
さ
い

時　

間
：　

時　

分
～

１０

３０

場　

所
：
え
み
り
あ
交
流
室

持
ち
物
：
１
０
０
円
（
お
茶
菓
子
代
）

　

事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。
多
く
の

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

に
こ
に
こ
　
の
び
の
び

に
こ
に
こ
　
の
び
の
び

　

子
育
て
は
妊
娠
期
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

妊
婦
さ
ん
、
特
に
初
め
て
マ
マ
に
な
っ

た
お
母
さ
ん
は
不
安
だ
ら
け
で
す
よ
ね
。

他
の
妊
婦
さ
ん
や
先
輩
マ
マ
と
話
を
す

る
こ
と
で
、
心
が
ふ
っ
と
軽
く
な
る
こ

と
も
多
い
は
ず
。
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
お
ひ
さ
ま
で
は
、

妊
婦
さ
ん
向
け
の
企
画
も
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

今月は
子育て支援センター

おひさま！

７
月
の
図
書
館
予
定

ノ
ン
タ
ン
の
会
の
ご
案
内

水
曜
日  

休
館
　
月
・
金
曜
日  

10
時
〜
21
時
（
祝
日
は
18
時
）

火
・
木
・
土
・
日
曜
日  

10
時
〜
18
時
（
第
３
日
曜
は
17
時
）

お
い
で
よ
図
書
館

お
い
で
よ
図
書
館
水
曜
日  

休
館
　
月
・
金
曜
日  

10
時
〜
21
時
（
祝
日
は
18
時
）

火
・
木
・
土
・
日
曜
日  

10
時
〜
18
時
（
第
３
日
曜
は
17
時
）

・
こ
ん
に
ち
は
絵
本
７
カ
月

　
　

４
日
（
木
）　

時　

分
～

１０

３０

・
こ
ど
も
教
室　

※
事
前
申
込
み
制

　
　

ビ
ー
ズ
教
室
（
ブ
ル
ー
）

　
　

６
日
（
土
）　

時
～

１０

　
　

ま
ん
が
教
室

　
　

６
日
（
土
）　

時　

分
～

１３

３０

・
ノ
ン
タ
ン
の
会

　
　

た
な
ば
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
！

　
　
　

日
（
土
）　

時　

分
～

１３

１０

３０

・
こ
ん
に
ち
は
絵
本　

カ
月

１１

　
　
　

日
（
木
）　

時　

分
～

１８

１０

３０

・
自
分
の
本
を
つ
く
る
会

　
　
　

日
（
金
）　

時　

分
～

２６

１９

３０

・
よ
み
ま
い
カ
ー　

　
　

６
日
・　

日
（
土
）

２０

・
金
曜
お
は
な
し
会

　
　

毎
週
金
曜
日 　

時　

分
～

１５

３０

★
最
新
の
情
報
は
、
図
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　

松
川
町
図
書
館

　

☎　

－

３
７
４
６

３６

4月に行った
「おやこ★きらりん★ひろば」
の様子です。先輩ママの話。

現実的でために
なります。

https://www.nanshin-

lib.jp/matsukawa/

今後の
予定
今後の
予定

赤ちゃんクラブ（妊婦さん～12カ月までの親子）
　7月3・17日、8月28日、9月11・25日
おやこ★きらりん★ひろば
　子育てに関するビデオ上映会（10月）
　正月飾り作り（12月）

初めてママになる
お母さん。赤ちゃんを
抱っこさせてもらって、
「かわい～♡」

ねんねの赤ちゃんを
連れたお母さんも

遊びに来てくれています。



佐々木 葵叶くん
18日生まれ　1歳

大好きな車が外を通るのを
眺めるのが日課。
元気に大きくなぁれ！

あ おと

佐々木 葵叶佐々木 葵叶佐々木 葵叶くんくくん
18日生まれ18日生まれ　1歳1歳

のをるのる外を通外が外な車がきな好き大好 の通を通大好大 を好 なきき を をが の車が るな車 をを の外をな を通るるの外が外好好 通 のを大大好きな車がき がな車 外好き好 を を大好きな車が外を通るのを
課が日のがめるのめめ眺 。日がの 課めるるの眺めめる がるの 日のがめ が日眺眺めるのが日課。
れれぁれなきくきくきに大元気に大大き元 なくなくなに大に大元気に なぁきき れ気 なぁぁれなきく元気 なぁれ大きにに大き な元気に大きくなぁれ！

おとおおおおととあ おと

饗庭 こはな ちゃん
20日生まれ　3歳

3歳おめでとう♡
妹のお世話をしてくれる
優しいミニママです

3歳おめでとう♡
妹のお世話をしてくれる
優しいミニママです

3歳おめでとう♡
妹のお世話をしてくれる
優しいミニママです

　

饗庭 こはな ちゃん
20日生まれ　3歳

3歳おめでとう♡
妹のお世話をしてくれる
優しいミニママです

　

●
発
 行
：
松
川
町
役
場
　
　
　
〒
3
9
9‐3
3
0
3
　
長
野
県
下
伊
那
郡
松
川
町
元
大
島
3
8
2
3
　
　
　
TEL 0

2
6
5
－
3
6
－
3
1
1
1
　
FA
X
 0
2
6
5
－
3
6
－
5
0
9
1

●
編
 集
：
広
報
編
集
委
員
会
　
　
●
印
 刷
：
龍
共
印
刷
（
株
）

Ｅ
メ
ー
ル
■
 info@

tow
n.m

atsukaw
a.lg

.jp　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
■
http

s://w
w
w
.tow

n.m
atsukaw

a.lg
.jp

/
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ま
つ
か
わ 笑笑顔顔顔笑顔顔顔顔顔顔

「みんなの笑顔」では、3歳になるまでのお子さんのお写真を誕生月に掲載します。ぜひお申込みください。来月8月号では、平成28・29・30年7
月生まれのお子さんを掲載します。ご希望の方は、写真にお子さんのお名前（ふりがな）・生年月日・保護者の方のお名前・住所・電話番号・コメン
ト（30字内）を添えて、役場までお持ちください。メールでも受付可（seisaku@town.matsukawa.lg.jp）。メールの件名に「みんなの笑顔申込
み」と入れてください。詳細は、お問い合わせください。締め切りは 6月28日(金)です。　  まちづくり政策課　電話：36－7014

みんなの心に
　　　きれいな花を咲かせたい
　　　　　　花で笑顔を増やしたい！！

みんなの心に
　　　きれいな花を咲かせたい
　　　　　　花で笑顔を増やしたい！！

みんなの心に
　　　きれいな花を咲かせたい
　　　　　　花で笑顔を増やしたい！！

みんなの心に
　　　きれいな花を咲かせたい
　　　　　　花で笑顔を増やしたい！！

・花の好きな仲間、12人で構成
・平成16年発足、16年目。松川
町の玄関でもある松川イン
ターを花でお迎えしたいとい
う思いから活動をスタート。
　もとは盛り土で下はコンク
リートだったため、プランター
の土を入れて花壇にするとこ
ろからはじめた。宿根草や目
立つ色の花を植えるなど、工
夫している。
・主な活動は、植え付け、草取
りなど。夏には水やりも交代
で行う。

縁の
下の

力持
ち縁の
下の

力持
ち縁の
下の

力持
ち

vol.2

あ
り
が
と
う
♡
　
　
　

　 
　　
　お
かげさま♡

あ
り
が
と
う
♡
　
　
　

　 
　　
　お
かげさま♡

あ
り
が
と
う
♡
　
　
　

　 
　　
　お
かげさま♡

夏の水やりは大変だけど、花が元気になる
と思うとそこまで苦になりません。

夏の水やりは大変だけど、花が元気になる
と思うとそこまで苦になりません。

活動範囲　松川インター入口下のガード
　　　手前80mの両脇の花壇　　　手前80mの両脇の花壇

活動範囲　松川インター入口下のガード
　　　手前80mの両脇の花壇

作業後、みんなでお茶を飲んで
話をするのも楽しみの一つ話をするのも楽しみの一つ
作業後、みんなでお茶を飲んで
話をするのも楽しみの一つ

おそろいの
黄色いジャンパーで活動中黄色いジャンパーで活動中

おそろいの
黄色いジャンパーで活動中

少しでも明るくなればと
役場玄関にも花を置いてくれています

少しでも明るくなればと
役場玄関にも花を置いてくれています

少しでも明るくなればと
役場玄関にも花を置いてくれています

5・6・7月が花盛り。これからが楽しみですね5・6・7月が花盛り。これからが楽しみですね

いのおそろいの
で行う。

なるににになるになる
。んんんんんんん。

ガガガ ド

が花盛 が楽が花盛 が楽

花てまりクラブ花てまりクラブ

5・6・・5・6・

みんな
花が
大好き
です！！

みんな
花が
大好き
です！！

みんな
花が
大好き
です！！

広報まつかわは再生紙を使用しています。排出する際は、古雑誌でお願いします。
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