


1 事業の目的

森林浴がもたらす癒しの効果 を

ガイドと一緒に歩く

森林セラピーで体験いた だく

2 0 2 8 年 に 長 野 県 で 開 催 さ れ る

国 ス ポ （ 旧 国 体 ） の

デ モ ン ス ト レ ー シ ョ ン ス ポ ー ツ に

松 川 町 か ら 「 森 林 セ ラ ピ ー 」

が エ ン ト リ ー

森林セラピー用にデザインされた
長野県のキャラクターの「アルクマ」



の

2 今回の事業の内容

①森林セラピー体験会

９ 月 ２ ８ 日 （ 日 ） ９ ： ０ ０ ～ １ ２ ： ０ ０

１ ０ 月 １ ８ 日 （ 土 ） ９ ： ０ ０ ～ １ ２ ： ０ ０

参 加 料 3 0 0 円 場 所 お よ り て の 森

②およりての森音楽会

１ １ 月 ８ 日 （ 土 ） 9 ： ０ ０ ～ 1 5 ： ０ ０

参 加 料 5 0 0 円 場 所 お よ り て の 森 大 の 字 広 場



の

3 宣 伝

ポスター作製

チャンネルユーにて告知

え み り あ

新 井 商 店 街

コ ン ビ ニ 等

町 内 ３ ０ か 所

以 上 に 貼 る

S N Sで宣伝

I n s t a g r a m

F a c e b o o k



の

4
9月 2 8日（日） 1 0月 1 8日（土）開催

森林セラピー体験会



の

5 １１月８日（土）およりての森音楽会



の

6 およりての森音楽会 およりて秋のパン祭り

あ かい み（ 中川 村） サン ディ サン ド（ 豊丘 村）

ア ンサ ンブ ル（ 松川 町） い ずみ の家 （飯 田市 ）

草 かん むり

（ 阿南 町）



8

の

7

３ ｍ × ３ ｍ テ ン ト

３ 基

ア ウ ト ド ア チ ェ ア

１ ０ 台

焚 火 台

１ 台

レ ジ ャ ー シ ー ト

１ ０ 枚

主な購入品



8 会場と演奏の様子 ①



の

9 会場と演奏の様子 ②



の

10 会場と演奏の様子 ③



の

9 お客様のアンケートから

（演奏されたギターの方からは）

「森の中で、アンプをほぼ通さずに演奏して、
今までの演奏経験の中で一番気持ちよかった！」

という感想をいただきました



10 反省点

①開 催 時 期の 問 題

農繁 期や 他の イベ ント と重 なっ てし まっ た

②宣 伝 の 時期 や 方 法

ポ ス タ ー 、 S N S で の 宣伝 を もっ と 早 い時 期 から 行 う

「体 験会 」と 「音 楽会 」を 同時 に宣 伝し たポ スタ ーは
わ かり づら かっ た

③参 加 者 が少 な か った

お子 様の いる お母 さん 向け など ター ゲッ トを 絞っ てみ る



の

14

来年度も

ぜひ

やらせてください！



の

ご清聴
ありがとう
ございました

およりての森 非公式キャラクター

オヨリテモリオ
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