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令和元年７月１５日

町の川 ⑬　豊の川（上町）
　　　　　　　　砂防ダムが創った箱庭
　　　　　　　　モリアオガエルの卵もありました
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活き生きウォーキング スポーツフェスティバル
スポーツって楽しい!!

　６
月
７
日（
金
）
に
公
民
館

本
館
体
育
部
と
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
会
の
共
催
で
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

し
、
各
地
区
公
民
館
を
は
じ

め
一
般
参
加
の
方
な
ど
お
よ

そ
６０
人
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
今
年
も
大
い
に
賑
わ
い
ま

し
た
。

　６
月
７
日
金
曜
日
に
公
民
館
体

育
部
と
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
の

共
催
で
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

　こ
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
は
老
若
男
女
問
わ
ず
楽
し
む
事

を
目
的
に
作
ら
れ
た
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
を
紹
介
す
る
も
の
で
す
。

　昨
年
度
大
変
好
評
で
あ
り
ま
し

た
「
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
ー
る

ば
れ
ー
」
を
メ
イ
ン
種
目
と
し
て

紹
介
し
ま
し
た
。
こ
の
種
目
の
特

徴
は
変
形
し
た
や
わ
ら
か
い
ボ
ー

ル
を
使
い
、
サ
ー
ブ
以
外
の
レ

シ
ー
ブ
は
必
ず
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
し

て
か
ら
返
す
事
に
あ
り
ま
す
。

ボ
ー
ル
が
丸
く
な
い
の
で
バ
ウ
ン

ド
す
る
と
ど
こ
に
行
く
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
ボ
ー
ル
の
バ
ウ
ン
ド
す

る
方
向
を
予
測
し
な
が
ら
お
互
い

に
声
を
掛
け
合
い
、
フ
ォ
ロ
ー
し

あ
っ
て
楽
し
み
ま
す
。

　ま
た
、
体
験
す
る
だ
け
で
な
く

よ
り
楽
し
さ
と
ル
ー
ル
を
知
っ
て

も
ら
お
う
と
昨
年
と
同
様
に
大
会

形
式
で
行
い
ま
し
た
。
２
つ
の

リ
ー
グ
で
各
３
チ
ー
ム
に
よ
る
総

当
た
り
戦
を
行
い
ま
し
た
。
各

リ
ー
グ
で
１
位
と
な
っ
た
チ
ー
ム

同
士
で
決
勝
戦
を
行
い
、
決
勝

リ
ー
グ
に
進
ん
だ
チ
ー
ム
は
生

東
・
部
奈
地
区
公
民
館
チ
ー
ム
と 

H
o
n
ey

 b
ee 

チ
ー
ム
で
す
。

　決
勝
試
合
の
結
果
は
、
優
勝

　

H
o
n
ey

 b
ee 

チ
ー
ム
で
し
た
。

毎
年
「
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
ー

る
ば
れ
ー
」
を
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
で
取
り
上
げ
て
い
る
の

で
各
チ
ー
ム
と
も
作
戦
を
考
え
て

き
て
、
レ
ベ
ル
の
高
い
白
熱
し
た

戦
い
と
な
り
ま
し
た
。

　ま
た
そ
の
他
に
「
ス
ラ
ッ
ク
ラ

イ
ン
」を
紹
介
し
ま
し
た
。ス
ラ
ッ

ク
ラ
イ
ン
は
細
い
ベ
ル
ト
状
の
ラ

イ
ン
の
上
で
バ
ラ
ン
ス
を
楽
し
む

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

ワンバウンドふらば〜るバレー

子供に大人気!! スラックライン

　バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
集
中
力
を
鍛

え
る
事
が
で
き
る
と
他
の
ス
ポ
ー

ツ
の
オ
フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て

も
幅
広
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　今
年
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
も
年
齢
性
別
関
係
な
く
多
く

の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
と

思
い
ま
す
。「
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
を

体
験
し
て
み
た
い
」「
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
等
で
取
り
入
れ
て
い
き

た
い
」「
親
子
レ
ク
等
で
体
験
し

て
み
た
い
」
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら

公
民
館
体
育
部
ま
で
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　本
館

　体
育
部
部
長

高
坂
秀
太
郎
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活き生きウォーキング スポーツフェスティバル
スポーツって楽しい!!

　ウォーキングは、歩くことを主体とした健康法です。いつでも、どこでも、だれでも手軽に行える
ことから、年齢を問わず取り組む方が増えてきています。
　ウォーキングの特徴は、体内に酸素を取り入れながら運動する有酸素運動。脂肪燃焼から・美容効果。
さらには…骨の強化、内臓の機能向上、記憶力アップなどさまざまな効果が期待できます。日常のス
トレスから来る不調も改善されることがあります。

● ｢ノルディックウォーキング｣、「インターバル速歩」など、
　様々な歩き方のバリエーションをご用意
●むらやま公園、およりての森、生田彼岸花、上片桐遺跡めぐり
　など町内様々なコース
●参加料：無料

活き生きウォーキング　参加者募集！

回 開催日 開催予定時間 会場又は場所
（雨天時） 実施内容

第3回 8月4日（日） 午前７時～（朝） 上片桐コース
（上片桐改善センター）

ロングウォーク
（遺跡めぐりコース）

第4回 9月29日（日） 午前７時～（朝） 生田コース
（福与体育館）

ロングウォーク
（彼岸花等見学コース）

第5回 10月20日（日） 午前７時～（朝） むらやま公園
（福与体育館）

インターバル速歩
（１時間程度）

※興味のある教室だけのご参加も大歓迎です！
■主催　松川町教育委員会生涯学習課　松川町スポーツ推進委員会

■今後の日程

ノルディックウォーキング
　２本のポール（ストック）を使って歩行運動を補助し歩き、年齢性別
を問わず気軽に楽しめるエクササイズです。効率が非常に良く、一般
的な歩行運動と異なり上半身の筋肉もより積極的に使われ、首や肩の
血行も促進され鍛えることができ、有酸素運動の疲れをあまり感じる
ことなくより長い時間行える歩行運動です。
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8月31日（土）

地域を知る講座

狼煙上げ体験
　戦国武将武田氏の情報伝達ネットワーク
を体験しよう。 ◆期日

◆場　所
　松川町台城公園
◆持ち物
　軍手・飲み物・帽子

●問い合せ・申し込み先
　松川町中央公民館えみりあ
　電話36-2622

〈少雨実施〉
集合9時
狼煙上げ10時頃

情
報

令和元年度　まつかわ大学　第2講座

露
つゆ

の団
まる

姫
こ

　講演会

一隅を照らす

開　場／12時45分〜
開　演／13時00分〜
会　場／えみりあホール

8月
24日（土）

　上方落語協会所属の
落語家。
　高校卒業を機に露の

団
だん し ろ う

四郎へ入門。2011
年、天台宗で得度。
　2012年、正式な天台
僧となる。年間250席
以上の高座と仏教のPR
を両立し全国を奔走す
る異色の落語家。

ま
つ
か
わ
大
学
第
１
講
座

「
時
代
の
転
換
期
を
見
つ
め
る
」

〜
流
動
化
す
る
日
本
政
治
の
行
方
〜

講師の
伊藤惇夫さん

　６
月
２９
日（
土
）に
中
央
公
民
館

え
み
り
あ
ホ
ー
ル
に
於
い
て
ま
つ

か
わ
大
学
第
１
講
座
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
講
師
は
多
く
の
テ
レ
ビ
番

組
に
出
演
さ
れ
、
阿
部
政
権
に
対

し
て
少
し
辛
口
の
評
論
で
皆
さ
ん

ご
存
知
の
伊
藤
惇あ

つ

お夫
さ
ん
。
自
民

党
本
部
、
新
進
党
事
務
局
に
勤
務

し
た
後
、
太
陽
党
、
民
政
党
、
民

主
党
の
事
務
局
長
を
勤
め
た
と
い

う
約
３０
年
に
わ
た
る
永
田
町
生
活

で
の
豊
富
な
経
験
を
も
と
に
、
テ

レ
ビ
で
は
聞
け
な
い
よ
う
な
こ
と

ま
で
軽
妙
な
語
り
口
で
お
話
し
さ

れ
ま
し
た
。

　ま
ず
政
治
家
の
名
言
・
格
言
。

「
頂
上
を
目
指
す
た
め
に
は
敵
を

減
ら
す
」

　こ
れ
は
田
中
角
栄
の
言
葉
で
す

が
、
貴
乃
花
は
こ
れ
が
で
き
な

か
っ
た
の
で
、
角
界
を
去
っ
た
。

　永
田
町
に
は
次
の
よ
う
な
格

言
？
も
あ
る
。

「
か
け
た
恩（
つ
ま
り
情
）は
忘
れ

る
な
。受
け
た
恩
は
仇
で
返
せ
。」

「
総
理
大
臣
だ
っ
て
好
き
嫌
い
で

決
ま
る
」

　派
閥
や
人
間
関
係
の
好
き
嫌
い

で
日
本
の
総
理
大
臣
が
決
ま
る
と

な
る
と
、
国
民
と
し
て
は
た
ま
っ

た
も
の
で
は
な
い
と
思
う
。

　伊
藤
さ
ん
は
次
の
よ
う
に
続
け

ら
れ
ま
し
た
。

　歴
代
の
総
理
大
臣
は
、
自
分
の

決
断
で
好
き
な
時
に
解
散
総
選
挙

を
す
る
こ
と
と
歴
史
に
名
を
残
し

た
い
と
願
う
。
阿
部
総
理
は
２
度

の
解
散
総
選
挙
を
行
っ
た
が
、１
回

目
は「
奇
襲
作
戦
だ
か
ら
う
ま
く

い
っ
た
」と
言
っ
た
と
か
。３
回
目
は

今
年
の
９
月
か
来
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
後
を
考
え
て
い
る
の
で
は
？

　阿
部
首
相
は
拉
致
や
北
方
領
土

の
問
題
を
解
決
で
き
ず
、
憲
法
改

正
を
し
て
名
を
残
そ
う
と
し
て
い

る
の
で
は
？

　選
挙
前
の
意
識
調
査
で
自
民
党

の
支
持
率
が
半
数
近
く
あ
る
。
野

党
が
非
力
で
、
他
に
良
い
と
思
わ

れ
る
と
こ
ろ
が
な
い
と
考
え
る
人

が
多
い
結
果
で
あ
る
。
民
主
党
政

権
が
最
初
の
リ
ー
ダ
ー
選
び
を
間

違
え
た
た
め
、
今
回
の
国
会
論
議

の
中
で
、「
悪
夢
の
よ
う
な
民
主

党
政
権
」
と
ま
で
自
民
党
か
ら
言

わ
れ
て
い
る
。
阿
部
政
権
の
中
に

「
ゆ
る
み
、
た
る
み
、
驕
り
」
が

見
え
始
め
て
い
る
が
、
人
事
権
を

首
相
官
邸
に
握
ら
れ
て
い
る
霞
が

関
の
官
僚
は
、
政
権
に
都
合
の
悪

い
こ
と
は
ね
つ
造
し
た
り
隠
し
た

り
な
か
っ
た
り
し
て
い
て
、
歯
止

め
に
な
ら
な
い
状
況
で
あ
る
。

　参
議
院
選
挙
に
年
金
問
題
が
影

響
し
て
、
も
し
現
有
議
席
か
ら
１０

減
ら
す
こ
と
に
な
る
と
阿
部
神
話

が
崩
れ
る
。

　日
本
で
初
め
て
政
治
ア
ナ
リ
ス

ト
と
名
乗
ら
れ
た
伊
藤
惇
夫
さ

ん
。
集
め
ら
れ
る
だ
け
の
情
報
は

徹
底
的
に
集
め
、日
本
が
ど
の
よ
う

な
経
路
を
た
ど
り
、ど
う
い
う
結
果

を
生
み
出
し
て
い
る
か
ご
自
身
で

論
理
的
に
検
証
し
、そ
こ
か
ら
導
き

出
さ
れ
た
こ
と
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　伊
藤
さ
ん
は
著
書
の
中
で
次
の

よ
う
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
日
本
人
は
ム
ー
ド
に
流
さ
れ
や

す
い
民
族
だ
。
世
間
の
物
差
し
を

捨
て
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
物

差
し
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
。
情

報
は
常
に
人
と
い
う
フ
ィ
ル
タ
ー

を
通
過
し
て
い
る
。」

　伊
藤
惇
夫
さ
ん
の
講
演
を
お
聞

き
し
「
な
る
ほ
ど
。
そ
う
い
う
裏

が
あ
っ
た
の
か
」
と
思
い
な
が

ら
、
自
分
自
身
の
判
断
や
考
え
を

大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

感
じ
た
９０
分
で
し
た
。
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　嘉
永
６
年
（
１
８
５
３
）
１１
月

名
子
村
で
は
、
村
中
で
相
談
し
て

五
年
間
倹
約
生
活
を
し
よ
う
と
申

し
合
わ
せ
ま
し
た
。
ま
た
若
者
は

い
ろ
い
ろ
約
束
が
守
れ
な
い
こ
と

が
あ
る
の
で
、
相
談
し
約
束
を
改

め
守
る
よ
う
に
と
考
え
ま
し
た
。

　若
者
に
つ
い
て
決
め
た
こ
と
は

色
々
あ
り
ま
す
。
主
な
も
の
を
あ

げ
て
み
ま
す
。

　一
つ
目
は
、
若
者
の
勘
定
の
集

り
は
日
数
が
か
か
り
よ
く
な
い
の

で
、
夕
飯
後
集
り
早
く
済
ま
せ
て

解
散
す
る
こ
と
、
な
お
ら
い
で
酒

食
を
す
る
こ
と
は
雑
費
が
か
か
る

の
で
や
ら
な
い
こ
と
で
す
。
二
つ

目
は
神
事
・
祭
礼
見
学
な
ど
し
な

い
こ
と
、
も
し
見
物
す
る
の
な

ら
、
知
ら
せ
て
お
く
こ
と
で
す
。

そ
の
時
い
ろ
い
ろ
な
品
物
を
持
参

し
な
い
こ
と
も
書
か
れ
て
い
ま

す
。
三
つ
目
は
平
日
も
お
互
い
に

気
を
付
け
合
い
、
無
駄
な
銭
使
い

は
、
か
た
く
慎
む
こ
と
で
す
。
そ

れ
が
村
の
衰
退
す
る
も
と
に
な
る

の
で
、
若
者
も
含
め
心
が
け
る
こ

と
と
い
う
わ
け
で
す
。
四
つ
目
は

若
者
仲
間
に
入
る
の
に
、
酒
札

（
商
品
券
の
よ
う
な
も
の
）
だ
け

で
、
酒
の
肴
な
ど
を
つ
け
た
り
し

な
い
こ
と
で
す
。
五
つ
目
は
、
若

者
の
夜
遊
び
で
横
領
な
ど
一
切
し

な
い
こ
と
、
取
り
締
ま
り
を
す
る

こ
と
で
す
。
六
つ
目
は
ば
く
ち
の

勝
負
は
仲
間
の
内
で
厳
し
く
調
べ

合
う
こ
と
、
見
廻
り
は
油
断
な
く

す
る
こ
と
で

す
。
こ
の
ほ

か
に
も
細
か

な
こ
と
が
決

め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　こ
の
約
束
は
村
全
体
で
質
素
な

生
活
を
し
て
い
く
こ
と
を
決
め
た

時
、
ど
う
し
て
も
行
動
が
外
れ
や

す
い
若
者
た
ち
に
も
守
ら
せ
よ
う

と
、
相
談
し
て
決
め
た
も
の
と
思

い
ま
す
。
倹
約
の
約
束
は
、
江
戸

時
代
の
後
半
に
な
る
と
ど
の
村
で

も
作
ら
れ
ま
し
た
。
江
戸
時
代
の

前
半
に
比
べ
て
人
々
の
生
活
が
少

し
豊
か
に
な
っ
て
き
て
、
凶
作
な

ど
が
あ
っ
た
時
我
慢
す
る
こ
と
が

な
か
な
か
で
き
な
く
な
っ
て
き
て

い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
村
と
し
て

約
束
を
文
書
に
ま
と
め
守
ろ
う
と

し
た
わ
け
で
す
。
文
書
に
し
な
く

て
も
守
ら
れ
て
い
た
う
ち
は
よ

か
っ
た
の
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
で

き
な
く
な
っ
て
き
て
い
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
文
書
は
、

村
々
が
自
主
的
に
作
っ
た
か
と
い

う
と
、
そ
の
裏
に
は
治
め
て
い
る

領
主
た
ち
が
、
無
駄
遣
い
は
村
の

疲
弊
に
つ
な
が
り
、
そ
う
な
る
と

入
っ
て
来
る
年
貢
な
ど
が
不
足
し

て
く
る
と
考
え
、
指
示
を
出
し
て

い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

特
に
若
者
の
行
動
は
、
年
配
者
の

考
え
る
範
囲
を
超
え
る
こ
と
が
よ

く
あ
り
、
親
を
通
し
て
注
意
さ
せ

よ
う
と
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。　松

川
町
資
料
館

　
　
伊
坪

　達
郎

〜
資
料
館
だ
よ
り
〜

◆
第
37
回
◆

「
若
者
た
ち
の

　
　行動
規
制
」

　松
川
中
学
校

　１
学
年

 

　人
権
作
文

～
高
遠
林
間
宿
泊
学
習
よ
り
～

＊
中
学
生
に
な
っ
て
初
め
て
の
宿

泊
学
習
に
行
っ
て
、
行
く
前
よ
り

も
団
結
力
が
深
ま
っ
た
と
思
い
ま

す
。
理
由
は
２
つ
あ
り
ま
す
。
１

つ
目
は
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

で
、
○
○
ち
ゃ
ん
が
け
が
を
し
て

し
ま
っ
た
時
に
、
み
ん
な
で
協
力

し
、
助
け
合
っ
て
下
ま
で
下
り
る

こ
と
が
で
き
た
か
ら
で
す
。
も

し
、
助
け
合
っ
て
い
な
か
っ
た

ら
、
き
っ
と
下
ま
で
下
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

２
つ
目
は
野
外
炊
飯
の
時
に
、
自

分
の
や
る
こ
と
が
終
わ
っ
て
も
、

遊
ん
だ
り
し
な
い
で
、
ま
だ
や
る

こ
と
が
あ
る
人
を
手
伝
っ
て
い
た

か
ら
で
す
。
み
ん
な
で
協
力
す
る

こ
と
で
、
予
定
よ
り
も
早
く
終
わ

り
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
団
結
力
の
高
い
ク
ラ
ス
で
残

り
の
１０
ヶ
月
を
協
力
し
合
い
、
楽

し
く
過
ご
し
た
い
で
す
。
貴
重
な

経
験
も
た
く
さ
ん
で
き
、
楽
し
い

２
日
間
に
な
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

＊
私
は
部
屋
長
で
し
た
。
部
屋

を
片
付
け
る
時
に
、「
手
伝
お
う

か
？
」
と
聞
い
て
く
れ
る
人
が
い

て
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

部
屋
長
な
ど
関
係
な
く
、
み
ん
な

で
協
力
し
あ
え
た
の
で
良
か
っ
た

で
す
。
友
達
を
助
け
合
う
こ
と

は
、
と
て
も
大
切
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。

～
日
常
生
活
よ
り
～

＊
お
昼
休
み
に
英
語
係
な
の
で
、

ノ
ー
ト
と
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
を
配
ろ

う
と
し
た
ら
、
○
○
さ
ん
が
「
一

緒
に
配
る
よ
」
と
言
っ
て
、
配
っ

て
く
れ
ま
し
た
、「
一
人
で
こ
れ

を
配
る
の
は
大
変
だ
な
…
」
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
う
れ
し
か
っ

た
し
、
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

＊
道
徳
の
時
間
で
「
席
を
ゆ
ず
っ

た
け
ど
」
と
い
う
内
容
を
や
り
ま

し
た
。
私
は
、
お
姉
さ
ん
に
席
を

ゆ
ず
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
席
を
ゆ
ず
っ
て
も
ら
う
と

嬉
し
い
で
す
。
中
学
生
の
男
の
子

の
行
動
力
も
す
ご
い
と
思
い
ま
し

た
。
私
も
勇
気
を
も
っ
て
親
切
な

行
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
。そ
し
て
、感
謝
で
き
る
人
、

感
謝
し
て
も
ら
え
る
人
に
な
り
た

い
で
す
。
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体育協会功労者表彰

松下京一さん　松尾憲夫さん
（ソフトボール協会）

少年少女スポーツクラブ
功労者表彰

櫻 井　健 治 さん
（少年少女ソフトテニスクラブ）

ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通ハーフマラソン通信信信信信信信信ハーフマラソン通信
◇
町
内
の
皆
様
に
お
願
い

　８
月
３
日（
土
）
大
会
予
告
看

板
の
設
置
、
８
月
３１
日（
土
）
に
は

コ
ー
ス
沿
線
の
草
刈
り
及
び
清
掃

作
業
を
行
い
ま
す
。

　作
業
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
止

む
を
得
ず
私
有
地
に
立
ち
入
ら
せ

て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
あ
ら
か
じ
め
ご
理
解

い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　ま
た
、
道
路
に
庭
木
の
枝
等
が

出
な
い
よ
う
に
、
剪
定
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　（
大
会
事
務
局

　
　
　電
話
４８
―
６
７
１
３
）

小八郎へ
登って
みよう!!

8月25日（日）
◆申し込みは中央公民館（36-2622）まで。
◆小中学生は保護者同伴で参加ください。

参加無料
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水
彩
画
教
室

コ
ス
タ
リ
カ
の
顔
出
し
看
板

　公
民
館
で
ひ
と
き
わ
静
か
な
会

議
室
。
そ
こ
が
、
水
彩
画
教
室
の

皆
さ
ん
の
活
動
場
所
で
す
。

　４
年
ほ
ど
前
か
ら
、
２
ヶ
月
に

１
回
、
日
曜
日
の
９
時
３０
分
か
ら

１２
時
ま
で
、
先
生
を
お
願
い
し
て

水
彩
画
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　自
宅
だ
と
、
や
ろ
う
と
思
っ
て

い
て
も
、
な
か
な
か
で
き
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
自
宅
と
は
違

う
場
所
・
空
間
で
は
無
心
に
な
っ

て
水
彩
画
を
楽
し
め
る
、
と
嬉
し

そ
う
に
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
皆
さ
ん
自
身
、
気
分
転
換

が
で
き
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
水
彩

画
教
室
の
日
が
来
る
の
を
心
待
ち

に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　時
間
を
か
け
て
、
ゆ
っ
く
り

じ
っ
く
り
仕
上
げ
た
絵
を
、
そ
の

日
の
最
後
に
、
先
生
に
評
価
を
し

て
も
ら
い
ま
す
。

　上
手
い
下
手
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。
い
つ
も
と
違
う
空
間
で
、
自

分
の
好
き
な
こ
と
を
す
る
事
が
大

切
で
す
。

　興
味
の
あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、

気
分
転
換
や
趣
味
を
見
つ
け
る

き
っ
か
け
に
、
水
彩
画
教
室
に
参

加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。　参

加
者
募
集
中
で
す
!!

こ
い
の
ぼ
り

　下
か
ら
見
た
ら

　大
き
い
な

２
年

　松
村

　悠
音

は
る
か
ぜ
が

　さ
く
ら
を
お
っ
て

　お
に
ご
っ
こ

３
年

　山
田

　琉
衣

た
ん
ぽ
ぽ
は

　に
っ
こ
り
わ
ら
う

　太
陽
に

４
年

　矢
沢

　結
愛

静
か
な
夜

　冷
た
い
風
で

　さ
く
ら
ち
る

５
年

　根
石

　花

桜
散
り

　地
面
は
ピ
ン
ク
の

　じ
ゅ
う
た
ん
だ

６
年

　石
澤

　朋
奈

　夏
き
ざ
す
　
　西
澤

　清
子

　（
中
荒
町
）

信
濃
路
の
光
と
影
や
梅
雨
晴
間

夏
暖
簾
分
け
入
る
先
の
日
和
下
駄

石
垣
に
先
人
の
知
恵
夏
き
ざ
す

遥
か
げ
に
目
差
し
よ
ぎ
る
菊
根
分

夕ゆ
う
も
や靄

の
果
に
晩
夏
の
ま
ぎ
れ
な
く

松
川
中
央
小
学
校

◆
募
集
人
員

　１０
人
位

◆
講
師

　大
沢

　徹
先
生

　上
片
桐

　元
美
術
教
師

◆
場
所

　松
川
中
央
公
民
館
え
み
り
あ

◆
開
講
日

　不
定
期
で
す
が
、

２
ヶ
月
に
１
回
の
割
で
日
曜
日

午
前
９
時
〜
１２
時
ま
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
一
緒
に
楽
し
い
時

を
す
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　中
央
公
民
館
え
み
り
あ
に
、
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の
相
手

国
で
あ
る
コ
ス
タ
リ
カ
共
和
国
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
顔
出
し
看
板
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
！

　皆
さ
ん
是
非
写
真
を
撮
り
に
来

て
く
だ
さ
い
。

　今
後
は
町
の
お
祭
り
な
ど
に
も

登
場
す
る
予
定
で
す
！

水
彩
画
教
室生徒

募
集
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地区館事業に参加してきました
古町公民館　6月16日（日）

　ち
か
ご
ろ
Ｔ
Ｖ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で

除
菌
、
滅
菌
、
減
菌
グ
ッ
ズ
の
宣
伝

を
盛
ん
に
見
聞
き
す
る
。

　な
か
で
も
台
所
用
除
菌
洗
剤
の
宣

伝
が
数
多
く
、
あ
る
製
品
で
は
「
ス

ポ
ン
ジ
が
家
の
中
で
細
菌
が
最
も

多
く
住
ん
で
い
る
」
な
ど
と
い
っ

て
い
る
。「
１
平
方
イ
ン
チ
当
た
り

１
０
０
０
万
個
の
細
菌
が
検
出
さ
れ

た
例
も
あ
り
、
こ
れ
は
ト
イ
レ
の
便

座
の
２０
万
倍
以
上
」
だ
そ
う
だ
。
聞

い
た
だ
け
で
こ
れ
は
ヤ
バ
イ
、
一
刻

も
早
く
除
菌
し
な
け
れ
ば
と
い
う
気

分
に
な
る
。

　し
か
し
冷
静
に
考
え
て
み
る
と
、

自
分
は
そ
の
ス
ポ
ン
ジ
で
洗
っ
た
食

器
を
も
う
何
十
年
も
使
い
続
け
て
き

た
の
だ
。
腹
を
壊
す
こ
と
も
な
く
普

通
に
生
活
し
て
き
た
で
は
な
い
か
。

　生
物
学
者
の
長
沼
毅
さ
ん
が
以
前

こ
う
言
っ
て
い
た
。「
海
外
で
真
っ
先

に
お
な
か
を
壊
す
の
は
日
本
人
。
清

潔
に
な
り
す
ぎ
た
日
常
が
原
因
」
だ

そ
う
だ
。
そ
し
て
「
自
分
を
鍛
え
る

た
め
落
と
し
た
も
の
で
も
平
気
で
食
べ

る
」こ
と
を
実
践
し
て
い
る
そ
う
だ
。

　こ
の
話
を
聞
い
て
か
ら
自
分
も
状

況
に
も
よ
る
が
、
思
い
付
い
た
時
そ

う
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
で
き
る

だ
け
３
秒
以
内
に
。

　
　（
宮
下
徹
）
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平島住職（社会部長）

　「
椅
子
坐
禅
」？
初
め
て
聞
い
て

興
味
津
々
で
参
加
し
ま
し
た
。

　椅
子
に
浅
く
座
り
、
足
を
肩
幅

に
開
き
、
天
井
を
見
て
背
す
じ
を

伸
ば
し
正
面
を
見
ま
す
。
手
は
右

手
を
下
、
左
手
を
上
に
し
て
卵
型

（
法

ほ
っ
か
い
じ
ょ
う
い
ん

界
定
印
）、
腹
式
呼
吸
で
息

を
整
え
ま
す
。

　曹
そ
う
と
う
し
ゅ
う

洞
宗
で
は
壁
に
向

か
っ
て
座
る
そ
う
。

～
坐
禅
を
体
験
し
て
み
て
～

○
呼
吸
を
整
え
る
の
に
時
間
が
な

か
っ
た
。

〇
坐
禅
と
い
う
と
警

き
ょ
う
さ
く策（

木
の

棒
）
が
思
い
浮
か
ぶ
が
今
回
は

な
か
っ
た
。

〇
壁
に
向
か
う
と
思
わ
な
か
っ

た
。

〇
目
線
の
位
置
は
仏
像
と
同
じ
な

ん
だ
、
と
感
じ
た
。

〇
静
か
な
場
所
で
精
神
集
中
が
で

き
た
。

　続
い
て
会
場
を
変
え
て
写
経
を

体
験
。

　机
の
上
に
用
意
さ
れ
た
写
経
用

紙
を
基
に
し
て
筆
ペ
ン
で
書
き
写

し
ま
す
。

　最
後
に
「
右
為
」
に
願
い
事
、

「
願
主
」
に
名
前
、
日
付
を
入
れ

て
回
向
を
唱
え
ま
す
。
書
き
上
げ

た
写
経
は
後
日

ご
本
山
に
お
納

め
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。

～
写
経
を
体
験
し
て
み
て
～

〇
字
を
書
く
こ
と
に
集
中
す
る
の
で
他
の
こ
と
は
考
え

な
か
っ
た
。

〇
日
常
と
違
う
静
か
な
時
間
に
違
和
感
を
感
じ
な
か
っ

た
。

〇
姿
勢
を
正
す
こ
と
を
心
掛
け
た
。

〇
書
い
た
字
が
写
経
用
紙
の
お
か
げ
で
上
手
に
見
え

た
。

　現
代
は
経
済
的
に
も
豊
か

に
な
り
、
便
利
で
快
適
な
生

活
を
過
ご
せ
る
時
代
で
す
が

「
ス
ト
レ
ス
社
会
」
と
も
言

わ
れ
、
そ
れ
が
原
因
で
「
こ

こ
ろ
の
病
」に
か
か
る
人
も
増

え
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　今
回
、
公
民
館
で
企
画
し

た
椅
子
坐
禅
は
、
初
め
て
の

方
で
も
気
軽
に
で
き
る
、
椅

子
に
座
っ
て
行
う
坐
禅
の
方

法
で
「
調
身
、
調
息
、
調
心
」

に
よ
り
心
身
を
整
え
ま
す
。

　写
経
は
字
の
練
習
だ
け
で

は
な
く
、
心
を
落
ち
着
け
る

と
同
時
に
自
分
の
心
が
字
に

現
れ
、
自
分
と
向
き
合
う
時

間
に
な
り
ま
す
。

　ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代

で
、
坐
禅
や
写
経
を
体
験

し
、
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付

き
合
っ
て
い
く
方
法
を
体
験

し
た
い
と
考
案
し
ま
し
た
。

古
町
公
民
館
社
会
部
長

平
島

　高
之

椅
子
坐
禅
体
験

健
康
教
室

写
経
教
室

地
域
力
向
上
講
座




