
 2024年10月～2027年9月　社会教育関係団体認定リスト
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1 39 松川町手話サークルあゆみ 手話学習 1回/月 不定期 1.5時間 えみりあ 500円/年 なし 12 2 10 4

2 32 プルメリア松川教室 フラダンスを学ぶ。 4回/月 金 2時間 えみりあ 2,000円 なし 8 0 8 1

3 69 男メシ
毎月第４金曜日に竹下先生のレシピで２～３品作り、夕食
がてら試食

1回/月
第4
金

16:00～
21:00

えみりあ 1,700円 なし 12 12 0 0

4 27 ワン・ヴォイス松川少年少女合唱団
・合唱
・わらべ歌あそび
・ボイストレーニング

4回/月 水
17:00～
18：30

えみりあ 2,000円/月 8 1 7 1

5 236 下2（げっつう）
①ソフトバレー
②ヨガ（ストレッチ）

①4~5回②　 2回

①土

②月
19:00～
21:00

上片桐改善セ
ンター

50円/回 なし 13 6 7 0

6 40 松川町ふるさと山の会

・ふるさと登山の実施
・登山道の整備及び笹ゆり等高山植物の保護活動
・登山計画書の回収
・鳩打峠　閉山式への協力
・安全な登山や環境保全の啓発活動等 ・その他

24回/年 不定期 約90時間
山

えみりあ
なし あり 26 22 4 0

7 70 同友会
 8:30～ 9:00　準備　体操
 9:00～11:50　卓球練習
11:50～12:00　清掃

4回/月 日
8:30～
12:00

町民体育館 （ボール代） なし 7 3 4 0

8 37 風花句会(かざはなくかい)
・各自俳句を２～３句持ち帰りその俳句を中心に話し合う
・互いに俳句に関する資料を提示し合い、各自俳句学習を
通して生涯学習の基盤と培う。

1～2回/月 月（金） 2時間 えみりあ 500円/年 なし 8 3 5 1

9 松川スポーツクライミングクラブ
旧東小学校体育館で、ボルタリング、スラックライン等、ス
ポーツをしたりしている。

4回/月 日 7時間 旧東小学校 なし なし 14 10 4 0

10 41 松川町囲碁同好会

・年間大会：（春・夏・秋・新年）
・月間例会：月間2回（主に土曜日）
・奉仕活動：中央小・けやき応援団（囲碁・将棋クラブ）活
動支援　　・囲碁による慰問活動（社協等からの依頼を受
け）

2回 土 4時間 えみりあ
大会500円/年

4回
あり 21 20 1 0

11 118 太鼓一芸　楽人
和太鼓・日本の芸能を学ぶ中で、日本の文化に親しみ、体
を動かすことで健康管理の一助にもなると考えています
年齢を超えた交流も図れています。

８回/月
火
木

2時間 町民体育館
1,000～1,500/

月
なし 11 6 5 0

12 72 Ｈｏｎｅｙ　ｂｅｅ ソフトバレー通常練習 1回/週 金
20:00～
21:30

町民体育館
年度始め2,000
円　（随時）

なし 10 0 10 2
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13 127 宿り木

お酒で病気、悩みを持つ方、本人や家族を支えるため自
助グループとして勉強会をして活動しています。定期的に
駒ケ根にある、『心の医療センター』の患者の方、スタッフ
の皆さんとの交流や、飯田保健所のスタッフのかたとも勉
強しています。

4～5回/月 月
18:30～
20:30

えみりあ なし なし 10 7 3 3

14 174 北垣外ソフトバレー
ソフトバレーの練習
自治会対抗ソフトバレー大会に出場

2回/月 水 １．５時間 名子原体育館
1,000円

なし 7 0 7 0

15 128 つくしんぼうの会
栄養士さんによる栄養指導、実習
コロナ、災害など、その時その時の勉強・実習
会員が講師になる時もある（蕎麦打ち等）

1回/
2ケ月

月 3時間 えみりあ
500円～1,000

円
なし 8 2 6 0

16 259 松川コーラスクラブ
コーラスの練習
松川音楽祭参加、老人ホーム等への慰問

2～3回/月 木
19:30～
21:00

えみりあ 10,000円/年 なし 13 0 13 2

17 48 パン教室
竹下先生を講師に、月１回開催
パン作りと副菜など、季節にあった献立で調理、試食会を
行う

1回/月 金
9:00～
12:30

えみりあ 1,700円 なし 9 0 9 1

18 74 上片桐バドミントンクラブ バドミントン練習 4回/月 木 2時間 松川北小学校 200円/回 あり 6 4 2 0

19 26 花みずき
・コーラス練習
・松川町音楽祭への参加 2回/月 金

19:30～
21:30

町民体育館 1,500円/月 なし 7 1 6 0

20 109 健康貯筋の会
ウォーキング、バランス運動、筋力トレーニング他、体力維
持、転倒予防、疲労回復の為の運動をしている。

10回/
3ヶ月

金 19:30～20:30 えみりあ
8,000円/　　3ヶ

月
なし 6 0 6 0

21 84 ヘルシーパッション
・音楽に合わせて体を動かしたり、ストレッチで体を伸ばし
たりしている。
・心身の健康維持

4回/月 火 9:30～12：00 えみりあ 2,400円/月 なし 8 0 8 0

22 159 名子写真クラブ

・月１回の例会　・作品を持ち帰り検討会
・年２回の撮影旅行
・年２回の写真展示会
・文化祭への出展－町と名子区-

1回/月 不定期
１時間～
2時間

えみりあ・野外 4,000円/年 なし 9 9 0 0

23 131 ピーチパッション
体力向上のためや、心の健康のために集まって体を動か
しています。予防医学としての面から有酸素運動や仲間
づくりの場にもなっています。

2回/月 第２・４月 13:00～15:30 えみりあ 1,500円/月 なし 5 0 5 0

24 155 水彩画教室 水彩画の制作
1回/
2ケ月

日 9:30～12:00 えみりあ 2,000円/年 なし 8 3 5 0
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25 76 ノンタンの会
・毎月隔週火曜日に未就園児親子を対象にお話しの会
・町内、北小・中央小・中学校などにも対応
・他にも保育園など依頼があれば実施

2回/月
火

10:00～12:00 えみりあ なし なし 53 3 50 1

26 491 松川バスケットボールクラブ バスケットボール 1回/週 火 2時間 松川中学校 200円/回 なし 11 11 0 0

27 412 フライデー
・清流苑プールでは水中歩行運動やスイミングをします
・えみりあではストレッチ体操を中心に筋トレを行っていま
す　　　　・講師は牧内康子先生

2~3回/月 金 10:00～11:15
温水プール

えみりあ

15,000円/　6ケ
月

(プール含)
なし 6 0 6 3

28 50 読み聞かせ勉強会えんのころ
老人介護施設などに訪問し
・絵本の読み聞かせ
・昔話の読み聞かせ・紙芝居・手遊び

1回/月
第２
金

10:00～12:00
老人介護施設え
みりあ

2,000円/年 なし 16 1 15 8

29 24 フォトフレンズ霧Run(むーらん)
・互選をして講師の評価
・屋内での撮影会
・屋外での撮影会

1回/月 金 2時間
えみりあ
野外

1,000円/年 なし 6 1 5 0

30 34 上大島親子会
・図書イベント（絵本の読み聞かせ・工作など）
・ハロウィンイベント（親子でケーキ作り）

3回/年 土 2時間
上大島公民館

なし なし 9 0 9 0

31 45 はこべの会

・会員のボランティアによって、地域の文化と福祉の向上に寄与すること
を目的とする「はこべの会」は、「わが暮らしを見つめ、わが郷土を考える
ための、仲間の雑誌」というテーマを掲げ、1977年4月1日に月間「はこ
べ」を創刊。
・編集作業の他、映画会、講演会、演劇公演、コンサート等実施。

2回/月 17日頃と月末 19:00～22:00 えみりあ 6,000円/年 あり 7 5 2 0

32 473 バスファン
バスケットボールの集い
バスケット好きな人は一緒にやりましょう！

3～4回/月 金 19:00～21:00
松川中学校体
育館

1,500円/年 なし 20 15 5 7

33 385 松川町ママヨガ 健康促進・骨盤ケア 1～2回/月 木 10:00～12:00 えみりあ 1,000円 なし 16 0 16 3

34 77 ミニーパッション(小学生)
小学生対象ダンスの練習
町文化祭、名子地区演芸会等にも参加、協力しています

4回/月 金 16:00～18:00 えみりあ 2,000円/月 なし 5 0 5 0

35 78 MAC(エムエーシー)
イスに座ってストレッチ体操や脳トレ、リンパマッサージな
どを行っています
月１回は足つぼマッサージと二人一組で行います

４回/月 水 20:00～21:00 えみりあ 1,000円/月 なし 13 0 13 0

36 124 ヨガサークルスーリア
ヨガの動きを取り入れたストレッチで誰にでも出来るような
動きで体を動かしている

2~4回/月 月 19:30～21:30 えみりあ あり なし 7 0 7 1
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37 36 花あかり短歌会
毎月短歌を２首提出し、それについて会員同士と講師の先生方
と短歌について学習し、深めていく

1回/月
日
月

2～3時間 えみりあ 11,000円/年 なし 6 0 6 0

38 97 ミニーパッション保育園 ダンス教室 2回/月 木 16:30～17:30 えみりあ 1,000円 なし 10 0 10 1

39 44 レジェンダ・デ・松川
フラメンコの研究と練習
地区文化祭・イベント等にて発表

４回/月 土
19:00～
2２:00

えみりあ 500円 なし 8 2 6 2

40 85 心ある母さんの会
月1回　定例会開催
健康学習

1回/月 金 5時間 えみりあ 2,000円/月 なし 6 0 6 3

41 6 松川スポレッククラブ
スポレックの練習、普及活動
県大会、全国大会への参加、交流
他県、他町村との交流練習、交流試合

8回/月
水
日

2時間 名子原体育館
100円/回

なし 20 7 13 6

42 208 百合の会

・会員一人一人が鉢植え３鉢に球根を植え、自宅で育てて
７月に花が開いたら町の施設に展示する
・清流苑のプール南と、せせらぎの小径の花畑に球根を植
え、開花時に町内外の方々に見て頂く。

20回位/年 不定期 3時間/回 町内 1,000円/月 なし 10 1 9 0

43 105 うたあそびサロン

1.ヨガ、呼吸法で体を整える。
2.発声、今月の歌(童謡、日本の抒情歌、歌謡曲など)
3.わらべ歌の手遊び
4.絵本などの朗読を聞いて楽しむ

3回/月 金 10:00～12:00 えみりあ 2,000円/月 なし 10 0 10 1

44 154 マンサーナ
・シニア向けフラメンコの練習
・町内外のイベント参加
・福祉施設の訪問

2回/月 木 ２時間 えみりあ 2,000円/月 なし 6 1 5 0

45 136 金曜日クラブ ・バドミントン ４回/月 金 13:00～15:00 福与体育館 なし なし 7 1 6 2

46 158 元気会 健康を考える学習会
　　　　　　　　1
回　/　2ケ月

木 18:30～20:30 えみりあ 2,000円 なし 9 9 0 0

47 生田染の会 地域の草花で染色 1回/月 日
9:30～
17:30

旧東小学校 なし あり 7 0 7 2

48 よっちゃ～ず
ソフトバレー

3～4回/月 土 19:00～21:00
上片桐改善セ
ンター

50円/回 なし 13 2 11 0
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49 59 武道空手少年クラブ
空手の稽古
昇段級審査
地区大会・全国大会

4～5回/月 金 17:30～20:30
名子原体育館
町民体育館

3,300円/月 あり 19 17 2 0

50 108 フォト・ナイン
・毎月一回例会を開き、作品を見せ合う
・年３～４回撮影会に行く
・松川町文化祭などに作品を出品する

1回/月
第1
月

13:00～15:00 えみりあ 適宜 なし 10 9 1 1

51 65 松川町憲法9条を守る会
・学習会を月1回
・町文化祭に参加
・毎月９日にＪＡスタンド前にてスタンディング

1回/月
第2
火

19:00～21:00 えみりあ 500円/年 あり 200 120 80 0

52 402 しなやか体操

健康体操
・ウォーキング
・イスを使った運動　・竹ふみ
・バランスボールミニを使った体操、筋力トレーニング
・ストレッチ　セルフマッサージ

3回/月 木 1.5時間 えみりあ
8,000円/    3ケ

月
なし 9 0 9 0

53 56 親子リトミックきらきらサークル

音楽を通じて心と身体のバランスを整え、コミュニケーショ
ンなどの社会性が身につくリトミックは、入園前の幼児に
とって集団生活を体験することができます。
親子でスキンシップをすることでお母さんのストレス解消に
もなっています。

2回/月
月
土

10:00～11:00 えみりあ なし なし 12 0 12 4

54 316 ZUMBAⓇ　サークル　バイランド

ZUMBAⓇは、フィットネスに加え、エンターテイメント、文化等、
様々な要素を融合させた、グローバルなライフスタイルプログラ
ムです。ZUMBAⓇを通じて、仲間づくりをし、心も体も健康を保つ
ことを目指しています。Storong nation筋力トレーニングも取り入
れ、体力と筋力の低下予防も目指しています。

2回 日 19:00～20:00 えみりあ 1回700円 なし 13 2 11 5

55 472
Red Stone　★ Futsal Club(ﾚｯﾄﾞｽﾄｰﾝﾌｯﾄｻﾙクラ
ブ)

中学背から50歳代まで、年齢を超えて、経験者・未経験者
問わず、日頃の体力づくり、交流など、楽しんで活動してい
ます。大人を中心としたクラブですので、小・中学生も保護
者同伴に限り参加可能としてあります。

1回/週 金
19:00～
21:30

中央小学校体
育館

大人入会金
500円
1回100円

あり 92 90 2 40

56 630 SDGsクラブ
SDGsの主な取り組み、食の安心安全・環境（持続可能な
社会への転換）・地域で支え合う仕組みづくりを話し合い
行動るす活動

1～2回/月 不定期
2～
3時間

えみりあ
各自宅

なし なし 7 0 7 1

57 100 コスタリカくらぶ
・コスタリカとオンラインで交流を行い、異文化を学ぶ。
・現地の日本語学習者とオンライン交流を行う。

1回/月 不定期 不定 えみりあ なし なし 13 7 6 2

58 612 アンダーゴルフ協会カップイン・ワン

・2～3ｍ先にあるゴールカップに手で４色のボールを入れ
るだけです、４色のボールの内、何色のボールがカップイ
ンしたかを競います。４球を１セットとし８セットの合計で競
います。用具を手て運べるので、いつでもどこでも誰にでも
できます。

8回/月 月・木・土
1.5～
2時間

えみりあ・部奈
伝承センター

500円/年 あり 21 11 10 0

59 626 松川町健康を守る会
健康体操
学習会

1回/月
第1
金

14:00～
15:30

えみりあ 500円/年 なし 11 4 7 0

60 96 HDK

松川町でダンスを普及するため県内、県外（全国規模）コ
ンテストに出場したり、ダンスに興味のあるお子さんにダン
スを教えたりしています。、町のイベントにも積極的に参加
しています。

10~16回/月 月火金土 2時間 えみりあ なし なし 10 0 10 2
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61 676 健康太極拳クラブ 心身の健康の為に、太極拳の練習をする。 4回/月 火 19:30～21:30 えみりあ なし なし 5 0 5 1

62 681 りんごの花の会
不登校や発達障害のある子供や保護者が悩みを話した
り、情報交換をしたりできる場所作り、また体を動かした
り、外に出たりできるイベントの企画

2~3回/月 不定期 不定 えみりあ他 なし なし 8 2 6 0

63 752 子育て応援隊ぱんだっこ
ＢＰ１プログラム『赤ちゃんが来た！』の実施
高校生など若い方と子育てについて企画（予定）
（※ＢＰ１とは初めての赤ちゃんを育てている母親のためのプログラム）

2~3回/年 不定期 2時間
上片桐
改善センター

なし なし 6 1 5 3

64 719
Mamamon/matsukawa
（ママモン/マツカワ）

月１回、子育て中の親の学び場として様々な知識、情報を
得られるような講座を開催している

1回/月 不定期 不定 えみりあ なし あり 6 0 5 0

65 727 彩霞（さいか） 茶道に関することを楽しむ
1~2回/
月

木 9:00～12:30 えみりあ 500円/月 なし 5 0 5 0

66 上片桐絵手紙教室 絵手紙の作成 1回/月 火 19:30～21:00
上片桐改善セ
ンター

なし なし 5 1 4 0

67 754 学びプロジェクト松川
教育・福祉・町づくり活性・食育・健康などの分野につい
て、情報交換やイベント開催

1~2回/
月

不定期 10:00～12:00 えみりあ なし なし 5 0 5 0

68 146 松川BASEBALLアカデミー

松川町を活動の拠点に、適切な指導者の育成と南信地域
の少年少女を対象とした野球の普及活動を行う。
教育の一環として、障害のあるなしに関わらず野球という
チームプレイを通じ健全な社会性・身体・精神の寛容に寄
与する。

2~3回/週 土日祝 8:30～17:00 町営グランド他 なし なし 6 6 0 3

69 152 すみれ琴クラブ
毎年7月の「南信ふれあい発表会」や長野県大会、全国大
会に向けて２曲ほど琴の練習をします。

2回/月 木 9:30～12:00 えみりあ他 2000円/月 なし 10 0 10 0

70 785 まつかわ未来を描こう学校プロジェクト

松川町の教育、学校の在り方、子どもたちの未来につい
て、町民が主体となって語りあったり学んだりする場をつく
ることで町民の教育事業への関心を高め町民と教育行政
が一緒になって松川町の子どもたちの未来を描いていくこ
とを目的としています

2回/月
平日または休

日
不定 えみりあ他 なし あり 9 4 5 0

71 833 りんりん バドミントン・ソフトバレー他スポーツ一式 4~6回/月 月or火 19:15～21:15
上片桐改善セ
ンター

200円/回 なし 13 9 4 1

72 13 月曜バトミントンクラブ バドミントン 4回/月 月 19:30～21:30 町民体育館 500円/月 なし 10 4 6 0
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整理
番号

シス
テム
ⅠＤ

社会教育関係団体名 活動内容
活動
回数

活動
曜日

活動
時間

活動
場所

会費
規約の
有無

会員数 男 女
町外
者数

73 102 ナチュラスアースInaValley
NH-1酵素発酵液肥の利用を通じて、環境に優しい農業を
実践するため、研修を深める。

6回/年 不定期 不定 えみりあ なし 有 71 65 6 0

74 132 松川俳句会
兼題、自由題、毎月１回　各２句ずつ投句、句会の日に会
員で推敲しあう
各種コンクールにも投句　多数入賞を果たしている

１回/週
木
土

13:30～16:00 えみりあ 1,000円/年 なし 7 5 2 0

75 426 名子ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝ バトミントン 4回/月 土 19:30～21:30
名子原体育館中
学校体育館

都度集金 なし 11 6 5 2

76 501 ワールド愛・日本語教室in松川町 外国人の日本語学習をサポートする 2回/月 土 19:00～20:30 えみりあ なし なし 6 1 5 0

77 部奈地区里山整備利用推進協議会 集落周辺の森林整備並びに森林整備にかかわる林業や林業機械の技術講習会の実施、桜の保護活動、青少年を対象としたレクリエーション(ツリークライミング体験)の実施、自然観察会や山保育への協力、ミソベタ層調査普及など森林自然を対象とした教育活動を実施しています。17回/年
土
日

1時間～
6時間

部奈地区
えみりあ

なし あり 23 21 2 1

78 308 松川町を考える町民会議
住民が町内で、生活、仕事等、社会活動を行う上で問題
や課題を会議し、町に提案を行う

1回/月 不定期 19:00～21:30
えみりあ

1,000円 なし 15 9 6 0

79 43 松川吹奏楽団

・毎週水・金曜日の夜　えみりあホール又は学習室にて練習
・5月「オーケストラと友に」音楽祭　そよ風コンサート　出演・協力
・初夏 定期演奏会開催　・9月 松川町音楽祭 出演・協力
・11月 伊那谷文化芸術祭 出演・協力
他、公民館(まつかわ大学、コスタリカ)への出演・協力等

2回/週
水
金

19:30～22:00 えみりあ 1,000円/月 あり 12 8 4 0

80 八健会 個人・家族・町・の健康について学習 1回/月 不定期 2時間
上片桐改善
センター

1,000円位 なし 13 9 4 0

81 73 福与ニコちゃん
・月2～4回ソフトバレーボールの練習
・夏の大会の参加　・冬のリーグ戦の参加 2～4回/月 水 19:30～21:00

福与体育館
中央小体育館

500円/月 なし 10 0 10 0

82 上片桐自然友の会

・年1回総会　・探鳥会(5月)
・菖蒲園/関屋原提土手除草作業(7月)
・きのこ植生調査(きのこ狩り)　・学習会
・ツツザキヤマジノギク保存活動　・町植樹祭への協力

5～7回/年 日 不定期
上片桐改善セ
ンター
区有林

1,000円/月 あり 21 12 9 0

83 60 Ａ・バドミントンクラブ バトミントン 1～2回/週 不定期 19:00～21:30 町内体育館 なし なし 12 2 10 0
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