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2023年　生涯学習リーダーバンク　登録一覧 2023年4月1日現在

大分類 登録分野 指導内容 指導可能対象 活動しやすい日
無償・要
相談

学校支
援

教育 レクリエーション

室内室外問わずレクリエー
ション提供、幼児～成人ま
で年齢や団体の特性に合わ
せたレクリエーションやイ
ベントの企画運営をサポー
トします。

老若男女問わず

随時可　但し夏季と土日祝
日は過ぎに予約でいっぱい
になってしまうので早目の
ご連絡でお願いします

要相談 可

教育 教育（幼児教育） 読み聞かせ 幼児 ご相談を承ります 無償 可

教育
登山・自然・アウ
トドア　学習

里山～アルプスまでの登山
活動や勉強会、自然観察会
やキャンプなどの野外活動
などの企画運営をサポート
します

老若男女問わず

随時可　但し夏季と土日祝
日は過ぎに予約でいっぱい
になってしまうので早目の
ご連絡でお願いします

要相談 可

教育 教育（青少年教育）読み聞かせ 青少年 ご相談を承ります 無償 可

教育
リスクマネージメ
ント

室内でのリスクマネージメ
ント講座、実戦形式の訓練
や、実際の有事の際にリー
ダーシップを発揮します。

小学生以上

随時可　但し夏季と土日祝
日は過ぎに予約でいっぱい
になってしまうので早目の
ご連絡でお願いします

要相談 可

教育 俳句 俳句の作り方 小学生～シニア 月～金の午後 要相談 可

教育 教育（高齢者教育）読み聞かせ 高齢者 ご相談を承ります 無償 可

教育 人権教育 人権教育 小・中学校 農作業が忙しくない冬場 無償 可

教育 プログラミング ロボット・プログラミング
幼児～中学生　親子
での参加も可

いつでも 要相談 否

人文・
社会科
学

歴史 松川町の歴史出前講座 全世代 ご相談を承ります 無償 可

人文・
社会科
学

英語 小中学生の英語学習支援 小中学生 要相談 要相談 可
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大分類 登録分野 指導内容 指導可能対象 活動しやすい日
無償・要
相談

学校支
援

人文・
社会科
学

心理学
事例を使って心の動きを学
びます。

興味ある人
不定期　平日の月・金が可
能

要相談 否

芸術文
化

声楽演奏 ソプラノ演奏 子供～大人 要相談 可

芸術文
化

合唱指導・ヴォイ
ストレーニング

合唱指導・ヴォイストレー
ニング

小学生～大人 要相談 可

芸術文
化

音楽（カラオケ）
・楽しむグループ
・上手になりたいグループ

主に中高年 月曜日・夕方7時過ぎ 要相談 否

芸術文
化

箏曲 箏・17絃の演奏指導 小学生～大人 月・水以外の昼間

要相談
（楽器を
貸し出す
ため）

可

芸術文
化

文芸 読み聞かせ・朗読 小学校 農作業が忙しくない冬場 無償 可

芸術文
化

シニアの話 心身の健康（生涯青春） シニア 月～金の午後 要相談

芸術文
化

アレンジフラワー アレンジフラワー
小学生～シニアの方
まで

仕事をしているため、5月
6月、11月の忙しいときは
できません。
火曜日・金曜日の昼間、
月、火、木、土、日の夜は
活動しやすいです。要相談
です。

要相談 可

趣味生
活

園芸（ガーデニン
グ）

初心者向け
ガーデニング指導

小学生～50代まで

仕事をしているため、5月
6月、11月の忙しいときは
できません。
火曜日・金曜日の昼間、
月、火、木、土、日の夜は
活動しやすいです。要相談
です。

要相談 可

趣味生
活

囲碁 囲碁入門 囲碁三段程度まで
火・水・土・日・休日を除
く（要相談）

要相談 可

趣味生
活

レクリエーション

室内室外問わずレクリエー
ション提供、幼児～成人ま
で年齢や団体の特性に合わ
せたレクリエーションやイ
ベントの企画運営をサポー
トします。

老若男女問わず

随時可　但し夏季と土日祝
日は過ぎに予約でいっぱい
になってしまうので早目の
ご連絡でお願いします

要相談 可
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大分類 登録分野 指導内容 指導可能対象 活動しやすい日
無償・要
相談

学校支
援

趣味生
活

押し花
草木の押し方
押し花による作品の作り方

全年齢 特にありません 要相談 可

趣味生
活

絵文字
満面の笑顔が入った筆文字
指導

小学生～社会人
10時～16時　、18時以
降

要相談 否

趣味生
活

工作 消しゴムはんこ 老若男女問わず
1～2月　7～8月
主に平日の午前中
11月以外は夜間も応相談

要相談 可

自然科
学

登山・自然・アウ
トドア

里山～アルプスまでの登山
活動や勉強会、自然観察会
やキャンプなどの野外活動
などの企画運営をサポート
します

老若男女問わず

随時可　但し夏季と土日祝
日は過ぎに予約でいっぱい
になってしまうので早目の
ご連絡でお願いします

要相談 可

自然科
学

リスクマネージメ
ント

室内でのリスクマネージメ
ント講座、実戦形式の訓練
や、実際の有事の際にリー
ダーシップを発揮します。

小学生以上

随時可　但し夏季と土日祝
日は過ぎに予約でいっぱい
になってしまうので早目の
ご連絡でお願いします

要相談 可

産業技
術

野菜作り
野菜の土つくり
野菜作り全般

全般 予定がない限り　OK 要相談 可

産業技
術

農業 りんご栽培指導 初心者～中級者 要相談 否

産業技
術

園芸（農業）
初心者向け
野菜作り指導

小学生から50代ま
で

仕事をしているため、5月
6月、11月の忙しいときは
できません。
火曜日・金曜日の昼間、
月、火、木、土、日の夜は
活動しやすいです。要相談
です。

要相談 可

健康安
全

リスクマネージメ
ント

室内でのリスクマネージメ
ント講座、実戦形式の訓練
や、実際の有事の際にリー
ダーシップを発揮します。

小学生以上

随時可　但し夏季と土日祝
日は過ぎに予約でいっぱい
になってしまうので早目の
ご連絡でお願いします

要相談 可

健康安
全

健康
アルコール依存症の回復を
支える

アルコール依存症で
お困りの方や回復中
の方

毎週月曜日19：００～
20：30

無償 可

市民生
活国際
関係

コミュニティ コミュニティ 大人
月1回不定期に定例会（参
加型）

無償 否
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大分類 登録分野 指導内容 指導可能対象 活動しやすい日
無償・要
相談

学校支
援

市民生
活国際
関係

国際理解
・日本・台湾関係
・日本語・中国語の話題
・平和学習・歴史

小学生～大人 いつでも 要相談 否

市民生
活国際
関係

手話 手話
手話に興味のある方
ならどなたでも

火曜日の午前（または要相
談）

要相談 否

市民生
活国際
関係

経済 家計と経済 大人 いつでも 要相談 否

スポー
ツ

ダンス（フィット
ネス）

ＺＵＭＢＡ 大人

サークルに参加していただ
きます。ご希望の方はご相
談ください。講師の先生を
ご紹介できます。

要相談 否

スポー
ツ

陸上競技

陸上競技の基礎（短距離・
長距離走）
走ることの基本動作からラ
ンナーとしての競技力

小中学生

毎週土曜日　午後4時から
6時
毎週水曜日午後6時30分か
ら8時

無償 可

スポー
ツ

野球 小学生への野球指導 小学生 要相談 否

スポー
ツ

マレットゴルフ
マレットゴルフのルール説
明・指導

初心者

マレットゴルフを始めよう
とする方。、初心者で2名
以上のグループは事前にご
連絡ください。

要相談 否

スポー
ツ

レクリエーション

室内室外問わずレクリエー
ション提供、幼児～成人ま
で年齢や団体の特性に合わ
せたレクリエーションやイ
ベントの企画運営をサポー
トします。

老若男女問わず

随時可　但し夏季と土日祝
日は過ぎに予約でいっぱい
になってしまうので早目の
ご連絡でお願いします

要相談 可

スポー
ツ

歌ヨガ
ヨガ・呼吸法・ピラティス
を用いた心と体を開放する
ヴォイストレーニング

主に大人 要相談 否

スポー
ツ

登山・自然・アウ
トドア

里山～アルプスまでの登山
活動や勉強会、自然観察会
やキャンプなどの野外活動
などの企画運営をサポート
します

老若男女問わず

随時可　但し夏季と土日祝
日は過ぎに予約でいっぱい
になってしまうので早目の
ご連絡でお願いします

要相談 可

スポー
ツ

登山 登山ガイド 全年齢 要相談 要相談

スポー
ツ

登山 山に親しむ 小学生～社会人 可


