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こんなスポーツあります！
活き生きウォーキング スポーツフェスティバル

　６
月
８
日（
金
）
に
公
民
館

本
館
体
育
部
と
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
会
の
共
催
で
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

し
、
各
地
区
公
民
館
を
は
じ

め
一
般
参
加
の
方
な
ど
お
よ

そ
５０
人
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
今
年
も
大
い
に
賑
わ
い
ま

し
た
。

　こ
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
は
老
若
男
女
問
わ
ず
楽
し
む
事

を
目
的
に
作
ら
れ
た
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
を
紹
介
す
る
も
の
で
す
。

　昨
年
度
大
変
好
評
で
あ
り
ま
し

た
、「
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
ー

る
バ
レ
ー
」
を
メ
イ
ン
種
目
と
し

て
紹
介
し
ま
し
た
。
こ
の
種
目
の

特
徴
は
変
型
し
た
や
わ
ら
か
い

ボ
ー
ル
を
使
い
、
サ
ー
ブ
以
外
の

レ
シ
ー
ブ
は
必
ず
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド

に
進
ん
だ
の
は
名
子
地
区
公
民
館

＋
一
般
参
加
者
チ
ー
ム
と
上
大
島

地
区
公
民
館
チ
ー
ム
で
す
。
決
勝

試
合
の
結
果
は
、
優
勝
、
名
子
地

区
公
民
館
＋
一
般
参
加
者
チ
ー
ム

で
し
た
。

　今
回
は
一
般
参
加
者
の
チ
ー
ム

も
あ
り
、
昨
年
に
増
し
て
白
熱
し

た
プ
レ
ー
や
笑
い
・
笑
顔
が
沢
山

見
ら
れ
、
参
加
者
の
つ
な
が
り
・

広
が
り
も
感
じ
ら
れ
た
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
な
り
ま
し
た
。

　ま
た
そ
の
他
に
「
ボ
ッ
チ
ャ
」

「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
も
紹
介
し
ま

し
た
。

　ボ
ッ
チ
ャ
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
正
式
種
目
の
一
つ
で
、
ジ
ャ
ッ

ク
ボ
ー
ル
（
目
標
白
球
）
に
い
か

に
近
づ
け
ら
れ
る
か
を
競
い
、

赤
・
青
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
り
、

転
が
し
た
り
、
他
の
ボ
ー
ル
に
当

て
た
り
し
て
最
後
の
１
球
ま
で
勝

敗
が
解
ら
な
い
展
開
を
見
せ
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
今
回
の
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
初
の
紹
介

と
な
り
ま
し
た
。

　今
年
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
も
年
齢
性
別
関
係
な
く
多
く

の
方
に
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

　公
民
館
体
育
部
で
は
こ
う
し
た

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
出
前
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
。「
こ
の
ス
ポ
ー

ツ
を
体
験
し
て
み
た
い
」「
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
等
で
取
り
入
れ
て
い

き
た
い
」「
親
子
レ
ク
等
で
体
験

し
て
み
た
い
」
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
公
民
館
体
育
部
ま
で
気
軽
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い

公
民
館
体
育
部
長

　

大
島

　崇

し
て
か
ら
返
す
事
に

あ
り
ま
す
。
ボ
ー
ル

が
丸
く
な
い
の
で
バ

ウ
ン
ド
す
る
と
ど
こ

に
行
く
の
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
ボ
ー
ル
の

バ
ウ
ン
ド
す
る
方
向

を
予
測
し
な
が
ら
お

互
い
に
声
を
掛
け
合

い
フ
ォ
ロ
ー
し
あ
っ

て
楽
し
み
ま
す
。
ま

た
、
体
験
す
る
だ
け

で
な
く
よ
り
楽
し
さ

と
ル
ー
ル
を
知
っ
て

も
ら
お
う
と
大
会
形

式
で
行
い
ま
し
た
。

２
つ
の
リ
ー
グ
で
各

３
チ
ー
ム
に
よ
る
総

当
た
り
戦
を
行
い
ま

し
た
。
各
リ
ー
グ
で

１
位
と
な
っ
た
チ
ー

ム
同
士
で
決
勝
戦
を

行
い
ま
し
た
。
決
勝

ワンバウンドふらば〜るバレー

スポーツ吹き矢

ボッチャ
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こんなスポーツあります！
活き生きウォーキング スポーツフェスティバル

●ノルディックウォーキング
　２本のポール（ストック）を使って歩行運動を補助し歩き、年齢性別を
問わず気軽に楽しめるエクササイズです。効率が非常に良く、一般的な
歩行運動と異なり上半身の筋肉もより積極的に使われ、首や肩の血行も
促進され鍛えることができ、有酸素運動の疲れをあまり感じることなく
より長い時間行える歩行運動です。

●インターバル速歩
　「早歩き」と「ゆっくり歩き」を数分間ずつ交互に繰り
返すウォーキングです。筋肉に負荷をかける「早歩き」と、
負荷の少ない「ゆっくり歩き」を合わせることで、筋力・
持久力を無理なく向上させることができるうえ、骨密度
の増加や生活習慣病リスクの改善などにも効果がありま
す。また1日短時間で行えるという手軽さもあり、長く続
けることができ、体力の少ない高齢者や、忙しくて時間
がとれないという人にもぴったりのトレーニングです。

３分早く ３分ゆっくり ３分早く

活き生きウォーキング　参加者募集！

回 開催日 開催予定時間 会場又は場所 実施内容
第５回 ８月 ５日（日） 午前７時～（朝） 天竜川生田堤防（１時間程度） みんなで歩こう
第６回 ８月２６日（日） 午前９時～ 小八郎（９時～１４時予定） 小八郎登山

第７回 ９月３０日（日） 午前７時～（朝） およりての森（１時間半程度） ロングウォーク
（ゆっくり長く歩こう）

第８回 １０月１４日（日） 午前７時～（朝） むらやま公園（１時間程度） インターバル速歩
第９回 １０月２８日（日） 午前７時～（朝） 天竜川生田堤防（１時間程度） みんなで歩こう

第10回
１１月１５日（木） 　午後７時～（夜） 
とよおか総合型地域スポーツクラブ
ゼネラルマネージャー　酒井浩文氏

町民体育館　アリーナ 歩き方指導（酒井講師）
まとめ、閉講

※興味のある教室だけの参加も受け付けておりますので、中央公民館（TEL３６−２６２２）まで
　お気軽にお申込みください‼

■参加料無料
■今後の日程
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夏の地区公民館行事
古町

名子

◆行事名…自治会対抗囲碁ボール大会
◆開催日…9月 2日（日）
◆時　間…午後 1時 30分～
◆場　所…古町コミュニティセンター（体育館）

子どもさんから高齢者の方まで、幅広く
気軽に楽しめるゲームです。多数の方の
　参加をお待ちしてます。

◆行事名…夏祭り盆踊り大会
◆開催日…8月 15日（水）
◆時　間…午後 6時～午後 9時
◆場　所…松川中学校グラウンド
　　　　　（雨天時えみりあ）
盛り沢山の企画を用意して、皆様の来場を
お待ちしています。

◆行事名…ペタンク大会
◆開催日…9月 23日（日）
◆時　間…午前 9時～午後 3時
◆場　所…運動公園グラウンド
子どもから大人まで楽しめる競技です。
練習日も設けますので、初めての方もぜひ
エントリーしてみてください。

部奈
◆行事名…夏季スポーツ大会
◆開催日…7月 29日（日）
◆時　間…午後 12時 30分～
◆場　所…部奈公園地、旧公会堂庭
ペタンク、マレットゴルフ

生東
◆行事名…生東地区納涼夏祭り
◆開催日…8月 15日（水）
◆時　間…午後 5時 30分～
◆場　所…まつたけ小屋　梅松苑

◆行事名…地区スポーツ大会
◆開催日…9月 16日（日）
◆時　間…午後 1時～
◆場　所…生東グラウンド

まつかわ大学  第2講座

村山 貢司氏 講演会
温暖化と異常気象

◆開演／13：00〜15：00
◆松川町町民体育館 トレーニングルーム

8月
25日
㊏

◆期　日　8月25日（土）　＜少雨実施＞
◆日　程　9時　台城　本丸跡集合
◆持ち物　軍手・飲み物・帽子
8月22日（水）までに中央公民館えみりあ（36-2622）
へ参加申し込みをお願いします。

狼煙体験
～戦国武将武田氏の
　情報伝達ネットワークを
　　　　　　体験しよう～
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松
川
中
学
校
３
年

　

松
川
中
学
校
３
学
年
は
、

総
合
的
な
学
習
の
時
間
で

「
平
和
学
習
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
わ
が
松
川
町
と
戦

争
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
学
年
全

体
で
学
習
し
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
、
生
田

塩
倉
地
区
に
墜
落
し
た
戦
闘

機
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
お
墓
や
元

大
島
防
空
監
視
哨
跡
を
訪

ね
、
松
川
町
資
料
館
伊
坪
さ

ん
の
お
話
を
聞
い
た
り
、
社

会
福
祉
協
議
会
の
方
に
お
手

伝
い
し
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
町
内
の
高
齢
者
施
設
を

訪
問
し
て
、
戦
時
中
の
体
験

談
を
お
話
し
て
い
た
だ
い
た

り
と
い
っ
た
学
習
活
動
を
す

す
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
松

川
町
資
料
館
を
訪
ね
、
松
川

町
の
歴
史
を
振
り
返
る
展
示

物
の
見
学
も
し
ま
し
た
。

生
徒
の
声

元
大
島
防
空
監
視
哨
に
つ
い

て
の
学
習
を
し
た
生
徒

　初
め
て
防
空
監
視
哨
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
と
き
は
、
何
の
こ
と

か
分
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
先
生

た
ち
の
話
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
み
た
こ
と

で
、
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
、

ど
ん
な
人
が
ど
ん
な
こ
と
を
や
っ

て
い
た
の
か
な
ど
が
分
か
り
ま
し

た
。
そ
こ
は
多
く
の
中
学
生
～
高

校
生
く
ら
い
の
年
齢
の
人
た
ち
が

２４
時
間
働
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

僕
た
ち
と
同
じ
く
ら
い
の
子
ど
も

た
ち
が
戦
争
の
重
要
な
仕
事
を
し

て
い
て
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
７０

年
前
は
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
僕
が

住
む
場
所
で
も
行
わ
れ
て
い
た
こ

と
を
知
れ
て
、
よ
り
、
戦
争
が
自

分
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
起
き
て
い

た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

松
川
町
資
料
館
を
見
学
し
た

生
徒

　召
集
令
状
の
本
物
を
実
際
に
見

て
、
と
て
も
古
い
し
普
通
の
紙
と

一
緒
だ
け
ど
、
こ
ん
な
も
の
が
自

分
の
家
に
突
然
届
い
た
ら
本
当
に

絶
望
的
な
気
持
ち
に
な
る
と
思
っ

た
。
戦
争
は
あ
ま
り
松
川
町
と
関

係
が
な
い
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、

当
時
は
す
ご
く
関
わ
っ
て
い
た
こ

と
が
資
料
か
ら
よ
く
分
か
っ
て
、

亡
く
な
っ
た
人
た
ち
も
大
勢
い
た

こ
と
を
知
っ
て
悲
し
く
な
っ
た
。

高
齢
者
施
設
を
訪
問
し
、

戦
争
体
験
の
聞
き
取
り
を
し

た
生
徒

　戦
争
の
体
験
談
を
直
接
聞
い
た

こ
と
で
、
ど
れ
だ
け
辛
い
経
験
な

の
か
が
わ
か
っ
た
。
ま
た
、
一
番

辛
く
悲
し
か
っ
た
こ
と
も
言
っ
て

く
だ
さ
っ
て
感
謝
し
た
い
。「
ま

だ
話
し
足
り
な
い
。」
と
い
っ
て

く
だ
さ
る
方
も
い
て
、
ど
れ
だ
け

た
く
さ
ん
の
辛
い
思
い
、
大
変
な

思
い
を
し
て
い
る
の
か
が
と
て
も

伝
わ
っ
て
き
た
。
で
も
、「
戦
争

で
辛
い
の
が
当
た
り
前
と
い
う
生

活
に
な
っ
て
し
ま
い
、
自
分
だ
け

辛
い
と
思
わ
な
か
っ
た
。」
と
、

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
け
ど
、
今
、

自
分
が
平
和
に
暮
ら
せ
て
い
る
こ

と
が
急
に
変
わ
っ
た
ら
、
当
た
り

前
の
よ
う
に
は
考
え
ら
れ
な
い
と

思
う
。「
小
さ
な
理
由
で
死
ん
だ

り
殺
し
た
り
と
か
し
な
い
で
ほ
し

い
。
た
と
え
悩
み
が
あ
っ
て
も
強

く
生
き
て
ほ
し
い
」
と
、
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
た
の
を
心
に
刻
ん
で

お
き
た
い
。

　戦
争
に
つ
い
て
は
授
業
で
や
っ

た
り
家
族
か
ら
聞
い
た
り
し
た
こ

と
が
あ
っ
た
の
で
、
ま
っ
た
く
知

ら
な
か
っ
た
わ
け
で
は
な
い
け

ど
、
実
際
に
経
験
を
し
た
方
に
話

を
聞
く
と
、
知
ら
な
か
っ
た
こ
と

や
驚
い
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
松
川
の
人
た
ち
は
農
家

が
多
く
て
、
食
べ
物
が
な
く
な
る

と
い
う
こ
と
は
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。
で
も
、
衣
類
な
ど
の
物
資
は

持
っ
て
い
っ
て
良
い
量
が
決
ま
っ

て
い
た
り
、
配
給
で
し
か
手
に
入

れ
ら
れ
な
か
っ
た
り
で
、
生
活
は

苦
し
か
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
人
に
よ
っ
て
様
々
な
思
い
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
１
つ
だ
け

皆
さ
ん
に
共
通
し
て
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
戦
争
を

も
う
絶
対
に
起
こ
し
て
ほ
し
く
な

い
。」
と
い
う
思
い
で
す
。
そ
れ

を
聞
い
て
、
私
た
ち
が
そ
の
思
い

を
引
き
継
い
で
い
か
な
い
と
、
と

思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら

さ
ら
に
平
和
に
つ
い
て
学
び
、
理

解
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

松川町の戦争遺跡を見学

戦争の体験談を聞く

　このように、先人の思いを
学んでいる生徒たち。今後、
松川町の現在や未来について
自分事となるようにしっかり
学ぶことを継続していきたい
と考えています。
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ス
ポ
ー
ツ　

結
果

第
８
回　

松
川
町
団
体
ダ
ブ
ル
ス
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

た
帰
り
の
こ
と
で
し
た
。
伊
那
街

道
を
通
る
こ
と
は
二
年
前
の
文
化

６
年（
１
８
０
９
）８
月
に
は
、
す

で
に
連
絡
が
来
て
い
ま
し
た
。
上

穂
・
飯
島
・
片
桐
・
大
島
の
宿
場

で
は
集
っ
て
ど
う
す
る
か
相
談
し

て
い
ま
し
た
。
文
化
８
年
に
な
っ

て
、
い
よ
い
よ
根

羽
の
方
か
ら
北
上

し
て
来
る
と
い
う

先
触
れ
が
あ
り
、

片
桐
町
の
善
蔵
と

大
島
町
の
武
兵
衛
の
２
人
は
浪
合

村
の
治
部
坂
ま
で
様
子
を
探
り
に

出
か
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
飯
島
代

官
所
の
手
代
に
逢
い
、
人
足
の
こ

と
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
も

ら
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　４
月
７
日
根
羽
、
８
日
平
谷
、

９
日
浪
合
、
１０
日
駒
場
、
１１
日
飯

田
、そ
し
て
大
島
・
片
桐
ま
で
や
っ

て
き
ま
し
た
。

　４
月
１２
日
は
雨
天
と
な
り
、
測

量
が
で
き
ず
大
島
町
へ
宿
泊
し
ま

し
た
。
１３
日
に
大
島
原
で
測
量
を

し
た
り
、
村
の
様
子
に
つ
い
て

人
々
に
い
ろ
い
ろ
尋
ね
た
り
し
ま

し
た
。
測
量
の
役
人
は
忠
敬
を

含
め
５
、
６
人
で
し
た
が
、
測
量

道
具
な
ど
が
た
く
さ

ん
あ
り
、
そ
れ
を
運

ぶ
た
め
の
人
足
は
、

か
な
り
の
人
数
だ
っ

た
よ
う
で
す
。
片
桐

〜
資
料
館
だ
よ
り
〜

◆
第
25
回
◆

「
伊
那
街
道
を
通
っ
た
人
た
ち
（3）

　 

　
　  

伊
能
忠
敬
」

い

の
う
た
だ
た
か

　前
回
と
同
じ
く
「
亀
屋
記
録
」

に
出
て
く
る
人
の
中
か
ら
、
伊
能

忠
敬
を
紹
介
し
ま
す
。
高
校
の
日

本
史
の
教
科
書
に
は
の
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
初
め
て
聞
く
方

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
伊
能
忠
敬

は
、
延
享
２
年（
１
７
４
５
）現
在

の
千
葉
県
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
宝

暦
１２
年（
１
７
６
２
）に
酒
造
家
の

伊
能
家
へ
養
子
に
入
り
、
家
の

再
建
に
力
を
尽
く
し
、
名
主
ま

で
勤
め
た
有
名
な
方
で
し
た
。
４９

歳
で
息
子
に
仕
事
を
譲
り
、
江
戸

へ
出
て
天
文
学
の
勉
強
を
始
め
ま

し
た
。
５５
歳
か
ら
日
本
各
地
の
測

量
に
出
か
け
、
亡
く
な
る
ま
で
に

１０
回
に
わ
た
っ
て
測
量
を
し
ま
し

た
。
そ
し
て
１７
年
か
け
て
、
日
本

地
図
を
完
成
さ
せ
た
の
で
し
た
。

　そ
の
伊
能
忠
敬
が
、
伊
那
街
道

を
測
量
し
な
が
ら
通
行
し
た
の

は
、
文
化
８
年（
１
８
１
１
）４
月

で
す
。
九
州
ま
で
測
量
に
出
か
け

町
で
は
、
人
足
を
１
３
８
人
用
意

し
ま
し
た
。
片
桐
町
の
人
た
ち
だ

け
で
は
間
に
合
い
ま
せ
ん
の
で
、

近
く
の
村
々
に
依
頼
し
て
、
人
足

を
出
し
て
も
ら
っ
た
の
で
す
。
し

か
し
飯
田
の
方
か
ら
１
９
０
人
程

人
足
は
必
要
だ
と
言
っ
て
き
た
の

で
、
も
う
４０
人
増
や
し
て
、
村
々

へ
割
り
当
て
を
し
た
の
で
し
た
。

　古
文
書
の
中
に
は
細
か
な
道
具

や
持
つ
人
の
人
数
が
く
わ
し
く
書

か
れ
て
い
ま
す
が
、
読
む
の
が
な

か
な
か
大
変
で
す
。

　こ
の
伊
能
忠
敬
の
街
道
通
行

は
、
ふ
だ
ん
の
武
士
の
通
行
と
比

べ
て
も
い
ろ
い
ろ
な
道
具
が
あ

り
、
大
変
だ
っ
た
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。

　江
戸
時
代
に
は
い
ろ
い
ろ
な
立

場
の
人
た
ち
が
、
多
く
通
行
し
た

の
で
、
宿
の
人
た
ち
や
近
く
の
村

の
人
た
ち
は
、
忙
し
い
時
で
も
人

足
と
し
て
出
な
く
て
は
な
ら
な

か
っ
た
の
で
す
。
ま
た
人
足
を
割

り
ふ
る
宿
の
問
屋
さ
ん
や
名
主
さ

ん
は
、
苦
労
が
多
か
っ
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。

松
川
町
資
料
館

　
　

　
　
　
　
　
　
　伊
坪

　達
郎

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

　優

　勝

　福
与
Ｂ

　準
優
勝

　福
与
Ｄ

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク

　優

　勝

　福
与
Ｅ

　準
優
勝

　上
片
桐

　少年少女太鼓クラブの指導者として長

年指導に携わり、青少年の健全育成・町

内外のイベント出演など地域交流に惜し

みなく力を注がれた功績により、川又光

明さん（原田）が表彰されました。

少年少女
スポーツクラブ
功労者表彰

◆8月26日（日）　9：00〜14：00
◆参加無料
◆申し込みは中央公民館（36-2622）まで
◆小中学生は保護者同伴で参加ください。

小八郎へ
登ってみよう!!
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4
年
生
に
な
っ
て

　
　か
わ
っ
て
き
た
こ
と

４
年

　宮
下

　柊
翔

　

　ぼ
く
は
、
４
年
生
に
な
っ
て

か
わ
っ
て
き
た
こ
と
が
、
３
つ

あ
り
ま
す
。

　そ
れ
は
、
だ
ん
だ
ん
け
い
さ

ん
ミ
ス
が
へ
っ
て
き
た
こ
と
で

す
。
今
ま
で
は
け
っ
こ
う
け
い

さ
ん
ミ
ス
を
し
て
い
た
け
ど
４

年
生
に
な
っ
た
ら
ミ
ス
が
へ
り

ま
し
た
。

　次
は
、
じ
ゅ
業
に
集
中
が
も

て
て
い
る
こ
と
で
す
。
１
、
２
、

３
年
の
と
き
は
、
あ
ま
り
じ
ゅ

業
に
集
中
が
で
き
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
け
れ
ど
４
年
生
に
な
っ

た
ら
い
が
い
に
集
中
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　次
は
バ
ス
ケ
で
フ
リ
ー
ス
ロ
ー

が
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　こ
の
３
つ
が
ぼ
く
の
４
年
生

に
な
っ
て
か
わ
っ
て
き
た
こ
と

で
す
。

　こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
３
つ
を

が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

沙
羅
の
花　
　

西
澤　

清
子
（
中
荒
町
）

一
、
雲
の
峰
映
す
水
面
を
掬す

く

い
と
る

一
、
遥
か
な
る
山
の
ふ
く
ら
み
薄
暑
光

一
、
沙
羅
の
花
池
に
こ
ぼ
し
て
暮
れ
な
ず
む

一
、
草
む
ら
に
そ
っ
と
移
し
て
落
し
文

一
、
夏
の
暁あ
け

棚
田
に
解
け
る
鐘
の
音

松
川
北
小
学
校

４
年
生
に
な
っ
て

４
年

　宮
嶋

　海

　

　ぼ
く
は
、
４
年
生
に
な
り
、

ク
ラ
ス
の
友
達
と
３
年
生
の
時

よ
り
も
も
っ
と
友
じ
ょ
う
が
ふ

か
ま
り
、
毎
日
み
ん
な
と
わ
ら
っ

て
い
ま
す
。

　教
科
で
は
『
外
国
語
』
が
加

わ
り
、
今
は
英
語
の
歌
が
歌
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
週

の
英
語
の
時
間
が
と
て
も
楽
し

み
で
す
。
他
に
『
算
数
』
で
は

１
億
を
こ
え
る
大
き
な
数
を
習

い
、
漢
数
字
で
表
し
た
り
数
字

に
直
し
た
り
む
ず
か
し
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
く
り
返
し
練

習
し
て
お
き
た
い
で
す
。

　ク
ラ
ブ
も
始
ま
り
、
ぼ
く
は

サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
友
達
も
た
く
さ
ん
い

て
楽
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
７

月
に
は
『
長
野
社
会
見
学
』
が

あ
り
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
と
く
に
国
宝
『
善
光

寺
』
の
見
学
は
今
か
ら
ワ
ク
ワ

ク
し
て
い
ま
す
。
朝
６
時
か
ら

夕
方
６
時
ま
で
、
丸
１
日
の
見

学
に
な
り
ま
す
。
友
達
と
楽
し

く
行
っ
て
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
楽
し
い
事
が
い
っ
ぱ
い
の

４
年
生
１
日
１
日
を
大
切
に
す

ご
し
た
い
で
す
。

４
年
生
に
な
っ
て

４
年

　松
下

　愛
菜

　

　わ
た
し
が
４
年
生
に
な
っ
て

が
ん
ば
り
た
い
こ
と
は
、
３
つ

あ
り
ま
す
。

　１
つ
目
は
、
思
い
切
っ
て
発

表
し
て
み
る
こ
と
で
す
。
い
つ

も
、
自
分
の
意
見
が
、
言
い
出

せ
な
く
て
、
他
の
意
見
に
さ
ん

成
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か

ら
で
す
。
自
分
の
意
見
を
た
く

さ
ん
出
せ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り

た
い
で
す
。

　２
つ
目
は
、
そ
う
じ
を
む
言

で
す
る
こ
と
で
す
。
理
由
は
、

も
く
そ
う
が
で
き
な
く
て
、
集

中
で
き
て
い
な
い
か
ら
で
す
。

放
送
が
な
る
前
に
、
じ
ゅ
ん
び

を
し
て
、
し
ず
か
に
、
そ
う
じ

に
取
り
組
み
た
い
で
す
。

　３
つ
目
は
、
毎
日
本
を
、
読

む
こ
と
で
す
。
３
年
生
の
と
き

は
、
１
週
間
に
１
回
図
書
館
に

行
く
ぐ
ら
い
で
全
ぜ
ん
本
を
読

め
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
委
員

会
の
当
番
活
動
い
外
の
日
は
、

毎
日
休
み
時
間
に
図
書
館
に

行
っ
て
、
１
０
０
さ
つ
は
読
め

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊

8月5日 人形劇がやってくる！
10：00開演　入場無料！

◆場　所　町民体育館トレーニングルーム
◆出　演　人形劇団　ちんどん　
◆演　目　なきだしたびんぼう神
　夏休みの一時、人形劇ですてきな時間をお友達と、

ご家族と、地域のみなさんと楽しみませんか。

「地域を知る講座」松川町の昔のくらし（第7回）

「水戸浪士通行と人々の負担」
◆期　日　9月1日(土)　午後3時より5時
◆会　場　松川町中央公民館えみりあ
　　　　　学習室１ （2階）
◆講　師　松川町資料館職員　伊　坪　達　郎 氏
◆持ち物　筆記用具
お申し込みは中央公民館（３６−２６２２）まで。



◇参加申し込みエントリー者数が1,700人となりました。
　参加申込者が７月１日現在前年度並みの１，７００人となりまし

た。９月９日（日）８: ３０～ハーフの部・３ｋｍの部・５ｋｍの部

と随時スタートします。

　選手は沿道での温かい声援がとても元気をいただけるとのこと

です。全国からお出でいただいたランナーの皆さんを、町ぐるみ

で応援ください！！

◇ボランティアスタッフを募集
　しています！！
　大会までの準備や大会当日の

運営にご協力いただけるボラン

ティアスタッフを募集していま

す。ご協力をいただける方のご

連絡をお待ちしています。

（大会事務局：町民体育館内

☎４８−６７１３）
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名
子
地
区
公
民
館

　

  

区
民
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

　一
日
か
ら
友
人
た
ち
と
北
海
道
を
車

で
巡
っ
て
き
た
。

　関
東
甲
信
は
す
で
に
６
月
末
に
史
上

最
速
で
梅
雨
明
け
し
た
模
様
と
発
表
さ

れ
て
い
た
が
、
残
念
な
が
ら
当
地
の
天

候
は
ま
さ
に
梅
雨
そ
の
も
の
。
到
着
日

か
ら
道
内
各
所
で
田
畑
の
冠
水
、
土
砂

崩
れ
な
ど
が
発
生
し
、
我
々
も
数
カ
所

で
迂
回
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。「
梅
雨

の
な
い
北
海
道
」
は
す
で
に
死
語
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
だ
。

　そ
れ
で
も
霧
に
霞
む
国
後
島
や
野
付

半
島
の
奇
景
、
サ
ロ
ベ
ツ
原
野
を
横
切

る
直
線
の
道
路
、
エ
ゾ
ジ
カ
、
キ
タ
キ

ツ
ネ
、
ヒ
グ
マ
ま
で
目
撃
し
雄
大
な
自

然
を
満
喫
で
き
た
。

　そ
の
帰
途
、
今
度
は
本
州
の
状
況
が

大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の
を
電
話

で
知
っ
た
。

　松
川
町
も
警
報
が
発
表
さ
れ
た
と
い

う
こ
と
で
、
上
新
井
公
民
館
で
の
避
難

受
付
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　さ
い
わ
い
松
川
町
は
人
的
な
被
害
な

ど
は
な
か
っ
た
が
、
西
日
本
は
平
成
で

最
大
の
被
害
を
受
け
た
。

　線
状
降
水
帯
な
ど
と
い
う
言
葉
も
毎

年
見
聞
き
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

　日
本
の
気
候
も
異
常
気
象
と
い
う
言

葉
で
は
片
付
け
ら
れ
な
い
状
況
に
な
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

宮
下

　徹
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　名
子
地
区
公
民
館
で
は
６
月
３

日
に
区
民
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
と
銘

打
っ
て
区
民
の
方
々
に
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
行
事
は
３
年
目
を
迎

え
、
１
年
目
は
囲
碁
ボ
ー
ル
、
２

年
目
は
囲
碁
ボ
ー
ル
と
室
内
ペ
タ

ン
ク
、
そ
し
て
今
年
度
は
フ
ロ

ア
カ
ー
リ
ン
グ
・
デ
ィ
ス
ゲ
ッ

タ
ー
・
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
の
３
種

目
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
勝
敗
よ

り
も
、「
楽
し
み
」「
気
晴
ら
し
」

「
人
と
の
交
流
」「
健
康
・
体
力

づ
く
り
」
に
重
点
を
置
い
た
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
で
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
、
ル
ー
ル
も
わ
か

り
や
す
い
も
の
で
す
。
今
回
も
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
参
加
し
て
い

た
だ
き
チ
ー
ム
分
け
を
し
て
、
時

間
で
３
種
目
を
チ
ー
ム
ご
と
順
番

に
回
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
種
目
に
面
白
さ
が
あ

り
、
慣
れ
て
く
る
と
歓
声
が
上

が
っ
た
り
と
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
と
い
う
感

想
も
多
数
い
た
だ
き
、
主
催
し
た

側
も
ほ
っ
と
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　各
公
民
館
、
大
小
あ
れ
ど
様
々

な
企
画
を
考
え
て
い
ま
す
。是
非
、

皆
さ
ん
が
参
加
し
て
行
事
が
盛
り

名
子
中
部

　
田 

中

　
大 

翔

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

　今
日
、
地
区
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
体
験
に
行
き
ま
し
た
。
さ
い

し
ょ
に
、
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
を

し
ま
し
た
。
緑
の
ス
ト
ー
ン
に
自

分
の
チ
ー
ム
の
ス
ト
ー
ン
を
近
づ

け
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
相
手
の

チ
ー
ム
の
ス
ト
ー
ン
を
は
じ
い

て
、
自
分
の
ス
ト
ー
ン
を
緑
の
ス

ト
ー
ン
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き

て
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　次
に
、
デ
ィ
ス
ゲ
ッ
タ
ー
を
し

ま
し
た
。
１
か
ら
９
ま
で
の
的
を

フ
リ
ス
ビ
ー
で
当
て
て
落
と
す
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
さ
い
し
ょ
は
的
に

当
た
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
何
度

も
や
っ
て
い
く
う
ち
に
的
に
当
た

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
的
が
落

ち
る
と
き
、ス
カ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　さ
い
後
に
、
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン

を
し
ま
し
た
。
２
ｍ
ぐ
ら
い
の

コ
ー
ス
は
わ
た
れ
た
け
れ
ど
、
長

い
コ
ー
ス
は
わ
た
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
長
い
と
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
の

が
む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
ふ
だ

ん
で
き
な
い
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
を

体
験
で
き
て
、
良
か
っ
た
で
す
。

上
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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