
　

「
素
晴
ら
し
い
公
民
館
が
で
き
ま

し
た
ね
！
」

　

完
成
し
た
新
公
民
館
を
ご
覧
に

な
っ
た
方
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

松
川
町
中
央
公
民
館
と
株
式
会

社
チ
ャ
ン
ネ
ル
・
ユ
ー
と
の
併
設

施
設
「
え
み
り
あ
」
の
竣
工
式
を

　

月　

日（
土
）に
行
い
、　

月
１

１０

２９

１１

日（
火
）に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。今
ま

で
の
公
民
館
は
耐
震
化
が
で
き
て

い
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
平
成　
２４

年
度
か
ら
「
未
来
の
公

民
館
は
ど
う
あ
っ
た
ら

よ
い
か
」
に
つ
い
て
町

民
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
何
度
も
ア
イ
デ
ア

を
出
し
合
い
、
そ
れ
を

参
考
に
し
な
が
ら
建
設
委

員
会
で
公
民
館
の
原
案

を
考
え
、
さ
ら
に
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で
町

民
の
意
見
を
取
り
入
れ
、

そ
れ
を
も
と
に
新
公
民
館

が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
中
央
公
民
館

の
特
徴
は
次
の
と
お
り
で
す
。

１
、
世
代
を
超
え
た
い
ろ
い
ろ
な

人
た
ち
が
自
由
に
気
軽
に
ゆ
っ

た
り
使
え
る
公
民
館

２
、
生
き
が
い
の
場
・
文
化
の
香

り
の
す
る
公
民
館

３
、
町
民
の
多
様
な
学
習
に
対
応

で
き
る
、
学
び
の
公
民
館

４
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
公
民
館

　

気
軽
に
打
ち
合
わ
せ
を
し
た
り
、

休
憩
し
た
り
で
き
る
よ
う
に
１
・

２
階
に
ラ
ウ
ン
ジ
を
、
１
階
に
広

い
ロ
ビ
ー
を
設
け
ま
し
た
。
ギ
ャ

ラ
リ
ー
に
は
町
民
の
皆
さ
ん
が
制

作
し
た
絵
画
や
書
な
ど
の
作
品
も

展
示
し
ま
す
。チ
ャ
ン
ネ
ル
・
ユ
ー

の
オ
ー
プ
ン
ス
タ
ジ
オ
も
気
軽
に

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
２
階
の

「
え
み
り
あ
ホ
ー
ル
」
で
は
、　

人
５０

か
ら　

人
規
模
の
会
議
や
集
会
、

２５０

講
演
会
か
ら
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
ま

で
多
目
的
に
使
え
ま
す
。
ま
た
、目

的
や
利
用
人
数
に
合
わ
せ
て

３
つ
の
学
習
室
と
会
議
室
、

和
室
、
談
話
室
を
配
置
し

ま
し
た
。
調
理
室
の
隣
に
は

カ
ー
ペ
ッ
ト
仕
様
の
交
流
室

を
設
け
、
小
さ
い
お
子
さ

ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
く

つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
３
階
の
学
習
室
に

は
防
音
設
備
を
施
し
、
壁

に
は
鏡
を
設
置
し
ま
し
た
。

ダ
ン
ス
な
ど
大
き
な
音
を

出
す
よ
う
な
活
動
も
気
軽

に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

中
央
公
民
館
は
下
足
使
用
で
、

年
末
年
始
以
外
通
年
開
館
と
し
ま

す
。
気
軽
に
集
い
交
わ
り
、
語
ら

い
学
ぶ
み
ん
な
の
公
民
館
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。
是
非
気

軽
に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
誘
い
合
わ
せ
て
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

松
川
町
公
民
館
長　

小
沢　

誠

公民館報

第 ６ ３ ６ 号

平成２８年１０月１５日

２
・
３
面　

作
っ
て
み
よ
う
！
メ
タ
ボ

対
策
定
食

４
面　

夏
季
地
区
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
　

松
川
町
音
楽
祭

５
面　

み
ん
な
で
仲
良
く

　
　
　

資
料
館
だ
よ
り

６
面　

ス
ポ
ー
ツ
・
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

７
面　

ひ
と
・
す
ぽ
っ
と

　
　
　

俳
句
・
こ
ど
も
の
詩

８
面　

視
点
・
声
・
ぺ
ん
ぺ
ん
草

まつかわ百 景
「黄金色に実り、これから刈り取り」
　　5月に体験しながら植えた稲が豊かに実り、いよいよ刈り取りです。

 　新公民館スタート！ 

怪 悔回回回回回回回回回

怪 悔回回回回回回回回回回回回回回回

応
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479kcal
塩分3.1g

ささみのピカタ
　　　　　　　　　177kcal　塩分1.0g

ご飯　
120g　160kcal

●材料　2人分
ささみ …………………………………4本
塩こしょう …………………………少々
ブロッコリー ……………………1/3株
トマト ………………………………1/3個
小麦粉 …………………………小さじ1強
溶き卵 ………………………………1/2個
塩 ………………………………………少々
粉チーズ …………………………小さじ2
ケチャップ ………………………小さじ4

わかめのみそ汁　26kcal　塩分1.2g
●材料　2人分
乾燥わかめ …………………2g
長ねぎ ……………………10cm
だし汁 ……………………300cc
みそ ……………………小さじ2

きのこサラダ　81kcal　塩分0.9g

●材料　2人分
えのき茸 ………………1パック
しめじ …………………1パック
たまねぎ …………………1/5個
ベーコン ……………………1枚
にんじん …………………2cm
バター ………………………1g
塩こしょう …………………少々
ドレッシング（おろししょうゆ味）
 …………大さじ1

まつかわ大学

を作ってみた！

●作り方
ささみは筋を取り、塩こしょうをふる。
ブロッコリーは小房に分け、熱湯で塩ひとつまみ
（分量外）を入れてゆで、ざるにあげて冷ます。
トマトはくし形に切る。
ささみの両面に小麦粉を薄くまぶす。溶き卵に塩
を入れてよく混ぜてささみの両面につけ、粉チー
ズをふりかける。
温めたオーブントースターにクッキングシート
を敷き、ささみを5～8分焼く。
器にトマト、ブロッコリー、焼きあがったささみ
を盛り、ケチャップをかける。

●作り方
わかめは戻して、椀に入れる。長ねぎは小口
切りにする。
鍋にだし汁を入れ、沸騰したら長ねぎを入れ
てさっと煮る。
弱火にしてみそを溶き入れ、椀にそそぐ。

●作り方
えのき茸は半分に切ってほぐし、
しめじもほぐす。たまねぎは薄く
スライスし、水にさっとさらす。
ベーコンは1cm幅に切る。にんじ
んは千切りにする。
フライパンにバターを溶かし、中
火でベーコンを炒め、にんじん、
えのき茸、しめじも加えて塩こ
しょうで味をととのえ、たまねぎ
を加えて混ぜる。

みかん
35kcal
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～
あ
る
主
婦
の

つ
ぶ
や
き
～　
　

　

「
い
つ
も
気
を
付
け
と
る
で
そ
ん

な
に
食
べ
と
ら
ん
の
に
、
全
然
！

体
重
が
減
ら
な
い
ん
だ
に
。
ど
う

い
う
わ
け
ず
ら
…
パ
リ
パ
リ
ポ
リ

ポ
リ
…
」

　

体
重
が
減
ら
な
い
理
由
は
本
人

以
外
気
が
付
い
て
い
る
よ
う
な
の
で
、

つ
ぶ
や
き
主
婦
は
友
人
に
す
す
め

ら
れ
て
ま
つ
か
わ
大
学
へ
。

　

９
月
３
日
の
午
後
、
会
場
の
町

民
体
育
館
は
多
く
の
人
が
訪
れ
て

い
ま
し
た
。

　

講
師
は
高
森
町
出
身
の
竜
口
知

子
さ
ん
。
タ
ニ
タ
食
堂
で
お
な
じ

み
の（
株
）タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク

の
管
理
栄
養
士
さ
ん
で
す
。

　

ま
ず
目
標
設
定
は
、
具
体
的
で

達
成
可
能
で
あ
る
こ
と
。
そ
し
て

日
課
に
で
き
る
こ
と
も
大
切
。

　

毎
日
の
食
事
は
、
主
食
・
主
菜

副
菜
２
皿
・
汁
物
の
定
食
ス
タ
イ

ル
で
朝
昼
晩
３
回
食
べ
る
こ
と
。
地

元
の
旬
な
野
菜
を
使
い
、
一
口
は

　

回
噛
ん
で
食
事
時
間
に
は　

分
以

３０

２０

上
か
け
て
ほ
し
い
と
か
。
そ
れ
か

ら
大
皿
か
ら
と
る
の
で
は
な
く
一

人
用
の
皿
に
し
て
み
る
な
ど
、
す

ぐ
出
来
そ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

つ
ぶ
や
き
お
ば
さ
ん
は
一
口
５
回
、

早
食
い
…
で
す
。
今
回
の
お
話
し
は
、

毎
日
の
生
活
の
見
直
し
に
と
て
も

役
立
っ
た
と
、
す
ぐ
に
で
も
実
行

し
て
み
よ
う
と
思
う
お
ば

さ
ん
で
し
た
。

  
ま
と
め

　

意
外
と
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で

き
、
約　
　

と
は
思
え
な
い
く
ら

５００
kcal

い
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
し
た
。
ヘ

ル
シ
ー
だ
け
ど
味
付
も
薄
い
と
は

感
じ
ず
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま

し
た
。

　

た
ま
た
ま
顔
を
出
し
た
消
防
団

員
に
試
食
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、

「
お
い
し
い
、
お
い
し
い
概
」
と
大

絶
賛
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

555kcal
塩分3.6g

豚肉の南部焼き　263kcal　塩分1.3g

干ししいたけと長ねぎのみそ汁
　　　　　　　　　　　　　　26kcal　塩分1.0g
●材料　2人分
干ししいたけ ……………………1枚
長ねぎ …………………………10cm
だし汁 …………………………300cc
みそ …………………………小さじ2

切干大根ときゅりの
和え物
　　　25kcal　塩分0.4g
●材料　2人分
切干大根 ………………………7g
きゅうり ……………………1/2本
塩昆布 ………………………少々
ドレッシング（青じそ風味）
 …………小さじ1
酢 …………………………小さじ1

キャベツのトマト煮
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　81kcal　塩分0.9g
●材料　2人分
キャベツ …1/10個
にんじん ……4cm
たまねぎ …1/5個
ベーコン ……1枚
にんにく…少々

オリーブ油 …小さじ1/4
ホールトマト（缶） …80g
粉末コンソメ …小さじ1/4
塩こしょう …………少々

●作り方
１．豚ロース肉はすじ切りをし、調味料Aに30分
以上つけ込んでおく。

２．温めたオーブントースターにオーブンシー
トを敷き、ごまをふった豚ロース肉を10～
15分焼く。

３．オクラはさっとゆでて小口切りにし、しょう
ゆと練りからしで和える。

４．器に豚ロース肉を盛り付け、オクラを飾る。

●作り方
１．切干大根は水で戻して水気を
絞る。きゅうりは千切りにする。

２．切干大根、きゅうり、塩昆布を
ドレッシングと酢で和える。

●作り方
１．干ししいたけは水で戻して細切りにする。長ね
ぎは小口切りにする。

２．鍋にだし汁を沸かし、しいたけを入れる。沸騰
したら長ねぎを入れてさっと火を通し、みそを
溶き入れる。

●作り方
１．キャベツはざく切りに、にんじん、たま
ねぎ、ベーコンは1cm角の色紙切りにする。

　　にんにくは薄みじん切りにする。
２．中火の鍋でオリーブ油を熱し、にんにくを
炒めて香りを出し、ベーコン、キャベツ、
にんじん、たまねぎを加えて炒める。

３．全体に軽く火が通ったら、つぶしたホール
トマトを加える。コンソメ、塩こしょうを
加え、野菜がやわらかくなるまで 10～15
分煮る。 ご飯　

120g

160kcal

●材料　2人分
豚ロース肉 ………90g×2枚

　　溶き卵 ……………1/2個
　　おろししょうが …小さじ1
　　しょうゆ ………小さじ2
　　みりん …………小さじ1

いりごま（白） …………大さじ1
オクラ ……………………8本
しょうゆ …………小さじ2/3
練りからし ………………少々

Ａ
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鯵 鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

9月4日（日）に第27回松川町音楽祭が合唱3団体、合奏6団体が参加して開催されました。9月4日（日）に第27回松川町音楽祭が合唱3団体、合奏6団体が参加して開催されました。

　

毎
年
恒
例
の
地
区
ス
ポ
ー
ツ
大

会
を
９
月　

日
の
午
後
に
開
催
致

２５

し
ま
し
た
。
天
気
が
心
配
で
し
た

が
、
当
日
は
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
ふ

さ
わ
し
く
好
天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

競
技
内
容
は
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

と
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
行
い
、
下

は
５
歳
か
ら
上
は　

歳
以
上
ま
で

９０

幅
広
い
年
齢
層
の　

名
以
上
も
の

５０

方
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
は
、毎
年
行
っ

て
い
る
峠
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、新
し
い
コ
ー

ス
で
プ
レ
イ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ベ
テ
ラ
ン
の
方
が
多
く
白

熱
し
た
試
合
に
な
り
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
生
東
グ
ラ

ン
ド
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
、
体

育
部
員
が
協
力
し
て
タ
イ
ヤ
や
ハ

シ
ゴ
、
ベ
ン
チ
な
ど
様
々
な
物
を

使
用
し
障
害
物
コ
ー
ス
を
８
ホ
ー

ル
作
製
し
ま
し
た
。
障
害
物
が
あ

る
た
め
皆
さ
ん
苦
戦
し
な
が
ら
ス

テ
ィ
ッ
ク
を
振
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、　

メ
ー
ト
ル
離
れ
た

５０

ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
に
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
を
し
た　

人
も
い
て
、
入
っ
た

!!

瞬
間
大
歓
声
で
し
た
。
試
合
は
自

治
会
毎
の
対
抗
戦
で
行
い
、
長
峰

チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
は
松
川
町
の
中
で
も

こ
の
生
東
地
区
で
し
か
行
っ
て
い

な
い
ら
し
い
の
で
、
こ
こ
生
東
地

区
か
ら
広
ま
っ
て
く
れ
れ
ば
嬉
し

い
で
す
。

　

競
技
が
終
了
し
生
東
会
館
に
て

表
彰
式
と
慰
労
会
を
行
い
ま
し
た
。

日
中
体
を
動
か
し
て
い
い
汗
を
か

き
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
る

人
達
と
の
話
も
盛
り
上
が
り
、
楽

し
い
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
次
回
も
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

生
東
地
区
公
民
館　

橋　

場　
　
　

裕
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北
小
５
年　

北
村　

音
乃

　

私
は
、
組
体
操
で
、
友
達
と
力

を
合
わ
せ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。「
こ
う
し
た
ら
や
り
や

す
い
ん
じ
ゃ
な
い
。」「
こ
う
し
た

ら
ど
う
か
な
あ
。」
と
、
い
っ
ぱ
い

言
葉
を
か
け
合
っ
て
、友
達
と
い
っ

し
ょ
に
技
を
作
り
上
げ
て
い
き
ま

し
た
。
が
ん
ば
っ
て
少
し
で
も
６

年
生
に
近
づ
き
た
い
と
思
っ
て
や
っ

て
き
ま
し
た
。

　

友
達
と
や
っ
て
い
て
、「
こ
ん
な

協
力
の
仕
方
が
あ
る
ん
だ
な
あ
」

「
こ
ん
な
助
け
合
い
が
で
き
る
ん
だ

な
あ
」
と
い
う
こ
と
を
、
組
体
操

の
技
を
作
り
上
げ
て
い
く
中
で
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

技
が
痛
く
て
も
が
ま
ん
し
、
あ

き
ら
め
ず
、
ふ
ん
ば
っ
て
、
友
達

が
い
た
か
ら
、
こ
こ
ま
で
が
ん
ば

れ
た
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

　

６
年
生
に
追
い
つ
く
こ
と
は
で

き
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
、
組
体
操
を
や
っ
て
、
６
年
生

に
一
歩
ず
つ
近
づ
い
て
き
て
い
る

な
と
思
い
ま
し
た
。

北
小
５
年　

下
村　

麻
菜

　

私
は
、
今
ま
で
で
き
な
い
こ
と

が
あ
る
と
い
や
に
な
っ
て
、
す
ぐ

に
投
げ
出
し
て
い
た
け
れ
ど
、
組

体
そ
う
の
練
習
を
し
て
、
最
後
ま

で
あ
き
ら
め
な
い
気
持
ち
と
、
や

れ
ば
で
き
る
ん
だ
な
と
い
う
気
持

ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　

技
が
で
き
な
く
て
投
げ
出
そ
う

と
し
て
い
た
と
き
に
、
友
だ
ち
が

は
げ
ま
し
て
く
れ
た
の
で
や
る
気

が
出
た
し
、
あ
き
ら
め
な
い
ぞ
と

い
う
気
持
ち
が
出
ま
し
た
。
で
き

る
よ
う
に
な
る
ま
で
友
だ
ち
が
手

伝
っ
て
く
れ
た
り
、
コ
ツ
を
教
え

て
く
れ
た
り
し
た
の
で
、
本
当
に

あ
り
が
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

本
番
の
と
き
も
、
友
だ
ち
と
心

を
一
つ
に
し
て
技
を
す
る
こ
と
が

で
き
て
、
最
後
ま
で
が
ん
ば
っ
て

や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

北
小
５
年　

片
桐
ひ
か
り

　

私
が
組
体
そ
う
を
通
し
て
学
ん

だ
こ
と
は
、
協
力
や
心
を
一
つ
に

す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

友
達
と
練
習
し
て
い
る
時
は
、

と
て
も
強
い
団
結
力
を
感
じ
て
、

で
き
な
か
っ
た
技
も
、
練
習
を
通

じ
て
し
っ
か
り
と
上
手
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
す
れ

ば
技
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
か
、

ど
う
す
れ
ば
正
確
に
え
ん
技
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
か

を
友
達
と
い
っ
し
ょ
に
練
習
し
て

い
る
中
で
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

本
番
は
、「
団
結
」
と
「
心
を
一

つ
に
す
る
」
こ
と
を
意
識
し
て
、

仲
間
を
信
じ
て
、
一
つ
一
つ
の
技

を
し
っ
か
り
と
正
確
に
や
る
こ
と

が
で
き
て
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

〜
資
料
館
だ
よ
り
〜

◆
第
５
回
◆

「
人
々
の
楽
し
み―

祭―

」

　

江
戸
時
代
の
村
の
人
々
は
一
日

中
仕
事
に
追
わ
れ
、
ほ
と
ん
ど
楽

し
み
も
な
い
よ
う
な
生
活
を
し
て

い
た
と
い
う
よ
う
に
思
っ
て
い
る

皆
さ
ん
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
全
く
な
か
っ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
楽
し
み
の
一

つ
に
、
年
に
何
回
か
あ
る
村
の
神

社
の
お
祭
り
が
あ
り
ま
し
た
。
現

在
の
祭
り
は
花
火
が
上
が
り
、
露

店
が
並
び
賑
や
か
で
す
が
、
当
時

は
境
内
で
行
わ
れ
る
い
ろ
い
ろ
な

催
し
が
、
人
々
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
相
撲
興
行
や
村
の
人

た
ち
に
よ
る
人
形
芝
居
や
村
芝
居
、

さ
ら
に
踊
り
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。

神
様
へ
の
奉
納
の
意
味
も
あ
り
ま

し
た
が
、
や
る
人
た
ち
も
祭
り
以

前
か
ら
稽
古
な
ど
を
し
て
交
流
し

て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

祭
り
の
催
し
に
は
、

近
く
の
村
か
ら
も

人
々
が
出
か
け
て
く

る
こ
と
も
あ
り
、
い

ろ
い
ろ
な
人
々
と
の

出
会
い
・
交
流
が
楽

し
み
で
も
あ
り
ま
し

た
。
特
に
若
い
男
女

に
と
っ
て
は
、
異
性

と
出
会
う
ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス

で
し
た
。
祭
り
を
き
っ
か
け
と
し

て
、
一
緒
に
な
る
ケ
ー
ス
も
結
構

あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
写
真
は
名
子
村
・（
上
）

新
井
村
・
古
町
村
の
村
役
人
と
大

嶋
町
の
問
屋
が
、
祭
り
の
狂
言

（
村
芝
居
）
の
時
の
約
束
を
し
た
文

書
で
す
。
そ
れ
は
、
狂
言
の
時
に

酒
や
弁
当
が
出
さ
れ
て
い
た
よ
う

で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
華
美
に
な
り
、

出
さ
れ
る
酒
や
弁
当
の
量
も
多
く

な
っ
て
き
た
の
で
、
か
か
る
費
用

も
多
く
な
る
か
ら
自
粛
し
よ
う
と

い
う
も
の
で
す
。
こ
れ
は
村
人
た

ち
に
と
っ
て
は
、
め
っ
た
に
な
い

楽
し
み
な
の
で
、
の
び
の
び
と
や

り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
村

を
納
め
て
い
る
武
士
の
人
た
ち
は
、

そ
う
な
る
と
農
村
の
疲
弊
の
も
と

に
な
り
、
ひ
い
て
は
入
っ
て
く
る

年
貢
の
減
少
に
つ
な
が
る
か
ら
、

で
き
る
だ
け
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
せ

な
く
て
は
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
様
子
を
見
な
が
ら
、
各
村
の

村
役
人
に
働
き
か
け
を
し
た
の
で

し
た
。
村
役
人
は
間
に
立
っ
て
、

支
配
す
る
人
の
意
も
汲
み
な
が
ら
、

で
き
る
だ
け
穏
便
に
済
ま
せ
る
た

め
、
写
真
の
よ
う
な
約
束
を
結
ん

だ
の
で
し
た
。

　

し
か
し
時
代
が
下
っ
て
い
く
と
、

祭
り
を
中
心
に
な
っ
て
取
り
仕
切
っ

て
い
る
若
者
た
ち
は
、
な
ん
と
か

祭
り
を
少
し
で
も
長
く
楽
し
く
し

た
い
と
、
休
日
を
多
く
し
て
く
れ

る
よ
う
に
村
役
人
に
強
く
働
き
か

け
た
り
し
ま
し
た
。
そ
れ
も
あ
っ

て
、
一
年
間
の
休
日
の
数
は
農
休

み
や
祭
り
な
ど
行
事
休
み
が
増
加

し
て
い
き
ま
し
た
。
休
日
の
日
取

り
や
日
数
は
村
に
よ
っ
て
違
っ
て

い
ま
し
た
。
休
み
を
多
く
し
た
い

と
い
う
の
は
、
現
在
と
変
わ
り
な

い
気
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

松
川
町
資
料
館

伊
坪　

達
郎

組
体
操
を
通
し
て

学
ん
だ
こ
と



ま　　　つ　　　か　　　わ平成２８年１０月１５日 第　６３６　号 ○6

総　

合
※
太
字
は
町
内
参
加
者

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
男
子

　

第
１
位　

松
山　

克
敏

　
　
　

１
時
間　

分　

秒

１６

２９

（
長
野
県
松
川
町
）

　

第
２
位　

伊
東　

和
也

 

（
長
野
県
売
木
村
）

　

第
３
位　

池
田　

祐
一

 

（
岐
阜
県
恵
那
市
）

　

第
４
位　

金
井
塚　

文
人

 

（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

　

第
５
位　

片
岡　

繁
雄

 

（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

　

第
６
位　

西
永　

佳
人

 

（
長
野
県
松
川
町
）

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
女
子

　

第
１
位　

井
野　

光
子

　
　

１
時
間　

分　

秒

２２

１３

 

（
大
阪
府
大
阪
市
）

　

第
２
位　

中
村　

麻
季
子

 

（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

　

第
３
位　

長
坂　

恵
子

 

（
愛
知
県
豊
田
市
）

　

第
４
位　

加
納　

佐
知
子

 

（
愛
知
県
美
濃
市
）

　

第
５
位　

嶋
田　

富
美
子

 

（
愛
知
県
岡
崎
市
）

５
㎞
男
子

　

第
１
位　

関
口　

修

　
　
　
　
　
　

分　

秒

１７

１１

 

（
埼
玉
県
川
島
町
）

　

第
２
位　

加
藤　

金
市

 

（
静
岡
県
浜
松
市
）

　

第
３
位　

関
口　

達

 

（
埼
玉
県
川
島
町
）

　

第
４
位　

松
葉　

桂
二

 

（
岐
阜
県
中
津
川
市
）

　

第
５
位　

大
形　

剛

 

（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

５
㎞
女
子

　

第
１
位　

兼
松　

藍
子

　
　
　
　
　
　

分
９
秒

１９

 

（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

　

第
２
位　

杉
浦　

美
由
紀

 

（
愛
知
県
蒲
郡
市
）

　

第
３
位　

谷
口　

由
香

 

（
愛
知
県
豊
田
市
）

　

第
４
位　

滝
澤　

朱
莉

 

（
長
野
県
駒
ケ
根
市
）

　

第
５
位　

山
岡　

あ
や
の

 

（
長
野
県
岡
谷
市
）

３
㎞
男
子

　

第
１
位　

宮
澤　

柊
太

　
　
　
　
　
　

分　

秒

１０

４８

 

（
長
野
県
飯
田
市
）

　

第
２
位　

冨
永　

大
輔

 

（
長
野
県
松
本
市
）

　

第
３
位　

山
田　

隼
輔

 

（
長
野
県
高
森
町
）

　

第
４
位　

藤
本　

憲
伸

 

（
長
野
県
飯
田
市
）

　

第
５
位　

原　

阿
天
夢

 

（
長
野
県
飯
田
市
）

　

３
㎞
女
子

　

第
１
位　

佐
藤　

悠
花

　
　
　
　
　
　

分　

秒

１０

３２

 

（
長
野
県
松
川
町
）

　

第
２
位　

筒
井　

心
葉

 

（
長
野
県
飯
田
市
）

　

第
３
位　

佐
藤　

綾
花

 

（
長
野
県
松
川
町
）

　

第
４
位　

羽
生　

彩
七

 

（
長
野
県
飯
田
市
）

　

第
５
位　

山
城　

春
菜

 

（
長
野
県
高
森
町
）

　

第
６
位　

関
島　

瑠
愛

 

（
長
野
県
松
川
町
）

部
門
別
（
町
内
参
加
者
）

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

　

歳
～　

歳
以
下
男
子

３０

３９

　

第
３
位　

中
島　

哲
也

　

歳
～　

歳
以
下
男
子

４０

４９

　

第
１
位　

松
山　

克
敏

　

歳
～　

歳
以
下
女
子

４０

４９

　

第
３
位　

鈴
木　

紀
美
江

　

歳
～　

歳
以
下
男
子

５０

５９

　

第
２
位　

西
永　

佳
人

５
㎞

中
学
生
男
子

　

第
３
位　

中
島　

快
都

　

第
４
位　

古
林　

拓
哉

高
校
生
～　

歳
以
下
女
子

２９

　

第
３
位　

佐
藤　

秋
乃

　

歳
～　

歳
以
下
女
子

３０

３９

　

第
５
位　

遠
山　

安
都
子

３
㎞

小
学
４
～
６
年
生
女
子

　

第
１
位　

佐
藤　

悠
花

　

第
３
位　

佐
藤　

綾
花

　

第
６
位　

関
島　

瑠
愛

フ
ァ
ミ
リ
ー

（
小
学
３
年
生
以
下
親
子
ペ
ア
）

　

第
５
位　

福
島　

知
恵
・
羽
七

第　回2

南
信
州
ま
つ
か
わ

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
結
果

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
事
業

　中央公民館落成と町制６０周年記念に合わせて松川町を象徴

するような「松川町の四季の風景」の写真を募集しました。

　応募、審査とも多くの町民を巻き込んでの文化活動として

取組ました。その結果、写真の応募は７１点ありました。審査

については町民の皆様３４９人、１６１９票の投票により次の方々の

作品が優秀賞に決定しました。

　優秀作品５点は中央公民館に掲額させていただきます。応

募作品は松川町文化祭にも展示します。優秀作品、応募作品

とも作者と協議して広く活用を図っていきたいと思います。

それぞれにご協力ありがとうございました。

　優秀賞５点

　　◆春の部
　　　　春を往く　　　　菅　沼　章　子　（名子中部）
　　◆夏の部
　　　　雲湧く　　　　　小　島　美乃里　（宗源原）
　　◆秋の部
　　　　梨もみじ　　　　田　中　　　元　（飯田市）
　　◆冬の部
　　　　朝霧の台城公園　細　田　勝　可　（郷原）
　　◆自由の部
　　　　冬の夜　　　　　片　桐　久　和　（北垣外）

松川町写真集団

　　代表者　知　久　　進

「「「「「「「「「「「「「「松松松松松松松松松松松松松松川川川川川川川川川川川川川川町町町町町町町町町町町町町町のののののののののののののの四四四四四四四四四四四四四四季季季季季季季季季季季季季季のののののののののののののの風風風風風風風風風風風風風風景景景景景景景景景景景景景景「松川町の四季の風景」」」」」」」」」」」」」」」
写写写写写写写写写写写写写写真真真真真真真真真真真真真真ココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテスススススススススススススス写真コンテストトトトトトトトトトトトトトト
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運
動
会

中
央
小
６
年　

城
田　

瑚
好

　

今
日
６
年
の
最
後
の
運
動
会
が

あ
り
ま
し
た
。
最
初
の
方
は
白
組

が
負
け
て
い
た
の
で
、
み
ん
な
で

綱
引
き
を
力
一
杯
や
り
ま
し
た
。

そ
し
た
ら
、
２
回
と
も
勝
っ
た
の

で
よ
か
っ
た
で
す
。

　

大
玉
送
り
は
負
け
て
し
ま
っ
た

け
ど
、
他
の
種
目
で
が
ん
ば
れ
た

の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

　

他
の
ク
ラ
ス
に
も
必
死
で
応
援

が
で
き
て
、
そ
れ
で
勝
て
た
と
き

も
あ
っ
た
の
で
、
応
援
っ
て
す
ご

い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

　

最
後
の
組
体
操
は
し
っ
か
り
と

で
き
ま
し
た
。
練
習
の
時
は
長
く

感
じ
た
組
体
操
で
し
た
が
本
番
に

な
る
と
あ
っ
と
い
う
ま
で
し
た
。

で
も
、
み
ん
な
で
で
き
て
す
ご
い

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

中
央
小
６
年　

前
田　

大
聖

　

今
日
、
運
動
会
が
あ
り
ま
し
た
。

運
動
会
の
応
援
合
戦
の
時
、
せ
い

い
っ
ぱ
い
声
を
出
し
て
で
き
た
の

で
よ
か
っ
た
で
す
。

　

運
動
会
で
一
番
楽
し
み
に
し
て

い
た
の
は
組
体
操
で
し
た
。
理
由

は
運
動
会
の
日
ま
で
み
ん
な
と
協

力
し
て
一
生
懸
命
練
習
し
た
か
ら

で
す
。
本
番
の
組
体
操
で
は
少
し

緊
張
し
た
け
ど
、技
と
か
移
動
が
上

手
に
で
き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

　

小
学
校
で
最
後
の
運
動
会
だ
っ
た

け
ど
楽
し
く
で
き
て
よ
か
っ
た
で

す
。

て
な
ん
だ
ろ
う
」
と
思
い
つ
つ
も

入
部
し
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
日

に
日
に
、
地
域
の
人
に
と
っ
て
公

民
館
と
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
存

在
だ
と
い
う
こ
と
に
気
づ
い
た
そ

う
で
す
。

　

公
民
館
活
動
を
通
し
て
、
良
き

仲
間
に
出
会
え
、
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
地
域
の
方
と
の
交
流
が
で

き
、と
て
も
よ
か
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
多
様
化
な
ど
で
公
民
館

活
動
も
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、

頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
現
部

員
に
向
け
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い

　

平
成　

年
９
月
１
日
か
ら
平
成

１５

　

年
３
月　

日
ま
で
松
川
町
中
央

２８

３１

公
民
館
体
育
部
員
と
し
て
活
動
し

て
い
た
宮
脇
さ
ん
で
す
が
、
こ
の

度
、
長
野
県
公
民
館
活
動
推
進
功

労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
部
員
に
な
る
き
っ
か

け
は
様
々
だ
と
思
い
ま
す
が
、
宮

脇
さ
ん
は
同
級
生
の
結
婚
式
の
二

次
会
で
勧
誘
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

公
民
館
活

動
に
参
加
し

て
い
く
中

で
、
初
め
は

「
公
民
館
っ

た
だ
き
ま
し
た
。

　

多
く
の
先
輩
方
が
功
労
者
表
彰

を
受
賞
さ
れ
現
部
員
の
私
た
ち
の

励
み
に
も
な
り
ま
す
。

　

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
た
よ

う
に
、
今
だ
か
ら
、
公
民
館
部
員

だ
か
ら
で
き
る
こ
と
を
日
々
の
生

活
の
中
か
ら
見
つ
け
、
地
域
活
動

に
繋
げ
た
り
、
多
く
の
方
と
交
流

で
き
る
場
を
設
け
る
な
ど
、
私
た

ち
も
、
い
ろ
ん
な
輪
を
広
げ
ら
れ

る
よ
う
に
努
力
し
ま
し
ょ
う
。

　

改
め
ま
し
て
、
宮
脇
さ
ん
、
公

民
館
功
労
者
表
彰
受
賞
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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公
民
館
活
動
を
通
し

公
民
館
活
動
を
通
し
てて

宮
脇

俊
典

さ
ん（
新
井
南
部

宮
脇　

俊
典 

さ
ん（
新
井
南
部
））

　

９
月　

日
・　

日
に
、
ト
ラ
ン

２３

３０

ポ
リ
ン
教
室
を
行
い
ま
し
た
。
昨

年
ま
で
は
、
二
日
間
に
渡
っ
て
参

加
頂
き
ま
し
た
が
、
人
数
の
都
合

上
、
今
回
は
ど
ち
ら
か
片
方
に
参

加
頂
き
ま
し
た
。

　

１
回
目
は　
３５

人
、
２
回
目
は

　

人
と
、
年
少

４１さ
ん
か
ら
中
学
生
ま
で
多
く
の
皆

さ
ん
に
来
て
頂
く
事
が
出
来
ま
し

た
。

　

ほ
と
ん
ど
の
子
が
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
が
初
め
て
で
し
た
。
小
さ
な
お

子
さ
ん
達
は
、
始
め
は
、
ポ
ン
ポ

ン
と
跳
ね
る
感
覚
に
戸
惑
っ
て
い

ま
し
た
が
、
２
回
３
回
と
跳
ぶ
う

ち
に
笑
顔
に
な
り
、
楽
し
そ
う
に

跳
ん
で
い
ま
し
た
。

　

途
中
、
技
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

り
し
て
、
跳
ぶ
度
に
ど
ん
ど
ん
上

達
し
て
い
き
ま
し
た
。

保
護
者
の
方
も
そ
ん
な

子
ど
も
達
の
姿
に
笑
顔

に
な
り
、
と
て
も
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
で
行

う
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
公
民
館
館
長
か
ら
修
了

証
が
配
ら
れ
ま
し
た
。

　

「
ま
た
、
や
り
た
い
。」

　

「
楽
し
か
っ
た
。」

と
満
足
そ
う
な
顔
で
み
ん
な
受
け

取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

普
段
な
か
な
か
出
来

な
い
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
に

触
れ
る
事
が
で
き
、
運

動
の
楽
し
さ
・
技
が
出
来

た
時
の
達
成
感
を
感
じ
ら

れ
る
教
室
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。

中
央
公
民
館
体
育
部

関　

優
那

　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

　

仲　

秋　
　
　
　

北
原　

泊
瀬　
（
宮
坂
）

秋
暑
し
山
と
川
と
の
交
ざ
る
里

風
立
ち
ぬ
音
に
耳
貸
す
夜
の
秋

消
息
の
手
蔓
へ
だ
て
し
無
月
か
な

長
雨
や
灯
し
零
し
て
街
ね
む
る

木
犀
の
香
遠
く
効
き
山
麓
線
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「
今
年
の
Ｆ
１
日
本
グ
ラ
ン
プ
リ
の
テ

レ
ビ
中
継
は
、
有
料
放
送
か
…
」

と
残
念
が
る
友
達
の
話
を
聞
い
て
、
に

わ
か
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ン
の
私

も
残
念
な
気
が
し
ま
す
。
普
段
は
結
果

だ
け
解
れ
ば
良
い
で
す
が
、
日
本
開
催

と
な
れ
ば
生
中
継
で
見
た
か
っ
た
な
。

レ
ー
ス
関
係
者
は
真
剣
勝
負
で
す
が
、

フ
ァ
ン
か
ら
す
れ
ば
一
年
に
一
度
の
お

祭
り
騒
ぎ
、
放
映
権
の
関
係
も
あ
り
ま

す
が
お
祭
り
が
一
つ
減
っ
て
し
ま
う
の

は
悲
し
い
事
で
す
。

　

今
は
一
般
の
車
の
性
能
が
上
が
っ
て

い
て
、Ｆ
１
も
昔
に
比
べ
性
能
が
上
が
っ

て
い
る
。
そ
こ
で
言
わ
れ
る
事
が
、
昔

に
比
べ
ド
ラ
イ
バ
ー
の
運
転
技
術
が
落

ち
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
。
昔
は
神

業
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
か
聞
き
ま
し
た
が
、

今
は
マ
シ
ン
の
性
能
の
方
が
話
題
に
な
っ

て
い
る
気
が
し
ま
す
。
も
し
昔
の
Ｆ
１

ド
ラ
イ
バ
ー
が
今
の
マ
シ
ン
に
乗
っ
た

ら
速
い
の
か
？
レ
ー
ス
で
勝
つ
事
が
で

き
る
の
か
？
昔
は
チ
ー
ム
か
ら
の
指
示

は
プ
ラ
カ
ー
ド
で
し
た
が
、
今
は
無
線

で
細
か
く
指
示
が
来
る
か
ら
、
昔
の
プ

ラ
イ
ド
高
そ
う
な
ド
ラ
イ
バ
ー
は
運
転

が
嫌
に
な
る
か
な
…
と
私
の
勝
手
な
想

像
で
す
。

　

今
ま
で
Ｆ
１
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た

が
、
今
や
趣
味
の
定
義
が
バ
ラ
バ
ラ
で
、

ど
こ
ま
で
極
め
れ
ば
趣
味
と
言
え
る
の

か
解
ら
な
い
時
代
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

気
が
し
ま
す
。

松
下
佳
史
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今
月 の 公 民 館

あとは竣工式を待つのみ。

広いロビーで人々が交流している姿が

目に浮かびます。

小
川
光
兵
（
古
町
）

　

９
月
３
日
の
土
曜
日
、
台
城
公

園
で
の
中
央
公
民
館
主
催
の
「
狼

煙
体
験
〜
戦
国
武
将
武
田
氏
の
狼

煙
を
上
げ
よ
う
〜
」
に
参
加
し
ま

し
た
。
９
時
に
本
丸
で
中
央
公
民

館
長
の
小
沢
さ
ん
か
ら
狼
煙
体
験

の
説
明
が
あ
り
、
狼
煙
を
２
つ
作

り
ま
し
た
。
公
民
館
で
用
意
し
て

く
れ
た
青
竹
を
３
本
組
み
合
わ
せ

て
台
を
作
り
、
わ
ら
束
と
杉
の
葉

を
の
せ
て
完
成
で
す
。

　

そ
の
後
、
元
松
川
町
資
料
館
職

員
の
酒
井
さ
ん
か
ら
狼
煙
に
つ
い

て
の
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
そ

れ
に
よ
る
と
、
狼
煙
は
中
国
や
朝

鮮
な
ど
で
オ
オ
カ
ミ
の
糞
を
燃
や

す
な
ど
火
や
煙
を
使
っ
た
古
く
か

ら
の
軍
事
的
な
伝
達
手
段
で
、
信

玄
の
頃
は
ロ
ケ
ッ
ト
花
火
の
よ
う

な
火
薬
も
使
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
の
こ
と
で
す
。
伊
那
谷
の
狼
煙

台
は
、
武
田
信
玄
の
織
田
軍
と
の

戦
い
の
た
め
の
も
の
で
、
最
前
線

か
ら
連
絡
が
あ
る
と
、
根
羽
月
瀬

の 
杣  
路 
峠
か
ら
、 
蛇 
峠
、
極
楽
峠
、

そ
ま 

じ 

じ
ゃ

久
米
ヶ
城
、
大
島
台
城
、
陣
馬
形
、

高
遠
、
八
ヶ
岳
、
甲
府
へ
と
つ
な

げ
た
そ
う
で
す
。
確
実
に
伝
達
す

る
た
め
に
、
狼
煙
台
が
網
の
目
の

そ
の
う
ち
に
「
高
森
に
も
見
え
る

よ
！
」
と
吉
田 
古
城 
に
も
狼
煙
を

こ
じ
ょ
う

確
認
し
た
の
で
、
１
つ
目
の
狼
煙

に
点
火
し
ま
し
た
。
同
時
に
、
北

側
へ
移
動
し
て
、
天
竜
川
上
流
の

陣
馬
形
の
狼
煙
を
確
認
し
ま
し
た
。

２
つ
目
の
狼
煙
に
も
点
火
し
て
、

下
か
ら
煽
ぐ
と
大
き
な
煙
が
勢
い

よ
く
立
ち
上
が
っ
た
の
で
、「
こ

れ
は
大
軍
を
知
ら
せ
る
狼
煙
だ

な
！
」
と
は
し
ゃ
ぎ
ま
し
た
。

　

今
回
は
東
京
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
知
っ
て
き
て
く
れ
た
方
も
い

て　

名
ほ
ど
が
集
ま
り
、
戦
国
へ

２０
の
想
い
を
巡
ら
せ
、
来
年
は
タ
ヌ

キ
な
ど
の
糞
を
集
め
て
狼
煙
を
工

夫
す
る
こ
と
や
陣
馬
形
へ
何
人
か

出
か
け
て
連
絡
を
取
り
合
う
こ
と

な
ど
を
話
し
て
、
夢
を
広
げ
ま
し

た
。

よ
う
に
多
数
あ
っ

た
そ
う
で
す
。

　
　

時
こ
ろ
南
側

１０
に
移
動
し
、
天
竜

川
下
流
を
見
て
い

る
と
、「
白
い
煙

が
真
っ
直
ぐ
上

が
っ
て
い
る
！
」

と
の
声
で
、
水
晶

山
に
狼
煙
が
確
認

で
き
て
「
見
え

た
！
」
と
歓
声
が

上
が
り
ま
し
た
。

まっすぐのぼれ

いっしょにつくるぞ！


