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去
る　

月
４
日 

日 

に
記
念
す

１０

べ
き
第
１
回
ま
つ
か
わ
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
全
国
各
地
か
ら
大

勢
の
ラ
ン
ナ
ー
に
「
松
川
町
に
訪

れ
て
ほ
し
い
。」「
町
特
産
の
果
物

の
町
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
。」
そ

ん
な
思
い
で
実
行
委
員
会
一
同
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
計
画

か
ら
２
年
ほ
ど
を
経
て
、
今
年
、

果
樹
栽
培
百
年
の
記
念
す
べ
き
年

に
開
催
で
き
ま
し
た
。

私
は
競
技
部
と
し
て
携

わ
り
ま
し
た
が
、
コ
ー

ス
を
決
定
す
る
な
か
で

町
全
地
区
を
取
り
入
れ

た
い
と
考
え
奮
闘
い
た

し
ま
し
た
。
上
大
島
の

上
段
部
分
か
ら
天
竜
川

ま
で
の
高
低
差　

Ｍ
も

２５０

あ
り
ま
す
。
ラ
ン
ナ
ー

に
受
け
入
れ
ら
れ
る
か

心
配
で
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
交
通
規
制
の
都

合
上
、関
門
を
設
け
ま
し
た
。
せ
っ

か
く
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
頂
い
た
の

で
、
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
が
ゴ
ー
ル

出
来
る
こ
と
を
意
識
し
、
関
門
規

制
時
間
を
設
定
い
た
し
ま
し
た
。

結
果
は
、
当
日
の
天
候
に
も
恵
ま

れ
心
配
し
た
途
中
棄
権
の
ラ
ン
ナ
ー

は
、
数
名
に
留
ま
り
ほ
ぼ
全
員
の

方
が
、
ゴ
ー
ル
で
き
ま
し
た
。
感

激
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
開
催
に

あ
た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
含
め
総

勢　

名
も
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の

７２０
協
力
を
得
て
大
会
を
運
営
い
た
し

ま
し
た
。
各
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
各
地
区
の
皆
様
に
支
え

ら
れ
、
交
通
整
理
誘
導
員
に
は
、

コ
ー
ス
沿
線
を
は
じ
め
と
し
た
住

民
の
皆
様
に
お
願
い
い
た
し
ま
し

た
。
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、

コ
ー
ス
上
で
の
声
援
が
多
く
あ
り
、

き
つ
い
コ
ー
ス
で
し
た
が

走
り
や
す
か
っ
た
と
い
う

声
を
多
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
参
加
賞
の
く

だ
も
の
配
布
も
好
評
で
あ

り
ま
し
た
。
果
樹
栽
培
百

年
の
年
に
住
民
が
一
体
と

な
っ
て
お
も
て
な
し
の
心

で
、
次
の
百
年
に
む
け
て

一
歩
踏
み
出
せ
た
大
会
に

な
っ
た
事
と
自
画
自
賛
し

て
お
り
ま
す
。
最
後
に
な

り
ま
し
た
が
、
実
行
委
員

一
同
、
多
く
の
町
民
の
皆
様
に
ご

理
解
と
ご
協
力
い
た
だ
き
開
催
で

き
た
こ
と
に
対
し
ま
し
て
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

南
信
州
ま
つ
か
わ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

　

実
行
委
員
会　

競
技
部
長原　

実
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２
・
３
面　

松
川
町
文
化
祭

４
面　

暮
ら
し
の
知
識
を
学
ぶ
講
座

５
面　

み
ん
な
で
仲
良
く

　
　
　

み
ん
な
の
宝

６
面　

ス
ポ
ー
ツ
・
情
報

７
面　

な
か
ま
た
ち
・
す
ぽ
っ
と

　
　
　

こ
ど
も
の
詩
・
川
柳
・
短
歌

８
面　

地
域
を
知
る
講
座
・
視
点

　
　
　

ぺ
ん
ぺ
ん
草

   ハーフマラソン大会を
終えて 

怪 悔回回回回回回回回回

怪 悔回回回回回回回回回回回回回回回回回

「収穫」（シナノゴールド）
　10月下旬、シナノ三兄弟の最後を飾ります。
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23日（金）・24日（土）
25日（日）

作を披露
2回

文化祭
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み
な
さ
ん
、
自
分
の
体
力
が
ど

の
く
ら
い
か
考
え
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？
大
丈
夫
と
思
っ
て
運
動

会
で
走
っ
た
ら
膝
が
笑
っ
て
転
ん

で
し
ま
う
な
ど
よ
く
聞
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
社
会
で
自

信
を
も
て
る
よ
う
自
分
の
基
礎
体

力
を
測
定
し
ま
し
ょ
う
。

身近なところで
　できることから始めよう！
暮らしの知識を学ぶ講座
～自分の基礎体力を知ろう　介護予防運動と体力テスト～

平成27年10月8日

全
員
で
測
定

 
上
体
起
こ
し

①
ペ
ア
で
行
う

②　

秒
間
の
回
数
を
測
定
（
１
回
）

３０
③
両
手
を
胸
の
前
で
組
み
、
両
脇

を
閉
め
た
状
態
で
仰
向
け
に
な

る
。
→
両
肘
が
大
腿
部
に
つ
く

ま
で
上
体
を
起
こ
す
。
→
そ
れ

を
繰
り
返
す
。

▼
腰
痛
に
不
安
が
あ
る
方
は
実
施

し
な
い
。

 
握
力
測
定

①
左
右
交
互
に
２
回
ず
つ
行
う
。

②
左
右
そ
れ
ぞ
れ
の
よ
い
記
録
の

平
均
値
を
記
録
と
す
る
。

③
人
差
し
指
の
第
２
関
節
が
ほ
ぼ

直
角
に
な
る
よ
う
に
調
節
す
る
。

 
長
座
体
前
屈

①
２
回
実
施

②
壁
に
背
・
尻
を
ぴ
た
り
と
つ
け

て
長
座
姿
勢
→
厚
紙
の
手
前
側

に
手
の
ひ
ら
の
中
央
部
を
置
く

→
両
手
を
厚
紙
か
ら
離
さ
な
い

よ
う
に
で
き
る
だ
け
遠
く
ま
で

前
屈

③
膝
を
曲
げ
な
い
。
靴
は
脱
ぐ
。

 
立
ち
幅
跳
び

①
２
回
実
施

②
両
足
踏
み
切
り
、
両
足
着
地
。

③
つ
ま
先
を
踏
み
切
り
線
に
合
わ

せ
る
。
着
地
し
た
ら
か
か
と
ま

で
の
距
離
を
測
定
。

 　

ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

２０①
一
定
の
間
隔
で
電
子
音
が
鳴
る
。

次
の
電
子
音
が
鳴
る
ま
で
に　
２０

ｍ
先
の
ラ
イ
ン
に
達
す
る
。

②
１
分
ご
と
に
電
子
音
の
間
隔
が

短
く
な
る
。

③
２
回
続
け
て
間
に
合
わ
な
か
っ

た
場
合
は
測
定
終
了
。（
間
に

合
っ
て
い
た
と
こ
ろ
ま
で
が
回

数
と
な
る
）

④
１
回
間
に
合
わ
な
く
て
も
次
に

間
に
合
え
ば
測
定
は
続
行
す
る
。

 
反
復
横
跳
び

①
２
回
実
施
（　

秒
間
）

２０

②
中
央
の
ラ
イ
ン
を
ま
た
い
だ
状

態
か
ら
ス
タ
ー
ト
→
サ
イ
ド
ス

テ
ッ
プ

③
左
右
の
ラ
イ
ン
は
、
ま
た
ぐ
か

踏
め
ば
１
回
。
中
央
の
ラ
イ
ン

は
ま
た
ぐ
と
１
回
。

 　

ｍ
障
害
物
歩
行

１０①
２
回
実
施

②
歩
き
な
が
ら
、
障
害
物
を
ま
た

ぎ
越
す
。

③
ゴ
ー
ル
は
、
ま
た
ぎ
越
し
て
片

足
が
接
地
し
た
時
点
を
ゴ
ー
ル

と
す
る
。

④
記
録
は　

分
の
１
単
位
と
し
、

１０

 
開
眼
片
足
立
ち

①
２
回
実
施　

※
最
高
で
も　

秒
１２０

②
両
手
を
腰
に
当
て
、
片
足
を
前

方
に
挙
げ
る
。

③
テ
ス
ト
終
了

・
挙
げ
た
足
が
支
持
脚
や
床
に
触

れ
た
場
合

・
支
持
脚
の
位
置
が
ず
れ
た
場
合

・
腰
に
当
て
た
両
手
、
も
し
く
は

片
手
が
腰
か
ら
離
れ
た
場
合

 
６
分
間
歩
行

①
普
段
歩
く
速
さ
で
６
分
間
歩
行

す
る
。

②
１
分
ご
と
に
時
間
を
知
ら
せ
る
。

③
競
争
で
は
な
い
の
で
、
他
人
と

競
っ
た
り
、走
っ
た
り
し
な
い
。

④
記
録
は
、
５
ｍ
単
位
と
す
る
。

　

５
ｍ
未
満
は
切
り
捨
て
。

ま
と
め 　
　
　
　
　
　
　　
　
　
　

　

測
定
が
終
わ
り
記
録
用
紙
に
記
入
。

項
目
別
得
点
表
に
て
ら
し
合
わ
せ
て
採

点
し
、
総
合
評
価
を
し
ま
す
。
体
力
年

齢
判
定
基
準
表
か
ら
自
己
の
体
力
年
齢

が
わ
か
り
ま
す
。（
※
体
力
年
齢
判
定

基
準
表
が
町
公
民
館
に
あ
り
ま
す
の
で
、

関
心
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。）

　

参
加
さ
れ
た
方
々
に
は
、
実
年
齢
よ

り
体
力
年
齢
が
ず
っ
と
若
い
方
が
い
る

と
思
え
ば
、体
育
部
な
の
に
そ
れ
は

チ
ョ
ッ
と
、と
言
わ
れ
た
人
が
い
た
と
か

い
な
い
と
か
。

　

た
し
か
に
運
動
を
持
続
さ
せ
る
の
も

大
切
で
す
が
、
ま
ず
身
近
で
で
き
る
こ

と
、
た
と
え
ば
歩
い
て
行
け
る
所
は
な

る
べ
く
車
を
使
わ
な
い
。
手
始
め
に
回

覧
板
か
ら
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
も
少
し
ず
つ
、
で
き
る
こ
と
を
実

行
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

20
〜
64
歳
で
測
定

65
〜
79
歳
で
測
定

未
満
は
切
り
上
げ
る
。

⑤
走
っ
た
り
、
飛
び
越
し
た
り
し

た
場
合
は
や
り
直
し
と
す
る
。
障

害
物
を
倒
し
た
場
合
は
そ
の
ま

ま
続
行
す
る
。
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松
川
中
学
校
３
年
生
は
今
年
、

サ
マ
ー
ト
ラ
イ
や
る
で
、
福
祉
施

設
の
訪
問
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
に
道
徳
の
時
間
に
福
祉
・
人
権

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
そ
れ
ら

で
学
ん
だ
こ
と
を
３
学
年
の
人
権

宣
言
と
し
て
ま
と
め
、
文
化
祭
で

発
表
を
し
ま
し
た
。

　
　

人
権
宣
言

　

福
祉
と
は
、
人
権
と
は
、
こ
の

大
き
な
テ
ー
マ
を
様
々
な
活
動
を

通
じ
て
考
え
て
き
ま
し
た
。

松
川
町
資
料
館　

宮
﨑
久
美

怪 悔回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

松
川
中
学
校　

３
学
年

去
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
地

元
の
５
人
が
調
査
・
研
究
し
、
町
内

外
に
語
り
継
い
で
い
く
こ
と
が
大

事
だ
と
い
う
思
い
か
ら
今
回
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

９
月
の
残
暑
厳
し
い
折
、
現
場

に
出
向
き
事
前
に
勉
強
し
て
き
た

こ
と
を
確
認
し
な
が
ら
監
視
哨
跡

を
見
学
し
て
い
た
皆
さ
ん
。
昭
和

　

年
、世
は
ま
さ
に
物
不
足
の
中
、

１９極
め
て
困
難
な
工
事
を
強
い
ら
れ

た
時
代
、予
定
し
て
い
た
レ
ン
ガ
積

の
壕
の
一
部

が
石
積
み
と

な
っ
た
事
実

を
、大
変
だ
っ

た
少
女
時
代

の
ご
自
身
の

戦
争
体
験
を

織
雑
ぜ
な
が

ら
互
い
に
語

り
合
わ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

同
日
、
防
空
監
視
哨
で
実
際
に

勤
務
さ
れ
て
い
た
米
山
智
明
さ
ん

か
ら
直
接
当
時
の
話
を
聴
か
せ
て

い
た
だ
け
る
時
間
を
設
け
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

米
山
さ
ん
は
昭
和　

年
４
月
か
ら

１９

　

年
８
月
の
終
戦
ま
で
服
務
し
て

２０い
ま
し
た
。

　

監
視
哨
の
中
で
耳
を
研
ぎ
澄
ま

せ
る
聴
音
監
視
係
・
壕
の
外
で
双

眼
鏡
に
よ
る
目
視
係
・
情
報
を
伝

え
る
通
信
係
と
交
代
し
な
が
ら
朝

８
時
か
ら
翌
朝
８
時
ま
で
の　

時
間

２４

勤
務
で
し
た
。
当
時
監
視
哨
の
勤
務

を
命
じ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
優

秀
な
生
徒
で
あ
り
、
と
て
も
名
誉

な
こ
と
で
し
た
。
い
く
ら
優
秀
で

あ
っ
て
も　

歳
、
今
の
子
ど
も
達

１４

と
時
代
背
景
が
あ
ま
り
に
も
違
う

た
め
比
べ
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

か
な
り
厳
し
い
勤
務
だ
っ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。
一
番
楽
し
み
に
し

て
い
た
こ
と
は
と
い
う
質
問
に「
食

事
で
す
、
哨
員
は
米
を
口
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
…
「
辛

い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で

は
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
」
と
笑

顔
で
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和　

年
８
月　

日
、米
山
さ
ん

２０

１５

は
自
ら
志
願
し
て
戦
場
に
行
く
た

め
の
検
査
を
受
け
に
飯
田
に
行
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
帰
り
に
敗
戦

を
知
っ
た
そ
う
で
す
。
誰
も
が
日

本
が
負
け
る
な
ど
と
微
塵
も
思
っ

て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。
も
ち
ろ

ん
米
山
さ
ん
も
そ
の
お
一
人
で
す
。

敗
れ
た
と
い
う
衝
撃
は
今
で
も
忘

れ
ら
れ
な
い
と
…
。

次
回
に
続
く

監視哨を見学したメンバー

総
合
学
習
で

学
ん
だ
こ
と

　

特
に
、
私
達
は
障
が
い
を
持
っ

た
方
、
お
年
寄
り
の
方
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
夏
休
み
の
サ
マ
ー

ト
ラ
イ
や
る
で
は
、
一
人
一
人
が

各
施
設
で
の
体
験
を
通
じ
、
人
権

福
祉
に
つ
い
て
学
び
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
道
徳
の
授
業
で

も
障
が
い
を
持
っ
た
方
々
や
、
お

年
寄
り
の
方
の
生
き
方
か
ら
学
び

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
一
人
一
人
が
自
分
な

り
の
答
え
を
見
つ
け
ま
し
た
。
そ

の
一
つ
の
結
論
と
し
て
、
他
人
の

た
め
に
尽
く
す
こ
と
、
と
も
に
助

け
合
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と
が
必

要
だ
と
考
え
ま
す
。
そ
の
た
め
に

い
じ
め
や
差
別
を
な
く
す
こ
と
、

お
互
い
を
理
解
し
、
認
め
合
う
こ

と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

　

そ
し
て
み
ん
な
が
平
等
で
、
明

る
い
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
次
の

こ
と
を
誓
い
ま
す
。

１
、
他
人
の
こ
と
を
理
解
し
、

認
め
合
う
こ
と
。

２
、
い
じ
め
や
差
別
を
な
く
す

こ
と
。

３
、
他
人
の
気
持
ち
を
考
え
、

行
動
す
る
こ
と
。

人権問題を考える

みんなで
仲 良 く

　

今
月
、
来
月
の
２
回
に
わ
た
り
、

シ
ニ
ア
大
学　

期
生
で
、
郷
土
の

３６

歴
史
を
学
習
し
て
い
る
松
川
在
住

の
皆
さ
ん
の
取
り
組
み
を
紹
介
い

た
し
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
い
ず
れ
も
松
川
に

お
住
い
の
５
人
の
女
性
で
す
。
清

水
稔
子
さ
ん
、林
淑
恵
さ
ん
、森
本
か

な
え
さ
ん
、小
倉
紀
子
さ
ん
、宮
下
百

合
子
さ
ん
で
す
。
歴
史
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
が
テ
ー
マ
に
取
り
上
げ
た

の
は
、
平
成　

年
に
松
川
町
の
文

２６

化
財
に
指
定
さ
れ
た
「
元
大
島
の

防
空
監
視
哨
」で
す
。
戦
後　

年
に

７０

あ
た
り
、
松
川
町
の
戦
争
遺
跡
の

一
つ
で
あ
る
防
空
監
視
哨
が
忘
れ

　

以
上
の
こ
と
を
心
に
刻
み
、
み

ん
な
が
笑
顔
で
明
る
く
暮
ら
せ
る

学
校
、
地
域
、
社
会
を
私
達
が
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

平
成　

年
度

２７松
川
中
学
校　

３
学
年

　

人
権
宣
言
し
た
こ
と
を
日
々
実

践
し
よ
う
と
、
学
年
の
級
長
会
を

中
心
に
取
り
組
み
を
は
じ
め
て
い

ま
す
。

松
川
町
指
定
文
化
財

第
６
回

元
大
島
防
空
監
視
哨

怪
悔

回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回

怪 悔回回回回回回回回回回回回回回回回

当時を語る米山さん
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　毎月第３日曜日は

家族ふれあう　

「家庭の日」

冬
に
備
え
て
ス
ポ
ー

冬
に
備
え
て
ス
ポ
ー
ツツ

平
成　

年
度

２７

壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

　
　

月　

日
（
日
）
に
町
民
体
育
館

１０

１８

に
て
、
第　

回
オ
ー
プ
ン
混
合
バ

２０

ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
。

〈
松
の
部
〉

　

優　

勝

　
　

広
沢　

年
彦
・
松
下　

佳
世

　

第
２
位

　
　

杉
山　

文
康
・
下
島　

史　

　

第
３
位

　
　

塩
澤　

浩
・
代
田　

江
里
香

〈
川
の
部
〉

　

優　

勝

　
　

中
村　

彰
彦
・
相
津　

知
子

　

第
２
位

　
　

山
崎　

勇
一
・
林　
　

暁　

　

第
３
位

　
　

宮
下　

健
・
北
澤　

真
希　

〈
町
の
部
〉

　

優　

勝

　
　

塩
澤　

源
一
・
福
島
め
ぐ
み

　

第
２
位

　
　

二
村　

知
久
・
中
川
オ
ル
ガ

　

第
３
位

　
　

桜
井　

誠
・
下
沢　

智
子

　
　

月　

日
（
木
）
に
平
成　

年
度

１０

２２

２７

壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
の
閉

会
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

優　

勝　

城
山
ク
ラ
ブ

　

準
優
勝　

ス
タ
ー
キ
ン
グ

　

第
３
位　

上
片
桐
球
友

平
成　

年
度

２７

シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

　
　

月　

日
（
火
）
に
平
成　

年
度

１１

１０

２７

シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
の

閉
会
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

優　

勝　

上
新
井

　

準
優
勝　

名
子

　

第
３
位　

上
大
島

平
成　

年
度

２７

Ｏ
Ｂ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

　

平
成　

年
度
Ｏ
Ｂ
ソ
フ
ト
ボ
ー

２７

ル
リ
ー
グ
の
結
果
は
次
の
と
お
り

で
す
。

　

優　

勝　

上
片
桐

　

準
優
勝　

上
新
井

　

第
３
位　

大
島

平
成　

年
度

２７

松
川
町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

総
合
選
手
権
大
会

　
　

月
１
日（
日
）に
運
動
公
園
グ

１１
ラ
ン
ド
で
松
川
町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

総
合
選
手
権
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
。

　

優　

勝　

北
垣
外
ク
ラ
ブ

　

準
優
勝　

宗
源
原

　

第
３
位　

城
山
ク
ラ
ブ

第　

回
オ
ー
プ
ン
混
合

２０
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

地域を知る講座　第6回
果樹栽培百年の歴史を巡る　第2弾

大島村の自力経済更生と果樹栽培
　松川町の果樹栽培が盛んになった要因はいくつかありま

すが、その一つとして戦前の農村不況時に行った大島村の自

力経済更生の取り組みが、戦後の果樹栽培の発展に関係して

いたことが明らかにされました。

　現在松川町資料館に保存されている「大島村の経済更生関

係書類」等から、その具体的な取り組みについてお話をお聞

きします。

期　　日　　１１月２７日（金）　１９：００から

場　　所　　松川町資料館　視聴覚室

講　　師　　前資料館職員　酒井幸則 氏

講演内容

　・養蚕偏重と農村不況　・大島村の自力経済更生計画

　・県、国に認められた大島村の取り組み
　・養蚕から果樹への転換
…………………………………………………………………

お申込み・お問合せ先

　松川町中央公民館　電話３６−２６３３

まつかわ大学　第3講座
（暮らしの知識を学ぶ講座　第3回）

“その人”らしく生きる

～介護・看取りの現場から
講　　師　大澤智恵子 氏

　　　　　　（ＵＤヘルスケア研究所所長）

　介護・医療の現場経験を活かし、命に寄り添うための

看護・介護サービス、その専門技術の普及活動に尽力し

ている大澤智恵子氏にご講演をいただきます。誰もが願

う“その人”らしく住み慣れた地域で暮らし、最期を迎え

るためのヒントを伺います。

期　　日　　１２月１２日（土）　１３：３０から

場　　所　　松川町民体育館　トレーニングルーム

受 講 料　　会員は無料、一般の方は５００円

………………………………………………………………

お申込み・お問合せ先

　松川町中央公民館　電話３６−２６３３
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若
者
と
本
館
三
部
正
副
部
長
と
の
懇
談

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

　

松
川
町
公
民
館
で
は
、
若
者
が

住
み
た
い
町
づ
く
り
、
若
者
が
参

加
で
き
る
公
民
館
活
動
な
ど
を
考

え
よ
う
と
、
過
去
２
回
の
研
究
集

会
を
「
若
者
」
を
テ
ー
マ
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
年
度
の
研

究
集
会
（
来
年
２
月　

日
（
日
）
開

２８

催
）
で
は
何
か
ひ
と
つ
、
小
さ
な

こ
と
で
も
答
え
を
見
出
し
た
い
、

行
動
の
き
っ
か
け
作
り
を
し
た
い

と
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
ど
、
公
民
館
本
館
で
は

若
者
の
考
え
を
直
接
聞
き
た
い
と
、

今
年
度
と
昨
年
度
の
成
人
式
実
行

委
員
、
三
部
正
副
部
長
と
で
懇
談

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
懇
談
で
の
「
若
者
」
は　
２０

代
前
半
の
皆
さ
ん
ば
か
り
。
松
川

町
に
あ
っ
た
ら
い
い
も
の
や
、
い

ま
興
味
が
あ
る
こ
と
な
ど
を
話
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
買
い
物
を
す

る
場
所
や
趣
味
・
ス
ポ
ー
ツ
を
す

る
場
所
。
町
を
代
表
す
る
一
大
イ

ベ
ン
ト
な
ど
、
と
て
も
多
く
の
意

見
が
出
ま
し
た
。
具
体
的
な
意
見

あ
ま
く
て
お
い
し
い

い
ち
ご
に
な
ー
れ
！

北
小
４
年　

大
場
襟
歌

い
ち
ご
の
な
え
を
植
え
た
。

や
さ
し
く
土
を
か
ぶ
せ
た
。

お
父
さ
ん
が
、

「
水
を
た
っ
ぷ
り
あ
げ
る
と
、

　

土
と
根
が
し
っ
か
り
つ
い
て
、

　

元
気
に
育
つ
ん
だ
よ
。」

と
教
え
て
く
れ
た
。

私
は
、

「
し
っ
か
り
育
っ
て
ね
。」

と
言
い
な
が
ら
、

水
を
た
っ
ぷ
り
あ
げ
た
。

い
ち
ご
の
な
え
が
、

「
た
っ
ぷ
り
水
を
く
れ
て

　

あ
り
が
と
う
。」

と
言
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
た
。

あ
ま
く
て
お
い
し
い
、
い
ち
ご
に
育

つ
と
い
い
な
あ
。

む
中
に
な
っ
た
り
ん
ご
の
手
伝
い

北
小
４
年　

森
谷　

岳

り
ん
ご
の
葉
つ
み
と

り
ん
ご
と
り
の
手
つ
だ
い
を
し
た
。

り
ん
ご
の
上
に
葉
が
あ
る
と
、

日
が
当
た
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

だ
か
ら
、
葉
を
と
っ
て
あ
げ
た
。

葉
の
か
げ
で
緑
っ
ぽ
か
っ
た
と
こ
ろ

が
、
明
る
く
な
っ
た
。

も
っ
と
明
る
く
し
た
い
な
。

む
中
に
な
っ
て
、
葉
を
と
っ
た
。

次
は
紅
玉
の
り
ん
ご
と
り
。

お
気
に
入
り
の
り
ん
ご
は
、

ピ
カ
ピ
カ
に
な
る
ま
で
ふ
い
た
。

い
っ
ぱ
い
と
っ
た
。

シ
ャ
リ
ッ
！

食
べ
て
み
た
ら

ち
ょ
っ
ぴ
り
す
っ
ぱ
く
て

ち
ょ
っ
ぴ
り
あ
ま
か
っ
た
。

下
平
睦
夫
（
清
北
）

腹
の
虫
殺
し
て
守
る
家
庭
の
和

お
裾
分
け
す
る
は
松
茸
香
り
だ
け

虫
の
い
い
解
釈
を
す
る
安
保
法

国
会
は
民
意
以
外
の
価
値
見
て
る

今
何
故
か
翼
賛
政
治
思
い
出
す

下
平
曜
子（
宮
坂
）

虫
へ
ん
を
書
き
た
る
時
に
荷
が
届

き
も
う
戻
り
こ
ぬ
集
中
心
は

冷
蔵
庫
の
ド
ア
の
重
宝
マ
グ
ネ
ッ
ト

に
挟
み
て
わ
れ
の
記
憶
の
置
き
場

本
棚
の
下
段
に
重
石
と
な
り
古
ぶ

子
に
揃
え
た
る
百
科
事
典
は

子
の
ス
イ
カ
翳
し
改
札
出
る 
入 
る

は
い

九
段
界
隈
ひ
と
日
を
泳
ぐ

渋
滞
を
厭
い
て
帰
省
や
め
た
る
子

赤
そ
ば
畑
を
夫
と
見
に
行
く

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

北
小
北
小
愛愛

～
北
小
学
校
で
あ
い
さ
つ
運
動

　

～
北
小
学
校
で
あ
い
さ
つ
運
動
～～

松
川
中
学
校
３
年

馬
場

敦
さ

松
川
中
学
校
３
年　

馬
場　

敦
さ
んん
・・
敢
さ
ん

敢
さ
ん

は
こ
こ
で
は
書
き
き
れ
ま
せ
ん
が
、

松
川
町
で
こ
れ
か
ら
も
住
ん
で
い

き
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
の
前

向
き
な
希
望
が
感
じ
ら
れ
る
懇
談

と
な
り
ま
し
た
。

　

研
究
集
会
で
は
、
本
館
の
こ
と

ば
か
り
で
は
な
く
、
地
区
公
民
館

や
、
さ
ら
に
小
さ
な
集
ま
り
で
も

若
者
の
参
加
が
多
く
な
る
に
は
ど

う
す
れ
ば
よ
い
か
を
考
え
ま
す
。
さ

さ
い
な
こ
と
か
ら
で
も
何
か
が
生

ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
大
勢
で

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん

若
者
の
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
直
接

意
見
を
述
べ
て
く
だ
さ
い
！

　

朝
、
中
学
３
年
生
の
双
子
の
兄

弟
の
馬
場
君
が
、
北
小
学
校
の
昇

降
口
に
立
ち
、児
童
に
挨
拶
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
か
ら
、公
民
館
で
毎
月
行
っ

て
い
る
あ
い
さ
つ
運
動
に
中
学
生

も
参
加
し
て
お
り
、
馬
場
君
も
生

徒
会
役
員
と
し
て
活
動
し
て
き
ま

し
た
。
初
め
は
中
央
小
付
近
で
挨

拶
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
小
学

生
の
頃
か
ら
児
童
会
で
あ
い
さ
つ

運
動
を
行
っ
て
い
た
馬
場
君
は「
母

校
で
あ
る
北
小
で
あ
い
さ
つ
運
動

が
し
た
い
」
と
言
う
思
い
が
湧
き
、

先
生
・
保
護
者
の
理
解
と
協
力
を

得
て
実
現
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

７
時　

分
、
馬
場
君
兄
弟
と
中

２０

学
の
先
生
・
取
材
の
日
は
北
小
の

教
頭
先
生
が
昇
降
口
に
立
ち
挨
拶

を
し
て
い
る
と
、
元
気
な
挨
拶
が

返
っ
て
き
ま
す
。
児
童
の
先
輩
に

あ
た
り
、
歳
が
離
れ
て
い
な
い
の

で
大
人
よ
り
も
親
し
み
や
す
い
存

在
だ
と
教
頭
先
生
が
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

７
時　

分
頃
に
な
り
馬
場
君
達

４０

が
中
学
校
へ
行
っ
て
し
ま
う
と
、児

童
会
の
あ
い
さ
つ
隊
が
引
き
継
い

で
い
ま
し
た
。
小
学
生
も
先
輩
が

来
て
く
れ
て
見
本
に
な
り
ヤ
ル
気

が
出
る
そ
う
で
、
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
ほ
し
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
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毎
年
毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
「
今

年
も
あ
と
何
日
」
と
特
に
や
る
事
が
無

く
て
も
、
気
持
ち
が
晴
々
れ
し
な
く
な

り
ま
す
。
寒
く
な
る
と
余
計
に
ヤ
ル
気

が
出
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
に

言
い
聞
か
す
意
味
で
も
、
人
生
に
ヤ
ル

気
が
出
な
い
と
き
の
名
言
。

・
良
い
こ
と
を
思
え
ば
良
い
こ
と
が
起

き
る
。
悪
い
こ
と
を
思
え
ば
悪
い
こ

と
が
起
き
る
。

・
楽
観
は
、
自
分
だ
け
で
な
く
、
他
人

も
明
る
く
す
る
。

・
予
想
外
の
人
生
に
な
っ
て
も
、
そ
の

と
き
幸
せ
だ
っ
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
。

・
人
生
と
い
う
試
合
で
最
も
重
要
な
の

は
、
休
憩
時
間
で
の
得
点
。

・「
で
き
る
こ
と
」
が
増
え
る
よ
り
、

「
楽
し
め
る
こ
と
」
が
増
え
る
の
が

い
い
。

・
や
る
気
の
あ
る
人
は
方
法
を
探
し
、

な
い
人
は
言
い
訳
を
探
す
。

・
気
の
向
い
た
時
だ
け
頑
張
っ
て
も
、

た
い
し
た
こ
と
は
成
し
遂
げ
ら
れ
な

い
。

・
寒
さ
に
震
え
る
者
ほ
ど
、
太
陽
を
暖

か
く
感
じ
る
。

・
夢
見
る
こ
と
が
で
き
る
な
ら
、
そ
れ

を
実
現
で
き
る
。

　

最
後
に
仕
事
に
対
す
る
、
豊
臣
秀
吉

の
名
言

「
主
人
は
無
理
を
言
う
な
る
も
の
と
知

れ
。」

松
下
佳
史
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今
月 の 公 民 館

果
樹
栽
培
の
歴
史
を
め
ぐ
る

〜
第
４
回
　

地
域
を
知
る
講
座
〜 

　
町
史
探
訪
の
会
　
光
澤
　
正
之

　
　

月
８
日
（
木
）
、
公
民
館
の
第

１０
４
回
地
域
を
知
る
講
座
が
行
な
わ

れ
、
果
樹
栽
培　

年
の
歴
史
に
触

１００

れ
ま
し
た
。
今
回
は「
町
史
探
訪
の

会
」
の
会
員
も
加
わ
り
、　

名
余
が

２０

参
加
し
ま
し
た
。
講
師
は
、
元
松

川
町
資
料
館
職
員
の
酒
井
幸
則
さ

ん
で
す
。

　

は
じ
め
に
向
か
っ
た
の
は
、
上

片
桐
で
初
め
て
植
え
ら
れ
た
梨
、

二
十
世
紀
が
あ
る
、
大
沢
南
部
の

島
崎
久
彦
さ
ん
の
園
で
す
。
そ
の

二
十
世
紀
は
昭
和
３
年
に
植
え
ら

れ
た
も
の
で
、
今
で
も
実
を
つ
け

こ
の
二
十
世
紀
の
実
を
と
っ
て
お

い
て
く
だ
さ
り
、
参
加
し
た
私
た

ち
は
そ
の
場
で
味
わ
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
実
が
大
き
く
、
カ

リ
ッ
と
し
た
歯
ご
た
え
と
二
十
世

紀
ら
し
い
み
ず
み
ず
し
さ
は
健
在
。

ご
長
寿
の
果
樹
か
ら
と
れ
た
実
と

あ
っ
て
、
み
ん
な
で
感
動
と
感
謝

の
気
持
ち
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

つ
づ
い
て
、
梨
の
共
同
防
除
と

し
て
は
日
本
で
初
め
て
行
わ
れ
た
、

上
町
の
共
同
防
除
の
遺
産
を
見
学

し
ま
し
た
。
昭
和　

年
当
時
、り
ん

２６

ご
の
共
同
防
除
は
更
級
郡
共
和
村

て
い
ま
す
。
こ
の

日
は
す
で
に
収
穫

時
期
を
す
ぎ
て
い

ま
し
た
が
、
な
ん

と
、
島
崎
さ
ん
が

（
現
在
の
長
野
市
篠
ノ
井
の
内
）で

県
下
唯
一
行
わ
れ
て
お
り
、上
町
の

み
な
さ
ん
は
共
和
村
を
視
察
。
そ

し
て
、昭
和　

年
に
梨
の
共
同
防
除

２７

を
日
本
で
最
初
に
は
じ
め
ま
し
た
。

共
同
防
除
は
、そ
れ
ま
で
の
手
こ

ぎ
ポ
ン
プ
の
重
労
働
か
ら
解
放
さ

れ
た
画
期
的
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。

こ
の
よ
う
な
歴
史
が
松
川
町
に
あ

る
と
い
う
こ
と
か
ら
、当
時
の
人
た

ち
の
果
樹
栽
培
に
対
す
る
強
い
気

持
ち
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、大
島
で
最
初
に
植
え
ら

れ
た
二
十
世
紀
梨
も
見
学
し
ま
し

た
。羽
場
、マ
ル
ダ
イ
大
場
農
園（
大

場
章
夫
さ
ん
園
）に
は
、大
正　

年
１５

に
植
え
ら
れ
た
二
十
世
紀
が
あ
り

ま
す
。
松
川
町
で
最
初
に
植
え
ら

れ
た
二
十
世
紀
の
う
ち
の
一
本
で

す
。
ま
ず
、そ
の
樹
木
の
見
た
目

に
特
徴
が
あ
り
、幹
が
上
ま
で
ま
っ

す
ぐ
に
伸
び
、　

度
に
枝
を
曲
げ

９０

て
梨
棚
を
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

こ
そ
が
初
期
の
栽
培
方
法
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。
樹
齢　

年
に
な
る

９０

二
十
世
紀
で
す
が
、今
も
大
切
に

保
存
、栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
樹
木

そ
の
も
の
は
古
木
で
す
が
、枝
は

新
し
い
も
の
を
残
し
て
い
る
た
め
、

味
は
今
も
良
い
ま
ま
だ
そ
う
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
下
伊
那
地
方
で
初

め
て
植
え
ら
れ
た
果
樹
、
飯
田
市

丸
山
の
早
生
赤
梨
の
樹
も
車
窓
か

ら
見
学
し
ま
し
た
。
飯
田
市
の
天

然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
残
念
な
が
ら
今
年
に
な
っ
て

枯
れ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
し

か
し
、
青
い
葉
を
つ
け
た
枝
が
ま

だ
数
本
残
っ
て
お
り
、
生
き
た
姿

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、町
内
の
開
墾
地
や
、

江
戸
時
代
に
当
地
方
の
主
要
な
柿

で
あ
っ
た
「
立
石
柿
」
に
つ
い
て

も
学
ぶ
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
地
を

見
て
回
り
ま
し
た
。

　

ひ
と
こ
と
に
果
樹
と
い
っ
て
も

さ
ま
ざ
ま
で
、　

年
の
歴
史
と
も

１００

な
れ
ば
一
日
で
学
ぶ
こ
と
は
当
然

で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
一

端
に
触
れ
た
だ
け
で
も
意
義
深
い

も
の
と
な
り
ま
し
た
。

大島で最初に植えられた二十世紀梨

日本初の梨の共同防除小屋跡

いよいよ工事が

始まってきました。




