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「綱引き大会」（上片桐地区公民館）
　町内では珍しい、分館対抗綱引き大会。
　引き手の頑張りに、応援にも力が入る。
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豆腐を適当な大きさに切る

凍った豆腐をワラで吊るす

切り干し大根用に千突きでつく

茹でた輪切り大根もワラで吊るす 聖護院大根もイチョウ切り
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りんごの輪切り

切ったりんごを茹でたもの りんごを8等分に切る

豆腐も干しあがって別物みたいに 2月初めの干し具合 大ザルに並べました
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ニュースポーツで 
体を温めよう!!
ニュースポーツで 
体を温めよう!!
ニュースポーツで 
体を温めよう!!

�������	
��
������

�������	
��
�	���

�������	
��
�����

�������	
	���
���

�������	
��
������

�������	
��
�����

���

�

�

�

�

��������

��������

�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
��
�
�
	

�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
	


	
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�



�
�
�
�
�
��

	




�
�



��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


��

��
��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�


�

�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	

��

��

���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
��

�
	


�
�


�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


	

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	

�

�


�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

スティックで押し出すように
ディスクをシュート

この位置に4枚ディスク
を並べてスタート

こ
ち
ら
側
の
ス
コ
ア
リ
ン
グ

ダ
イ
ア
グ
ラ
ム
を
狙
っ
て

シ
ュ
ー
ト
し
ま
す
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生
涯
教
育
の
メ
ッ
カ 

生
涯
教
育
の
メ
ッ
カ 
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慣れない「のみ」
での作業
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上
片
桐
地
区
公
民
館

冬
季
ス
ポ
ー
ツ
大
会

降
り
積
も
る
雪
を

降
り
積
も
る
雪
を

ス
ポ
ー
ツ
熱
で
融
か
そ
う
！

ス
ポ
ー
ツ
熱
で
融
か
そ
う
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地域づくりに参加しませんか？ 
松川町公民館本館部員募集 

地域づくりに参加しませんか？ 
松川町公民館本館部員募集 

若い人も勉強しています
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宮澤先生の指導でストレッチを行う参加者のみなさん

�
�

��

�
�
��
�
	
�


�
��

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�





�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�





�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�



�
�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
	

�
��
�

�
�
�
�
	生田地区芸能祭で気持ちを１つに




