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被
災
か
ら
数
日
後
、
落
ち
着
い

て
身
の
回
り
を
確
認
し
、
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
が
復
活
し
て
い
な
け
れ
ば
、

食
事
を
作
る
の
に
必
要
な
の
は
火
。

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
が
強
い
味
方
と

な
り
ま
す
。
あ
と
は
鍋
と
水
と
材

料
で
な
ん
と
か
な
り
ま
す
。

もの家庭の味に もの家庭の味に 
保存できる食品の学習 

防
災
食
を
使
っ
て

防
災
食
を
使
っ
て

調
理
実
習

調
理
実
習

　

防
災
を
テ
ー
マ
と
し
た
第
２

回
「
暮
ら
し
の
知
識
を
学
ぶ
講

座
」
が
８
月　

日（
火
）に
開
か

２７

れ
ま
し
た
。

　

第
１
回
目
の
講
座
で
講
師
の

後
藤
武
志
氏
よ
り「
災
害
発
生
時

は
な
る
べ
く
避
難
所
に
頼
ら
な

い
よ
う
に
家
庭
で
の
準
備
が
大

事
」
と
話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
を
う
け
て
今
回
は
「
食
」
に

注
目
し
管
理
栄
養
士
の
竹
下
則

子
先
生
よ
り
防
災
食
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
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②
野
菜
不
足
に
な
る
の
で
、
野
菜

の
缶
詰
や
缶
ジ
ュ
ー
ス
で
野
菜

を
摂
取
し
ま
す
。

③
非
常
時
で
「
心
身
と
も
に
疲
れ

て
い
る
か
ら
こ
そ
美
味
し
い
も

の
を
食
べ
る
」
と
い
う
意
識
で

選
び
ま
し
ょ
う
。

　
　

乾
パ
ン
は
、
昔
か
ら
の
情
報

で
非
常
食
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

水
分
を
摂
り
た
く
な
る
の
で
最

終
的
な
食
べ
物
で
す
。

④
食
事
の
対
象
は
大
人
だ
け
で
は

な
い
の
で
、
子
ど
も
向
け
の
フ

ル
ー
ツ
缶
詰
な
ど
も
用
意
し
ま

防
災
に
関
す
る

防
災
に
関
す
る

知
識
の
確
認

知
識
の
確
認

　

「
何
か
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
何
を

し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と

い
う
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
学

習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

避
難
所
へ
行
く
こ
と
は
最
終
手

段
で
す
。
避
難
所
は
、「
う
る
さ

い
・
臭
い
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
な

い
」
か
ら
で
す
。

　

基
本
的
に
は
「
自
分
の
身
は
自

分
で
守
る
」
と
い
う
考
え
方
が
大

切
な
の
で
す
。

　

広
口
の
ポ
リ
タ
ン
ク
に
水
道
水

を
用
意
す
る
と
１
週
間
は
保
存
で

き
ま
す
。
給
水
車
に
も
対
応
で
き
、

断
水
時
に
も
有
効
で
す
。

　

水
は
飲
料
水
の
み
に
使
用
す
る

た
め
、
サ
ラ
ン
ラ
ッ
プ
を
用
意
す

る
こ
と
に
よ
り
容
器
の
洗
浄
を
省

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
加
熱
や
調
理
を
し
な
く
て
も
食

べ
ら
れ
る
も
の
を
用
意
し
ま
す
。

お
粥
の
パ
ッ
ク
は
、
温
め
な
く

て
も
そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
水
分
も
補
え
る
と
い
う

便
利
な
点
も
あ
り
ま
す
。
メ
ー

カ
ー
に
よ
り
塩
分
の
違
い
が
あ

る
の
で
、
表
示
を
見
て
か
ら
購

入
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

し
ょ
う
。

　

高
齢
者
に
は
「
米
」
が
好
ま
れ

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

重
要
な
点
は
家
族
に
合
っ
た
も

の
を
用
意
す
る
こ
と
で
す
。

⑤
非
常
食
３
日
分
（
家
族
分
）
を

用
意
す
る
前
に
、
ま
ず
１
個
だ

け
購
入
し
家
族
全
員
で
試
食
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
家
族
に
合
っ

た
も
の
か
ど
う
か
（
辛
い
、
甘

い
な
ど
）
を
判
断
し
購
入
し
ま

す
。（
避
難
所
は
ど
こ
に
す
る
の

か
な
ど
、
防
災
に
つ
い
て
話
す

機
会
に
も
な
り
ま
す
。）

⑥
賞
味
期
限
が
約
１
年
程
あ
る
も

の
を
選
び
ま
す
。
約
５
年
も
も

つ
ア
ル
フ
ァ
米
も
お
す
す
め
で

す
。
白
米
・
ピ
ラ
フ
・
山
菜
ご

は
ん
な
ど
様
々
な
味
の
ご
飯
が

あ
り
ま
す
。
安
心
と
買
い
替
え

の
手
間
の
短
縮
に
つ
な
が
り
ま

す
。（
ス
ポ
ー
ツ
用
品
店
に
あ
り

ま
す
。）

命
を
守
る
の
に

「
水
」が
一
番
大
切
で
す

今
ま
で
の
知
識
が

大
き
く
変
わ
っ
た
点

非
常
食
の
基
本（
ポ
イ
ン
ト
）

家
族
の
食
事
を
考
え
て
い
る

方
に
用
意
し
て
い
た
だ
き
ま

し
ょ
う
！
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そ
こ
で
当
日
の
材
料
は

・
ア
ル
フ
ァ
米（
お
湯
を
注
ぐ
だ
け
）

・
マ
ー
ボ
ー
豆
腐
の
素

・
な
す

・
餅

　

今
回
は
五
目
ご
は
ん
の
ア
ル
フ
ァ

米
で
お
に
ぎ
り
を
作
り
、マ
ー
ボ
ー

豆
腐
の
素
に
な
す
と
餅
を
入
れ
て

マ
ー
ボ
ー
餅
を
作
り
ま
し
た
。
実

際
に
災
害
が
発
生
し
た
状
況
だ
と

思
っ
て
限
ら
れ
た
道
具
と
材
料
で

調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。食
器
が

汚
れ
な
い
よ
う
に
ラ
ッ
プ
を
敷
き
、
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非常時こそ いつ 非常時こそ いつ 
防災食を学ぶ①長期 

 
調
理
実
習
の
感
想 

・
ア
ル
フ
ァ
米
は
値
段
は
高
い
が

（
１
人
分　

円
位
）
お
湯
を
注

３６０

ぐ
だ
け
で
簡
単
に
お
米
が
食
べ

ら
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い

・
水
が
不
足
す
る
た
め
分
量
よ
り

少
な
い
水
で
マ
ー
ボ
ー
餅
を
作
っ

た
の
で
か
ら
い
。
塩
分
が
多
い

食
べ
物
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
不
安

・
洗
う
必
要
が
あ
る
ま
な
板
や
食

器
は
あ
ま
り
使
え
な
い
た
め
、

ラ
ッ
プ
や
ア
ル
ミ
フ
ォ
イ
ル
が

ま
な
板
や
食
器
代
わ
り
に
な
る

た
め
多
め
に
準
備
し
て
お
き
た

い
・
お
年
寄
り
や
子
ど
も
用
に
ス
プ
ー

ン
が
あ
る
と
便
利

調理中の防災食

竹下先生の指示で調理する参加者

出来上がった防災食。ラップを敷くと汚れません。

熱心にメモをとる参加者

竹下先生持参の非常食の数々

防
災
食
の
献
立

防
災
食
の
献
立

を
考
え
る

を
考
え
る

子どものメニュー（9食分）
３日目２日目１日目

おかゆリッツおかゆ
朝 缶（魚）缶（フルーツ）缶（魚）

缶（野菜）缶（野菜）
リッツおかゆカロリーメイト

昼 缶（フルーツ）缶（魚）缶（野菜）
野菜ジュース野菜ジュース野菜ジュース
おかゆおかゆおかゆ

夕 缶（魚）缶（肉）缶（肉）
缶（野菜）缶（野菜）缶（野菜）

３日分の非常食（調理不要）の献立（竹下先生の例）
大人のメニュー（９食分）

　・おかゆ

　・缶（魚・肉）

　・缶（野菜）

ま
な
板
代
わ
り
に
新
聞
紙
を
使
っ

て
材
料
を
切
り
ま
し
た
。ま
な
板

代
わ
り
の
新
聞
紙
は
水
分
を
吸
っ

て
し
ま
い
扱
い
に
く
そ
う
で
し
た

が
、ラ
ッ
プ
を
敷
い
た
食
器
は
水

が
少
な
い
状
況
下
と
食
中
毒
防
止

と
い
う
意
味
で
も
好
評
で
し
た
。

　

竹
下
先
生
か
ら
３
日
分
が
空
欄

に
な
っ
た
献
立
表
が
配
ら
れ
、
長

期
保
存
が
で
き
る
食
材
を
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
献
立
を
考
え
て
み
ま

し
た
。
自
分
自
身
が
食
べ
た
い
物

で
献
立
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

竹
下
先
生
よ
り
「
防
災
食
の
献
立

を
考
え
る
上
で
普
段
家
庭
の
食
を

担
当
し
て
い
る
人
の
い
つ
も
の
食

事
を
作
る
と
い
う
感
覚
が
大
切
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
自

身
の
家
族
を
思
い
浮
か
べ
、
お
年

寄
り
は
パ
ン
や
シ
リ
ア
ル
な
ど
の

洋
食
や
か
た
い
も
の
は
好
み
で
な

い
事
、
子
ど
も
は
フ
ル
ー
ツ
な
ど

甘
い
も
の
を
好
む
事
な
ど
年
齢
な

ど
に
よ
る
好
み
の
違
い
を
考
え
て

献
立
を
考
え
直
し
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
も
自
身
の
家
族
に
当

て
は
め
て
３
日
分
の
献
立
を
考
え

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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夏
休
み
恒
例
の
公
民
館
人
形
劇

場
。
今
年
は
人
形
劇
団
と
し
て
は

長
い
歴
史
を
持
つ
「
京
芸
」
の
公

演
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は　

人
を
超
え
る
皆
さ

１５０

ん
が
集
ま
り
、
プ
ロ
の
人
形
劇
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

京
芸
は
、
１
９
４
９
年
に
京
都

で
産
ま
れ
た
劇
団
で
す
。　

年
以

６０

上
の
歴
史
が
あ
り
、
現
在
は　

人
２７

の
劇
団
員
が
い
ま
す
。
団
員
は
そ

れ
ぞ
れ
担
当
す
る
人
形
劇
を
持
っ

て
お
り
、
今
回
は
「
は
ら
ぺ
こ
団
」

と
い
う
３
人
グ
ル
ー
プ
の
人
形
劇

が
上
演
さ
れ
ま
し
た
。
３
人
が
ム

キ
に
な
っ
た
り
は
し
ゃ
い
だ
り
、

で
も
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
良
く
、
人

形
と
と
も
に
元
気
に
舞
台
で
動
き

回
り
ま
す
。

　

箱
の
中
か
ら
い
ろ
ん
な
形
を
し

た
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
人
形
が

出
て
く
る「
こ
の
ハ
コ
な
あ
に
？
」

と
い
う
お
話
と
、
福
の
神
よ
り
も

貧
乏
神
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
を

選
ん
だ
家
族
の
話
「
び
ん

ぼ
う
神
と
ふ
く
の
神
」
の

２
本
が
上
演
さ
れ
、
観
客

の
皆
さ
ん
は
笑
顔
で
観
賞

し
て
い
ま
し
た
。

　

最
近
の
人
形
劇
は
、
舞

台
の
枠
の
中
に
人
形
だ
け

が
出
て
物
語
を
進
め
る
劇

ば
か
り
で
は
な
く
、
劇
団

員
の
顔
が
見
え
る
人
形
劇

が
盛
ん
に
行
な
わ
れ
ま
す
。

今
回
も
劇
団
員
の
顔
が
見

え
る
人
形
劇
で
、
演
者
と

観
客
と
の
距
離
が
近
く
感

じ
ら
れ
る
、
よ
り
親
し
み

の
あ
る
人
形
劇
場
と
な
り

ま
し
た
。

「はらぺこ団」は若手の3人組

大人もワクワク、ドキドキ 
超！おもしろサイエンスショー 
大人もワクワク、ドキドキ 

超！おもしろサイエンスショー 
大人もワクワク、ドキドキ 

超！おもしろサイエンスショー 
8月4日（日） 午後 
　　　　町民体育館トレーニングルーム 

液体チッ素でドキドキ実験

下に浮く！？不思議なリニア実験 バナナでクギが打てました

　

町
体
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

に
集
ま
っ
た
子
ど
も
達
と
つ
き
そ

い
の
大
人
達
。「
お
も
し
ろ
科
学
工

房
」
の
皆
さ
ん
が
準
備
さ
れ
る
よ

う
す
を
興
味
津
々
で
見
つ
め
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
�
お
も
し
ろ
サ

イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
�
と
し
て
数
々

の
化
学
実
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

始
め
に
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
黒
い

布
に
お
お
わ
れ
た
入
れ
物
が
用
意

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
職
場

体
験
の
松
川
中
学
校
の
生
徒
さ
ん

も
ジ
ャ
ー
ジ
姿
で
お
手
伝
い
で
す
。

　

そ
こ
で
登
場
す
る
の
が
長
風
船
。

い
っ
ぱ
い
に
空
気
の
入
っ
た
風
船

を
子
ど
も
達
が
次
々
と
黒
い
容
器

に
入
れ
る
と
…
…
長
い
風
船
が
全

部
、
小
さ
な
容
器
に
入
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
子
ど
も
達
は
も
ち
ろ
ん
、

大
人
（
特
に
お
父
さ
ん
）
も
体
験

し
大
人
気
で
す
。
さ
て
容
器
の
中

は
？

　

絶
対
零
度
の
液
体
窒
素
が
入
っ

て
い
る
た
め
風
船
の
空
気
は
液
体

に
な
り
、
体
積
が
小
さ
く
な
っ
て

し
ぼ
み
ま
す
が
、
外
に
出
せ
ば
元

通
り
に
。

　

テ
レ
ビ
で
よ
く
見
る
バ
ナ
ナ
で

の
釘
打
ち
、
花
が
手
で
パ
リ
パ
リ

に
砕
け
る
、
ゴ
ム
ボ
ー
ル
が
硬
く

な
っ
て
割
れ
る
な
ど
次
々
と
液
体

窒
素
を
使
っ
た
楽
し
い
実
験
が
体

験
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
リ
ニ
ア
中
央
新
幹

線
に
応
用
さ
れ
て
い
る
超
電
導
磁

石
の
実
験
。
リ
ニ
ア
新
幹
線
は
、

磁
石
の
Ｎ
極
と
Ｓ
極
が
反
発
し
合
っ

て
浮
く
力
を
利
用
し
て
…
…
と
い

う
程
度
の
知
識
し
か
な
い
の
で
、

資
料
を
見
な
が
ら
模
型
を
動
か
し

て
み
ま
し
た
が
、
実
際
の
リ
ニ
ア

新
幹
線
が
早
く
見
た
い
、
と
感
じ

ま
し
た
。

　

こ
の
頃
は
、
理
科
離
れ
だ
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
子
ど
も
達
が
楽
し

く
体
験
し
て
い
る
笑
顔
を
見
て
、

科
学
の
未
来
は
大
丈
夫
と
思
っ
た

午
後
の
ひ
と
と
き
で
し
た
。

ム
キ
に
な
っ
た
り
は
し
ゃ
い
だ
り

〜
人
形
劇
場
〜　

８
月
４
日（
日
）午
前　

町
民
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
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コ
コ
ロ
の
授
業
か
ら

松
川
中
学
校　

２
年
生

い
じ
め
に
つ
い
て

松
川
中
学
校　

２
年
生

ら
す
カ
タ
ツ
ム
リ
の
世
話
を
し
て

い
る
だ
け
だ
と
の
こ
と
で
し
た
。

小
川
に
は
貝
が
い
っ
ぱ
い

　

そ
の
あ
と
、
私
た
ち
は
飯
田
市

座
光
寺
の
用
水
路
で
貝
を
採
り
ま

し
た
。
前
日
の
雨
で
増
水
し
て
い

る
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
子
ど
も

た
ち
は
膝
ま
で
浸
か
り
な
が
ら
網

で
底
を
探
り
始
め
ま
し
た
。
網
を

あ
げ
る
と
、
カ
タ
ツ
ム
リ
に
似
た

「
マ
ル
タ
ニ
シ
」、長
細
い
巻
貝「
カ

ワ
ニ
ナ
」、小
粒
な「
シ
ジ
ミ
」が
い
っ

ぱ
い
入
っ
て
い
ま
し
た
。
先
生
が

マ
ル
タ
ニ
シ
を
掌
に
載
せ
て
「
カ

タ
ツ
ム
リ
に
は
ふ
た
が
な
い
け
れ

ど
、水
の
中
に
い
る
貝
に
は
こ
の

よ
う
に
ふ
た
が
あ
る
ん
だ
よ
。」と
、

教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
が
す
く
う
網
の
中
に
貝
の

他
に
も
ド
ジ
ョ
ウ
や
モ
ツ
ゴ
と
い
っ

た
魚
も
入
り
大
喜
び
で
し
た
。

　

今
回
の
講
座
を
通
し
て
、
日
ご

ろ
気
が
付
か
な
い
で
い
る
け
れ
ど

も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
ひ
た
む

き
に
生
き
て
い
る
貝
の
存
在
を
改

め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
、
比
田
井
和
考
先
生
の
授

業
の
様
子
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
観
て
び
っ

く
り
し
た
事
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
話
の
中
に
出
て
く
る

「
本
田
宗
一
郎
」
さ
ん
の
あ
り
方

で
す
。
こ
の
方
は
、
本
田
技
研
工

業
の
創
始
者
で
社
員
が
不
良
品
を

作
っ
た
時
に
も
の
す
ご
く
怒
っ
た

そ
う
で
す
。
怒
る
と
す
ぐ
に
手
が

出
て
し
ま
う
性
格
で

す
が
、
本
当
は
人
を

と
て
も
大
事
に
す
る

人
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

あ
る
時
、
社
運
を

か
け
た
４
億
円
も
す

る
機
械
を
資
本
金　
６００

万
の
ホ
ン
ダ
が
購
入

し
ま
し
た
。
そ
ん
な

大
金
で
買
っ
た
機
械

を
社
員
が
壊
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

で
す
が
、本
田
宗
一
郎
さ
ん
は
怒
っ

た
り
せ
ず
に
そ
の
社
員
の
体
を
気

遣
い
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、

「
機
械
は
直
す
こ
と
が
で
き
る
け

ど
社
員
の
体
は
治
せ
な
い
。」

か
ら
で
す
。
こ
の
よ
う
に
人
を
大

切
に
す
る
本
田
宗
一
郎
さ
ん
の
在

り
方
は
と
て
も
す
ば
ら
し
い
な
ぁ
、

と
思
い
ま
し
た
。

　

い
じ
め
は
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。
な
ぜ
な
ら
、
い
じ
め
ら
れ
て

い
る
人
が
傷
つ
く
か
ら
で
す
。
場

合
に
よ
っ
て
は
そ
の
人
が
自
殺
し

た
り
、
一
生
な
お
ら
な
い
く
ら
い

の
傷
が
心
に
残
っ
て
し
ま
う
と
思

う
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
い
じ
め
て
い
る
人
も
後

で
後
悔
す
る
と
思
い
ま
す
。
い
じ

め
て
い
る
相
手
が
自

殺
し
た
り
、
ケ
ガ
を

し
て
か
ら
じ
ゃ
遅
い

と
思
い
ま
す
。

　

一
人
一
人
に
差
別

な
く
、
い
じ
め
ら
れ

る
こ
と
な
く
生
活
す

る
権
利
は
あ
る
は
ず

で
す
。
な
の
に
、
な

ん
で
い
じ
め
は
起
こ

る
ん
で
し
ょ
う
？
い
じ
め
ら
れ
て

る
人
に
も
原
因
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
そ
れ
を
そ
の
人
の
個
性
だ

と
受
け
と
め
、
信
じ
る
こ
と
で
い

じ
め
は
少
し
で
も
な
く
な
る
と
思

い
ま
す
。

　

こ
の
社
会
に
い
じ
め
が
な
く
な

る
と
い
い
で
す
。

の
隅
に
積
ん
で
あ
る
コ
ン
ク
リ
ー

ト
板
を
ど
か
し
て
み
た
ら
」
と
い

う
指
示
を
う
け
て
、
み
ん
な
で
そ

れ
を
裏
返
し
て
み
ま
し
た
。「
い

る
わ
、
い
る
わ
」
大
小
さ
ま
ざ
ま

な
ウ
ス
カ
ワ
マ
イ
マ
イ
が
た
く
さ

ん
見
つ
か
り
ま
し
た
。「
カ
タ
ツ

ム
リ
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
ブ
ロ
ッ

ク
を
食
べ
て
、
自
分
の
殻
を
作
る

の
で
す
」
と
い
う
先
生
の
説
明
に

納
得
！

外
で
カ
タ
ツ
ム
リ
を
飼
う
？

　

次
に
、
私
た
ち
は
高
森
町
の
山

田
拓
さ
ん
の
庭
で
観
察
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
イ
チ
イ
の
幹
や
枝
を
登
っ
て
い

る
大
き
な
カ
タ
ツ
ム
リ
「
ミ
ス
ジ

マ
イ
マ
イ
」
を
見
つ
け
て
は
大
は

し
ゃ
ぎ
で
し
た
。
前
夜
、雨
が
降
っ

た
の
で
い
っ
せ
い
に
木
に
登
り
始

め
た
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
最

近
見
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な
立
派

な
カ
タ
ツ
ム
リ
で
し
た
。
山
田
さ

ん
の
お
話
で
は
閉
じ
込
め
て
飼
う

の
で
な
く
、
外
の
庭
で
自
由
に
暮

生
涯
教
育
の
メ
ッ
カ 

生
涯
教
育
の
メ
ッ
カ 

人権問題を考える 

みんなで 
仲 良 く 

貝
と
カ
タ
ツ
ム
リ

貝
と
カ
タ
ツ
ム
リ

　

小
川
や
池
に
は
い
ろ
ん
な
貝
が

い
ま
す
。
ま
た
、
陸
上
で
は
大
小

さ
ま
ざ
ま
な
カ
タ
ツ
ム
リ
を
目
に

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら

も
形
が
よ
く
似
て
い
る
の
だ
け
ど

ど
こ
が
違
う
の
か
な
。
そ
ん
な
疑

問
を
解
く
た
め
に
、
松
川
青
年
の

家
で
は
「
貝
と
カ
タ
ツ
ム
リ
」
と

い
う
講
座
を
８
月　

日
の
土
曜
日

２４

に
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
講
師
に

は
陸
産
貝
類
研
究
の
権
威
で
あ
り
、

下
条
村
に
お
住
い
の
飯
島
國
昭
先

生
に
お
願
い
し
て
、
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
カ
タ
ツ
ム
リ
が

　

私
た
ち
は
ま
ず
、
カ
タ
ツ
ム
リ

を
求
め
て
松
尾
和
子
さ
ん
宅
の
果

樹
園
で
観
察
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
最
初
は
梨
の
木
の
根
元
を

探
し
て
み
ま
し
た
。
そ
こ
に
は

「
ウ
ス
カ
ワ
マ
イ
マ
イ
」
や
「
オ

ナ
ジ
マ
イ
マ
イ
」
と
い
っ
た
殻
が

薄
く
て
中
が
透
け
て
見
え
そ
う
な

カ
タ
ツ
ム
リ
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

で
も
、そ
こ
に
は
数
が
少
な
く
て
、

な
か
な
か
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
飯
島
先
生
の「
畑
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８
月　

日（
日
）に
開
催
さ
れ
、飯

２５

田
下
伊
那
か
ら
７
チ
ー
ム
が
参
加
。

松
川
町
も
１
チ
ー
ム
が
代
表
で
出

場
し
ま
し
た
。

松
川
町
チ
ー
ム
選
手
（
敬
称
略
）

　

矢
津
田　
　
　

嘯

　

小　

椋　

幸　

宏

　

清　

水　

益　

夫

　

宮　

澤　

由
紀
子

　

松　

下　

千　

春

　

大
会
は
、
ま
ず
４
チ
ー
ム
ず
つ

の
リ
ー
グ
戦
を
行
い
、
松
川
町
は

３
勝
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出
。

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
２
回
戦
で
、
本
大

会
で
優
勝
し
た
四
賀
に
敗
れ
、
善

戦
す
る
も
惜
し
く
も
敗
退
と
な
り

ま
し
た
。

彼
岸
を
過
ぎ
て
も

彼
岸
を
過
ぎ
て
も

暑
さ
対
策
忘
れ
ず
に
！

暑
さ
対
策
忘
れ
ず
に
！

ス
ポ
ー
ツ
結
果

ス
ポ
ー
ツ
結
果

　

第　

回
松
川
町
オ
ー
プ
ン
野
球

２８

大
会
が
、
８
月　

日
に
運
動
公
園

１８

グ
ラ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町

内
か
ら
８
チ
ー
ム
の
出
場
が
あ
り
、

猛
暑
の
な
か
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
試
合
結
果
】

　

優　

勝　
 
熱  
温 
甲
子
園

ね
っ 
と
う

　

準
優
勝　

宗
源
原

　

第
３
位　

獣
王

　
　

〃　
　

平
成
ト
ン
ネ
ル
ズ

長
野
県
知
事
杯
争
奪

第　

回
長
野
県
ゲ
ー
ト

２８
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

兼
第　

回
全
日
本
ゲ
ー

２９

ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

長
野
県
予
選
大
会

 
楽しい運動② 参加者募集 
高齢者講座 第3回 

楽しい運動② 参加者募集 
期　日：10月8日（火） 
時　間：13：30 ～ 15：00頃 
場　所：町民体育館 トレーニングルーム 
持ち物：タオル、飲み物、上履き(運動靴)、 
　　　　ふき矢体験用マウスピース(お持ちの方) 
 
参加費は無料ですが、参加申込が必要です。 
（締切は、10月4日(金)） 
 
当日のプログラム 
　・コオーディネーショントレーニング 
　・スポーツふき矢　・囲碁ボール 
参加可能な種目だけでもＯＫです。 
 
お問合せ・お申込み先 
中央公民館：電話36-2622

まつかわ大学 第8期 第2講座 

　仕事は楽しく、 
　 自分に限界をつくらない 

まつかわ大学 第8期 第2講座 

　仕事は楽しく、 
　 自分に限界をつくらない 

期　日：9月28日（土） 
開　場：13：00　　開演：13：30 
場　所：町民体育館 トレーニングルーム 
講　師：三浦由紀江さん 
入場料：受講証のある会員は無料、一般は500円 
 
お店は舞台、最高の演技と演出で・・・ 
　あなたの渡し方で、お弁当の味が変わります。 
 
松川吹奏楽団の演奏もあります！ 
 
まつかわ大学運営委員会 
（お問合せ先　中央公民館：電話36-2622） 

第7回 南信州アルプスまつかわ 
　　　　　　　　　　ロードレース大会 inくだものの里 
第7回 南信州アルプスまつかわ 
　　　　　　　　　　ロードレース大会 inくだものの里 
第7回 南信州アルプスまつかわ 
　　　　　　　　　　ロードレース大会 inくだものの里 
くだものの里に笑顔が咲く！ 

子どもも大人も、みんなが楽しい大会です！ 

みなさんのご協力・応援をよろしくお願いします。 

日　時：10月6日（日） 
　　　　10：00 スタート 
場　所：信州まつかわ温泉 清流苑 
　　　　桑園 増野横断道路　周辺 

第　

回
２８

　

オ
ー
プ
ン
野
球
大
会
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落
し
文

西
澤　

清
子
（
中
荒
町
）

花
の
雲
ひ
と
り
占
め
す
る
露
天
風
呂

落
し
文
明
日
に
続
く
息
吹
あ
り

昼
寝
覚
時
の
彼
方
に
母
の
影

兜
虫
怖
さ
知
ら
ず
の
小
さ
き
手

片
陰
や
泣
く
子
の
声
も
う
す
れ
ゆ
く

　

リ
ニ
ア
来
て

　

人
は
来
る
の
か　

出
て
く
の
か

秋
待
た
ず

　

私
の
お
腹　

秋
仕
様

断
捨
離
で

　

捨
て
た
い　

○
の
存
在
感

雨
降
ら
ず

　

天
を
の
の
し
り　

ゲ
リ
ラ
雨

運
動
会

　

な
か
な
か
来
な
い　

筋
肉
痛

み
ん
な
元
気
だ
�

　
　

イ
ノ
シ
シ
牧
場

　

生
田
長
峰
に
イ
ノ
シ
シ
を
飼
育

し
て
い
る
イ
ノ
シ
シ
牧
場
が
あ
り

ま
す
。

　

有
害
鳥
獣
駆
除
の
た
め
に
仕
掛

け
た
オ
リ
の
中
に
小
さ
い
イ
ノ
シ

シ
が
か
か
っ
た
時
に
、こ
の
ま
ま

処
分
し
て
し
ま
う
の
は
、か
わ
い

そ
う
と
い
う
事
で　

年
ほ
ど
前
か

１０

ら
広
さ　

坪
の
牧
場
で
イ
ノ
シ
シ

１２０

を
飼
育
し
て
い
ま
す
。メ
ン
バ
ー

は
５
人
で
当
番
で
エ
サ
を
与
え
、

日
曜
日
は
、み
ん
な
で
揃
っ
て
牧

場
の
そ
う
じ
を
し
ま
す
。

　

今
年
も
、新
し
く
３
頭
の
イ
ノ

シ
シ
が
産
ま
れ
ま
し
た
が
、２
頭

死
ん
で
し
ま
い
現
在
は
１
頭
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。牧
場
に
は
現

在
７
頭
の
イ
ノ
シ
シ
が
い
ま
す
。

　

イ
ノ
シ
シ
は
、何
で
も
よ
く
食
べ
、

飼
料
、魚
の
ア
ラ
、リ
ン
ゴ
、モ
モ
、

梨
、ヘ
ビ
と
本
当
に
何
で
も
食
べ

ま
す
。２
年
ほ
ど
育
て
ら
れ
た
イ

ノ
シ
シ
た
ち
は
、食
用
と
し
て
引

き
と
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　

本
来
、処
分
さ
れ
て
し
ま
え
ば

そ
れ
ま
で
の
小
さ
な
イ
ノ
シ
シ
も

付
加
価
値
を
つ
け
る
こ
と
で
、２

年
間
牧
場
で
愛
情
を
う
け
な
が
ら

育
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。有
害
駆

除
と
聞
く
と
形
式
的
に
処
分
し
て

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
登
山
が
、
８
月　

日
２４

（
土
）　

名
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま

２５

し
た
。

　

朝
、
中
央
公
民
館
に
集
合
し
て
か

ら
車
に
乗
り
合
わ
せ
て
む
ら
や
ま

公
園
ま
で
移
動
、
行
程
の
説
明
、
ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
て
準
備
が
終
わ
っ

た
ら
い
ざ
出
発
。
心
配
さ
れ
た
天

気
も
薄
曇
り
で

歩
く
の
に
ち
ょ

う
ど
よ
い
気
温

で
し
た
。
清
流

苑
下
の
橋
を

渡
っ
て
お
よ
り

て
の
森
に
歩
を

進
め
ま
す
。
お

よ
り
て
の
森
で

は
川
に
魚
が
泳

い
で
い
る
の
を

見
つ
け
た
り
、

道
沿
い
の
葉
っ

ぱ
を
見
て
食
べ

ら
れ
る
山
菜
か

な
ど
の
話
を
し

な
が
ら
楽
し
く
歩
き
ま
し
た
。

　

山
の
家
で
休
憩
を
し
た
後
、
山

の
神
様
に
安
全
を
願
っ
て
か
ら
片

桐
ダ
ム
へ
向
か
い
ま
す
。
途
中
い

く
つ
も
蜂
の
巣
を
見
つ
け
た
り
、

蛇
に
遭
遇
し
た
り
し
な
が
ら
全
員

で
無
事
片
桐
ダ
ム
に
到
着
。
み
ん
な

で
昼
食
を
と
り
、
し
っ
か
り
休
ん

だ
あ
と
片
桐
ダ
ム
の
説
明
を
池
上

主
事
か
ら
聞
き
ま
し
た
。

みんな一緒に
片桐ダムまで踏破

ファミリー登山

し
ま
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、捕
ま
っ

た
イ
ノ
シ
シ
が
牧
場
の
中
で
仲
間

同
士
の
び
の
び
と
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。

　

帰
り
は
山
の
家
の
手
前
か
ら
上

片
桐
の
有
平
地
籍
を
経
由
し
て
む

ら
や
ま
公
園
ま
で
下
り
ま
し
た
。

　

小
さ
い
子
も
参
加
し
て
い
ま
し

た
が
最
後
ま
で
し
っ
か
り
と
自
分

の
足
で
歩
き
き
っ
て
い
ま
し
た
。

およりての森

ダムが見えた
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り
ま
す
。
４
月
か
ら
働
か
せ
て
い

た
だ
く
中
で
、
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
に
触
れ
、
人
と
接
す
る
中
で
、

人
の
温
か
さ
を
知
り
、
楽
し
さ
や

喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。
自
分
が

感
じ
て
い
る
喜
び
や
楽
し
さ
を
子

ど
も
た
ち
や
周
り
の
人
に
伝
え
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

保
育
士
と
し
て
も
社
会
人
と
し

て
も
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
学
ん
で
い
く
こ

と
、
初
心
を
忘
れ
ず
に
精
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
自
然
豊

か
で
、
人
の
温
か
さ
に
触
れ
ら
れ

る
、
大
好
き
な
松
川
町
で
育
っ
た

こ
と
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
つ

つ
、
日
々
成
長
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
　

成
人
式
実
行
委
員
長

　

坂
本　

紅
音

　

職
場
の
同
僚
と
「
好
き
な
果
物
ベ
ス

ト
５
」
を
出
し
合
っ
た
こ
と
が
あ
る
。

「
え
っ
、
そ
れ
が
？
」
と
い
う
予
想
も

し
な
い
果
物
を
１
位
に
あ
げ
る
者
が
い

た
り
、
５
位
に
い
れ
よ
う
か
迷
っ
た
と

い
う
果
物
に
相
槌
を
打
つ
者
が
続
出
し

た
り
…
好
み
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
ざ
っ
と

数
え
て　

種
類
は
あ
っ
た
ろ
う
か
。

３０

　

個
人
的
な
第
１
位
は
「
桃
」
。
こ
れ

は
他
の
追
随
を
許
さ
な
い
。
甘
い
香
り
、

た
っ
ぷ
り
の
果
汁
が
口
に
広
が
る
得
も

言
わ
れ
ぬ
お
い
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
７

月
中
旬
か
ら
約
１
カ
月
し
か
入
手
で
き

な
い
と
い
う
、
短
期
集
中
型
が
い
い
。

　

ち
な
み
に
第
２
位
は
…
多
少
迷
っ
て

「
ブ
ド
ウ
」
。
迷
い
ど
こ
ろ
は
皮
と
種

だ
っ
た
が
、
新
品
種
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル

や
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
登
場
に
よ
っ

て
上
位
ラ
ン
ク
イ
ン
。
今
ま
さ
に
最
盛

期
な
の
で
小
学
生
以
来
、
人
生
二
度
目

の
ブ
ド
ウ
狩
り
を
検
討
中
。

　

こ
の
時
期
、
東
京
五
輪
、
リ
ニ
ア
、
消

費
増
税
…
取
り
上
げ
る
こ
と
は
山
ほ
ど

あ
る
と
い
う
の
に
、
今
年
も
ま
た
食
欲

の
秋
の
話
題
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

坂
本　

美
帆
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長
い
よ
う
で
短
か
っ
た
こ
の　
２０

年
と
い
う
月
日
の
間
に
、
私
た
ち

は
ど
れ
だ
け
多
く
の
人
に
出
逢
い
、

支
え
ら
れ
て
生
き
て
き
た
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
自
分
を
最
後
ま
で
信

じ
て
く
れ
た
父
・
母
そ
し
て
家
族
。

時
に
厳
し
く
、
時
に
優
し
く
背
中

を
押
し
て
く
れ
た
恩
師
の
方
々
。

喜
怒
哀
楽
を
共
有
し
、
共
に
笑
い

あ
え
た
友
人
た
ち
。
今
ま
で
数
え

き
れ
な
い
人
と
の
出
逢
い
に
支
え

ら
れ
て
生
き
て
く
る
こ
と
が
で
き

た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
で
東
日
本
大
震
災
が
起
き

　
 
今
、
自
分
に
で
き
る
こ
と

て
か
ら
３
年
の
月
日
が
流
れ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
未
だ

に
復
興
が
進
ん
で
お
ら
ず
、

苦
し
い
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
る
方
々
も
沢
山
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

私
は
学
生
時
代
に
東
日
本
大

震
災
で
被
災
さ
れ
た
方
か
ら

直
接
お
話
し
を
お
聞
き
す
る
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
方
は
最
後
に
、
「
今
周
り

に
い
る
家
族
や
友
人
、
ま
だ
名
前

も
知
ら
な
い
人
た
ち
、
こ
れ
か
ら

生
ま
れ
て
く
る
命
も
自
分
も
全
て

昔話で話もはずむ

仲間の主張を真剣に聞く
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大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

周
り
に
い
る
人
を
大
切
に
し
、

今
を
精
一
杯
生
き
る
こ
と
が
、
今
、

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

　

現
在
、
私
は
保
育
士
と
し
て
松

川
町
で
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
おカンパーイ！！




