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昨
年
、
一
分
団
一
号
車
が
第　
５４

回
長
野
県
消
防
繰
法
大
会
第
１
部

第
３
位
、
と
い
う
成
績
を
収
め
今

年
私
に
引
き
継
が
れ
ま
し
た
。
こ

の
成
績
は
凄
い
も
の
で
す
。
そ
し

て
と
て
つ
も
な
い
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

と
自
信
で
す
。
こ
れ
は
私
だ
け
で

は
な
く
、
選
手
、
全
団
員
が
感
じ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
先
日
、
松

川
町
消
防
団
ポ
ン
プ
操

法
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
の
為
に
６
月

か
ら
は
町
内
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
大
声
を
出
し
、
活

気
に
溢
れ
た
訓
練
を
、
各

分
団
、
各
号
車
が
行
っ

て
き
ま
し
た
。
自
分
に

と
っ
て
こ
の
時
期
、
こ
の

大
会
が
一
番
特
別
な
も
の

で
す
。
町
の
大
会
で
は
、

競
う
相
手
が
同
級
生
や
友

人
で
す
し
、
上
の
大
会
に

進
む
に
あ
た
り
選
手
達
は

こ
の
大
会
で
大
き
く
成
長

し
ま
す
。
な
に
よ
り
尋
常

で
は
な
い
く
ら
い
緊
張

し
ま
す
。
緊
張
の
あ
ま
り

な
に
を
し
た
か
忘
れ
て

し
ま
う
く
ら
い
で
す
。

　

今
年
、
町
の
大
会
で
優
勝
す
る

こ
と
が
で
き
、
来
る
、
７
月　

日
１４

に
町
の
代
表
と
し
て
飯
伊
消
防
技
術

大
会
に
出
場
し
ま
す
。
飯
伊
大
会

は
、
各
地
区
大
会
を
勝
ち
抜
い
て

き
た
だ
け
あ
り
、
周
り
は
強
豪
揃

い
で
す
。
自
分
が
番
員
と
し
て
出

場
し
た
時
は
飯
伊
大
会
で
優
勝
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
時

は
、
喜
び
と
感
動
で
涙
が
止
ま
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
気
持
ち
を

他
の
団
員
に
も
伝
え
た
い
、
そ
れ

以
上
の
体
験
を
さ
せ
た
い
、
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

ど
こ
の
市
町
村
、
分
団
、
号
車
も

繰
法
の
大
会
に
は
た
く
さ
ん
の
時

を
費
や
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
家
族
、
会
社
、

大
切
な
人
、
関
わ
る
全
て
の

人
の
協
力
、
支
援
が
あ
っ
て

成
せ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

本
当
に
感
謝
で
す
。
だ
か
ら

ど
う
せ
や
る
な
ら
勝
ち
た
い
、

勝
た
せ
た
い
。
と
い
う
こ
と

を
一
分
団
一
号
車
に
は
伝
え

て
い
ま
す
。

　

繰
法
ば
か
り
、
と
指
摘
を

受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

繰
法
で
培
っ
た
技
術
は
基
本

で
す
。
そ
し
て
な
に
よ
り
、

分
団
、
班
、
号
車
の
団
結
、

結
束
、
士
気
は
繰
法
だ
か
ら

得
ら
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　

今
年
一
分
団
一
号
車

は
、
『
県
大
会
優
勝
』
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
町
の
代
表

と
し
て
、
そ
し
て
、
町
の
消
防
団

の
仲
間
の
代
表
と
し
て
が
ん
ば
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
日
ご
ろ
か

ら
消
防
団
を
支
え
て
く
れ
る
家
族

に
『
あ
り
が
と
う
』

松
川
町
消
防
団　

一
号
車
指
揮
者

　

塚
原　

健
一

感謝の気持ちを胸に
県大会優勝を目指します

� ���������������

� ����������������������

「
オ
ニ
ノ
ヤ
ガ
ラ
」（
生
田
中
山・町
道
沿
）

　

山
地
の
樹
林
下
、
湿
原
に
自
生
す
る
腐
生
植
物
で
あ
る
。

人
里
で
確
認
さ
れ
る
こ
と
は
非
常
に
珍
し
い
。

�

ま
つ
か
わ
百 
景
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先
月
号
の
主
張
で
紹

介
さ
れ
た
�
お
よ
り
て

の
森
�の
森
林
セ
ラ
ピ
ー

を
実
際
に
体
験
し
て
き

ま
し
た
。

　

ス
ト
レ
ス
社
会
の
現

実
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ

る
心
地
好
い
時
間
を
ご

報
告
し
ま
す
。

　

今
回
、
案
内
し
て
い
た
だ
い
た

セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
の
宮
尾
竜
平
さ

ん
は
、
大
阪
か
ら
Ｉ
タ
ー
ン
さ
れ

清
流
苑
に
勤
務
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

清
流
苑
奥
の
山
林
一
帯
が
セ
ラ

ピ
ー
基
地
の
認
定
を
受
け
る
こ
と

で
「
セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
」
の
免
許

を
取
得
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
の
役
割
は
、

森
を
訪
れ
る
利
用
者
の
皆
さ
ん
に

木
々
の
ざ
わ
め
き
、
吹
き
抜
け
る

風
の
音
な
ど
自
然
環
境
の
快
適
性

を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
。
そ
れ
が

も
た
ら
す
森
林
浴
効
果
が
上
が
る

町
を
含
め
８
ヶ
所
あ
り
ま
す
。
松

川
町
は
下
伊
那
で
は
初
め
て
で
、

東
京
や
愛
知
な
ど
都
心
部
か
ら
も

ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
好
立
地
条
件

で
す
。

　
　

代
前
半
の
男
性　

人
を
対
象

２０

１５

に
、
飯
田
市
の
国
道　

号
線
沿
い

１５３

と
お
よ
り
て
の
森
周
辺
で
実
験
を

行
い
、
都
市
部
と
森
林
の
中
で
は

リ
ラ
ッ
ク
ス
度
が
ど
う
違
う
の
か
、

ス
ト
レ
ス
度
、
脳
波
、
だ
液
の
中

の
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
な
ど
を
測
定
し
ま

し
た
。
実
験
の
結
果
、
お
よ
り
て

の
森
周
辺
の
環
境
が
リ
ラ
ッ
ク
ス

度
を
高
め
る
と
い
う
こ
と
で
、
セ

ラ
ピ
ー
基
地
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

清
流
苑
よ
り
奥
「
お
よ
り
て
の

森
」
周
辺
一
帯
が
セ
ラ
ピ
ー
基
地

と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
清
流

苑
か
ら
小
八
郎
に
向
か
っ
て
見
え

る
す
べ
て
が
入
る
と
い
う
こ
と
で

約　

万
�
あ
る
そ
う
で
す
。

３０

　

セ
ラ
ピ
ー
基
地
は
、全
国
に　

ヶ
５３

所
、
長
野
県
が
一
番
多
く
、
松
川

期
待
さ
れ
る

期
待
さ
れ
る

癒
し
の
効
果

　

癒
し
の
効
果

セ
ラ
ピ
ー
基
地

セ
ラ
ピ
ー
基
地

認
定
認
定

よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
散
策
な
ど

を
行
う
そ
う
で
す
。

　

セ
ラ
ピ
ス
ト
が
皆
さ
ん
の
話
を

お
聞
き
し
て
セ
ラ
ピ
ー
の
メ
ニ
ュ
ー

を
作
成
す
る
の
に
対
し
、セ
ラ
ピ
ー

ガ
イ
ド
は
実
際
に
一
緒
に
動
い
て

お
話
を
す
る
と
い
う
違
い
が
あ
る

そ
う
で
す
。

　

ち
な
み
に
宮
尾
さ
ん
、
清
流
苑

の
ほ
た
る
祭
り
に
も
尽
力
さ
れ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
時
、
交
感

神
経
が
働
き
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
草
木
が
発
散
す
る

フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ト
と
い
う
物
質
は
、

殺
菌
力
を
持
つ
森
林
の
香
り
の
成

分
で
あ
る
た
め
、
吸
い
込
む
こ
と

で
副
交
感
神
経
が
働
き
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
度
を
高
め
ま
す
。

セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
の

セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
の

役
割
役
割

　

セ
ラ
ピ
ー
基
地
で
森
林
浴
を
す

る
こ
と
に
よ
り
癒
し
や
安
ら
ぎ
を

得
ら
れ
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
予
防
医
療
と
し
て
の
期

待
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
自
然
免

疫
の
主
要
因
子
と
し
て
働
く
ナ
チ
ュ

ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
は
殺
傷
力
が
高

く
、
ウ
ィ
ル
ス
感
染
細
胞
や
細
菌

を
直
接
殺
菌
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
る
と
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー

細
胞
の
活
動
が
停
滞
し
て
し
ま
い

ま
す
。
森
林
セ
ラ
ピ
ー
に
よ
っ
て
、

ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
が
活
性

化
さ
れ
、
免
疫
力
が
高
ま
り
病
気

に
な
り
に
く
く
な
り
、
研
究
が
進

め
ば
予
防
医
療
に
つ
な
が
る
と
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
断
の
対
象
と
な
る

　

才
以
上
の
人
た
ち
に
森
林
セ
ラ

４０ピ
ー
を
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と

い
う
思
い
も
あ
る
そ
う
で
す
。

森の中へ 
“森林セラピー” 

森の中へ 
“森林セラピー” 

セラピーガイド　宮尾　竜平さん

清流のせせらぎ
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こ
れ
か
ら
の
セ
ラ
ピ
ー
基
地

こ
れ
か
ら
の
セ
ラ
ピ
ー
基
地

「
お
よ
り
て
の
森
」

「
お
よ
り
て
の
森
」

　

で
は
実
際
に
歩
い
て
み
ま
し
ょ

う
、
と
宮
尾
さ
ん
と
遊
歩
道
へ
。

　

何
回
か
プ
レ
ー
を
し
た
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
の
コ
ー
ス
を
通
り
「
遊

歩
道
」
の
看
板
が
整
備
さ
れ
た
所

へ
来
る
と
、
赤
茶
色
の
道
路
が
目

に
は
い
り
ま
し
た
。

　

さ
わ
っ
て
み
る
と
硬
く
て
し
っ

か
り
し
て
い
る
け
ど
ク
ッ
シ
ョ
ン

性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
ウ
ッ
ド

チ
ッ
プ
を
特
殊
な
糊
で
固
め
た
物

だ
そ
う
で
、
足
に
対
す
る
衝
撃
が

少
な
く
歩
き
や
す
く
感
じ
ま
し
た
。

　

歩
く
道
々
、
宮
尾
さ
ん
か
ら
木

や
草
花
の
説
明
を
お
聞
き
し
、
こ

ち
ら
か
ら
も
質
問
を
し
て
答
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
取
材
な
の
で
話
し
な
が

ら
の
散
策
で
し
た
が
、
ま
わ
り
の

空
気
感
、
風
の
流
れ
な
ど
静
か
に

感
じ
た
い
人
は
説
明
な
ど
控
え
め

に
同
行
し
て
く
だ
さ
る
そ
う
。
毎

日
、
賑
や
か
な
環
境
の
中
で
暮
ら

す
私
な
ん
か
、
静
か
な
森
林
の
中

フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ト
効
果
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
方
が
良
い
の
か
も
…
。

遊
歩
道
の
整
備
は
ま
だ
始
め
た
ば

か
り
だ
そ
う
で
す
が
、
危
険
な
と

こ
ろ
に
は
景
観
を
損
な
わ
な
い
デ

ザ
イ
ン
の
柵
を
設
置
し
、
坂
道
を

登
る
途
中
に
は
切
り
株
を
イ
ス
に

見
立
て
た
休
憩
所
を
作
っ
た
り
と

今
で
も
充
分
楽
し
め
る
コ
ー
ス
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

途
中
、
針
葉
樹
の
葉
を
指
で
す

り
潰
す
と
緑
の
香

り
が
辺
り
に
漂
い

森
林
浴
気
分
満

点
！

　

少
し
整
備
し
す

ぎ
て
陽
当
た
り
が

良
す
ぎ
る
そ
う
で

す
が
、
気
持
ち
の

良
い
木
漏
れ
日
の

遊
歩
道
で
す
。

遊
歩
道
で

遊
歩
道
で散

策
を

散
策
を

　

セ
ラ
ピ
ー
基
地
は
、
そ
れ
ぞ
れ

特
色
が
あ
り
ま
す
が
、
県
全
体
を

セ
ラ
ピ
ー
基
地
に
し
よ
う
と
い
う

構
想
が
あ
る
県
も
あ
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
最
近
で
は
大
企
業
で
も
研

修
に
森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
利
用
す
る

こ
と
も
多
く
な
っ
て
き
て
お
り
非

日
常
的
な
感
覚
を
感
じ
、
若
い
人

に
大
き
な
効
果

が
あ
り
、
離
職

率
が
減
少
し
た

と
い
い
ま
す
。

　

松
川
の
セ
ラ

ピ
ー
基
地
は
、

今
年
度
は
準
備

期

間

中
で
、

コ
ー
ス
の
整
備

や
看
板
を
作
り
な
お
し
て
来
年
度

完
成
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

お
よ
り
て
の
森
周
辺
は
、
山
深

い
と
こ
ろ
で
は
な
い
で
す
が
、
セ

ラ
ピ
ー
後
、
温
泉
や
食
事
も
で
き

る
１
日
滞
在
型
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
る
基
地
に
な
れ
ば
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

途
中
に
休
憩
で
き
る
東
屋
を
作
っ

た
り
、
散
策
後
に
清
流
苑
で
セ
ラ

ピ
ー
弁
当
の
昼
食
、
温
泉
と
い
う

日
帰
り
ツ
ア
ー
と
い
っ
た
こ
と
も

考
え
て
い
る
と
か
。

　

遊
歩
道
は
整
備
さ
れ
て
い
る
の

で
町
民
の
人
た
ち
に
も
少
し
の
時

間
で
も
、
遊
歩
道
を
歩
い
て
脳
に

刺
激
を
与
え
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
ほ

し
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

身
近
な
場
所
で
森
林
浴
が
出
来

る
の
で
、
一
人
で
も
、
家
族
や
お

友
達
を
誘
っ
て
足
を
運
ん
で
普
段

と
は
違
う
時
間
を
過
ご
し
癒
さ
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

癒しを求めて 癒しを求めて 

ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
の
遊
歩
道

気
持
ち
の
良
い
森
の
中

ひ
と
休
み
し
て
深
呼
吸

これからの話をされる宮尾さん
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「
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
ー
！
」

　

元
気
な
声
と
と
も
に
ス
テ
ー
ジ

の
袖
か
ら
飛
び
出
し
た
シ
ョ
ッ
キ

ン
グ
ピ
ン
ク
の 
か  
た  
ま  
り 
？
失
礼

・ 

・ 

・ 

・

な
言
い
方
で
す
が
そ
の 
か  
た  
ま  
り 

・ 

・ 

・ 

・

こ
そ
、
今
回
の
講
師
の
山
田
邦
子

さ
ん
。

　

６
年
前
に
乳
が
ん
を
公
表
し
、

そ
の
後
「
乳
が
ん
体
験
と
早
期
検

診
の
呼
び
か
け
」
を
テ
ー
マ
に
講

演
活
動
を
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
の
健
康
番
組
出
演
が

き
っ
か
け
で
乳
が
ん
が
見
つ
か
っ

た
邦
子
さ
ん
。
知
り
合
い
の
先
生

か
ら
は
「
早
く
見
つ
か
っ
て
本
当

に
良
か
っ
た
、
テ
レ
ビ
番
組
の
お

か
げ
だ
ね
、
良
か
っ
た
ね
」
と
言

わ
れ
た
そ
う
で
す
が
、
何
で
私
だ

け
？
ど
う
し
て
私
な
の
？
と
思
わ

れ
た
そ
う
で
す
。

　

さ
て
大
学
病
院
で
、
初
め
て
芸

能
人
で
は
な
く
、
本
名
の
後
藤
邦

子
で
電
話
予
約
を
し
て
待
ち
合
い

へ
。
そ
こ
で
知
る
大
変
な
現
実
。

予
約
し
て
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

待
て
ど
も
待
て
ど
も
順
番
が
来
な

い
。
長
く
待
っ
て
る
間
に
本
名
で

予
約
し
た
の
を
忘
れ
て
「
後
藤
さ

ん
、
後
藤
邦
子
さ
ー
ん
」
と
呼
ば

れ
て
も
自
分
の
事
だ
と
気
付
か
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

最
初
訪
れ
た
乳
腺
外
科
外
来
の

待
ち
合
い
室
は
思
っ
て
い
た
以
上

に
多
く
の
人
達
が
い
ら
し
た
そ
う
。

そ
れ
も
「
美
人
が
多
か
っ
た
ん
で

す
よ
、私
も
含
め
て
…
ア
ハ
ハ
ハ
」

だ
そ
う
で
す
。「�
癌
�
っ
て
こ
と

ば
も
イ
ヤ
で
し
ょ
う
、
貴
方
は

�
癌
�
で
す
よ
、
ガ
ー
ン
！
な
ん

て
ね
ェ
。
も
っ
と
や
わ
ら
か
い
プ

ニ
ャ
と
か
ポ
ヨ
ン
と
か
ヒ
ョ
ン
と

か
イ
イ
と
思
う
ん
で
す
け
ど
ね
、

ア
ハ
ハ
ハ
」
邦
子
さ
ん
の
お
話
し

は
必
ず
笑
い
声
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

と
て
も
と
て
も
大
変
な
が
ん
治

療
の
、
く
わ
し
い
内
容
を
知
ら
な

い
私
た
ち
で
も
理
解
で
き
る
よ
う

に
話
さ
れ
る
の
で
す
が
、
と
に
か

く
明
る
い
、
楽
し
い
、
声
の
ト
ー

ン
が
高
い
、
早
口
、
ハ
イ
テ
ン

シ
ョ
ン
。
講
演
の
内
容
が
聞
こ
え

な
け
れ
ば
邦
子
さ
ん
の
漫
談
で
大

笑
い
し
て
い
る
人
達
に
し
か
見
え

な
い
く
ら
い
笑
い
続
け
て
い
ま
し

た
。

　

免
疫
力
を
上
げ
る
た
め
に
は
笑

う
こ
と
、
そ
し
て
大
き
な
声
で
歌

う
こ
と
。
と
い
う
こ
と
で
、
最
後

は
会
場
を
３
つ
に
分
け
て
別
々
の

３
曲
を
輪
唱
っ
ぽ
く
歌
っ
て
終
わ
っ

た
の
で
す
が
、
何
と
も
短
く
感
じ

て
も
う
少
し
お
話
し
を
お
聞
き
し

た
か
っ
た
で
す
。

　

「
今
日
は
泣
い
て
も　

明
日
、

笑
え
れ
ば
そ
れ
で
い
い
。
大
丈
夫

だ
よ
、
が
ん
ば
ろ
う
！
」

　

邦
子
さ
ん
か
ら
明
る
さ
と
元
気

を
も
ら
っ
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。

山田邦子さんがまつかわ大学で講演 山田邦子さんがまつかわ大学で講演 

6月29日 町民体育館トレーニングルーム 

400人 笑って 泣いて より元気に 400人 笑って 泣いて より元気に 400人 笑って 泣いて より元気に 

　

７
月
９
日
、
今
年
度
２
回
目
の

｢
｣

高
齢
者
講
座
が 

楽
し
い
運
動 

を

テ
ー
マ
に
町
民
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
で
開
催
さ
れ
、　

名
２０

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、囲
碁
ボ
ー
ル
、

ス
ポ
ー
ツ
ふ
き
矢
の
３
種
目
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

特
に
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
今
回
か
ら
取
り

入
れ
ら
れ
た
種
目
で
、
参
加
者
は

説
明
を
受
け
た
後
、
独
特
な
運
動

に
苦
戦
し
な
が
ら
も
楽
し
み
な
が

ら
運
動
を
し
ま
し
た
。
左
手
は

「
グ
ー
」、
右
手
は
「
パ
ー
」
を
同

時
に
出
す
と
い
う
左
右
の
手
の
異

な
っ
た
動
き
は
、
難
し
そ
う
で
し

た
が
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
上
で

と
て
も
良
い
運
動
の
よ
う
で
す
。

　

囲
碁
ボ
ー
ル
、
ス
ポ
ー
ツ
ふ
き

矢
も
ま
だ
ま
だ
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ

で
、
効
率
の
良
い
矢
の
飛
ば
し
方

や
狙
っ
た
と
こ
ろ
に
ボ
ー
ル
を
止

め
ら
れ
る
方
法
を
模
索
し
な
が
ら

運
動
を
し
ま
し
た
。
中
に
は
経
験

を
重
ね
、
し
っ
か
り
と
的
を
捉
え

ら
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。

　

初
心
者
・
経
験
者
が
一
緒
に
な
っ

て
交
流
し
な
が
ら
楽
し
く
汗
を
流

し
ま
し
た
。

コオーディネーションコオーディネーション

トレーニングとはトレーニングとは

　一般的に｢運動神経｣や｢運

動センス｣と言われる｢運動

の器用さ｣を高めるトレーニ

ングの一つです。幼年期か

ら高齢者まで誰でも気軽に

楽しく取り組め、多様な動き

にチャレンジし脳と神経の

回路を刺激することで、｢自分

の体を巧に動かす能力｣が総

合的に身につきます。また

競技能力の向上だけでなく、

転倒予防やスポーツ障がい

予防など「自分の体を守る」

ことにも効果があります。
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楽
し
く
体
を
動
か
し
て

楽
し
く
体
を
動
か
し
て

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く

　
　
　

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く

第
２
回　

高
齢
者
講
座

協力して足の運動に挑戦
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た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
が
落
ち
穂
を
持

ち
帰
っ
て
い
か
れ
た
の
で
、来
年

は
ど
こ
か
の
畑
で
麦
の
穂
が
揺
れ

る
光
景
が
見
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

小
麦
粉
を
使
っ
て

　
　
　

ク
ッ
キ
ー
作
り

　

午
後
は
青
年
の
家
に
戻
っ
て
、

小
麦
粉
を
使
っ
て
野
外
炊
飯
場
で

ク
ッ
キ
ー
を
作
り
ま
し
た
。小
麦

粉
を
練
っ
て
作
っ
た
生
地
を
い
ろ

い
ろ
な
形
に
切
り
抜
き
、た
き
ぎ

を
燃
や
し
て
熱
し
た
鉄
板
の
上
に

並
べ
て
焼
き
ま
し
た
。少
し
焦
げ

た
の
も
あ
り
ま
し
た
が
と
て
も
美

味
し
く
で
き
上
が
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
好
き
な
形
に
切

り
抜
い
た
り
、焼
き
上
が
っ
た
ク
ッ

キ
ー
に
ジ
ャ
ム
な
ど
で
思
い
思
い

に
絵
を
描
い
た
り
し
て
と
て
も
楽

し
そ
う
で
し
た
。９
月
に
は
、今
回

収
穫
し
た
小
麦
粉
で
う
ど
ん
か
パ

ン
を
作
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
、

こ
の
講
座
は
終
わ
り
ま
し
た
。

生
涯
教
育
の
メ
ッ
カ 

生
涯
教
育
の
メ
ッ
カ 

　

人
権
・
い
じ
め
に
つ
い
て　

松
川
中
学
校　

２
年
生

　

「
人
権
を
守
っ
て
。い
じ
め
は
し
な
い
で
。」

　

そ
う
い
う
声
が
聞
こ
え
て
く
る
今
日
。

　

「
し
か
し
、人
権
て
何
だ
。い
じ
め
っ

て
何
だ
。」

　

僕
は
考
え
た
。

　

人
権
は
書
い
て
字
の
通
り�
人
の
権
利
�

で
あ
る
。そ
れ
で
は
人
の
権
利
と
は
何

だ
ろ
う
。僕
は
人
の
権
利
を�
人
が
人
ら

し
く
生
き
ら
れ
る
権
利
�と
考
え
て
み

た
。そ
う
す
る
と
様
々
な
権
利
が
見
え

て
く
る
。生
き
る
権
利
、食
べ
る
権
利
、

遊
べ
る
権
利
…
。言
い
出
せ
ば
き
り
が

無
い
位
出
て
く
る
。

　

こ
れ
は
先
に
挙
げ
た
通
り
当
た
り
前

す
ぎ
る
権
利
ば
か
り
で
あ
る
。人
権
は

人
間
が
普
通
に
生
き
る
た
め
の
も
の
な

の
で
あ
る
。

　

そ
れ
で
は
い
じ
め
は
ど
う
だ
ろ
う
。

い
じ
め
と
言
わ
れ
て
思
い
つ
く
の
は
、

殴
る
、蹴
る
、無
視
…
な
ど
で
あ
る
。こ

れ
を
行
え
ば
そ
の
人
は
当
然
傷
つ
く
。

と
い
う
事
は「
人
の
生
き
る
権
利
を
破
っ

た
」

　

人
権
に
違
犯
し
た
と
い
う
事
に
な
る
。

　

守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
を
守
ら

な
か
っ
た
の
で
あ
る
。

小
麦
刈
り
と

　

小
麦
刈
り
と

ク
ッ
キ
ー
作
り

　
　
　

ク
ッ
キ
ー
作
り

　

毎
年
、松
川
青
年
の
家
の
畑（
大

沢
北
部
・
前
田
敏
男
さ
ん
か
ら
お

借
り
し
て
い
る
畑
）で
は
、ソ
バ
の

栽
培
を
し
て
い
ま
す
。ソ
バ
は
８

月
初
旬
に
種
を
蒔
き　

月
に
は
収

１０

穫
を
終
え
る
の
で
、　

月
か
ら
次

１１

の
年
の
８
月
ま
で
は
畑
が
開
い
た

状
態
に
な
り
ま
す
。そ
の
間
、草
木

染
め
の
藍
を
育
て
た
り
、豆
腐
作

り
用
の
大
豆
を
育
て
た
り
し
ま
す

が
、畑
は
広
い
の
で
放
っ
て
お
く

と
雑
草
が
伸
び
て
き
て
、そ
の
処

理
が
大
変
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、こ
の
時
期
に
小
麦
を

育
て
れ
ば
時
期
的
に
も
合
っ
て
い

る
し
、収
穫
し
た
小
麦
粉
を
使
っ

て
の
う
ど
ん
作
り
や
パ
ン
作
り
が

で
き
る
と
考
え
、昨
年
の　

月
末

１１

に
小
麦
の
種
を
蒔
き
ま
し
た
。

 
懐
か
し
い
麦
刈
り

　

昨
年
末
に
出
た
麦
の
芽
は
、真

冬
の
寒
風
と
早
朝
の
霜
柱
に
も
耐

え
て
生
き
延
び
、春
の
訪
れ
と
と

も
に
急
速
に
背
を
伸
ば
し
始
め
ま

し
た
。５
月
の
中
旬
に
は
穂
が
出

始
め
、
６
月
に
な
る
と
黄
金
色
に

色
づ
き
、風
に
揺
ら
れ
、
の
ど
か

な
田
園
風
景
を
醸
し
出
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、青
年
の
家
で
は
十
分

実
っ
た
と
思
わ
れ
る
６
月　

日
に

２３

麦
刈
り
を
実
施
し
ま
し
た
。当
日
は
、

幼
児
を
は
じ
め
小
学
生
・
青
年
・
成

人
の
方
々
が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、

賑
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。日
頃
、

鎌
で
草
な
ど
刈
っ
た
こ
と
が
な
い

子
ど
も
た
ち
も
、楽
し
い
の
か
休

憩
時
間
も
早
々
に
切
り
上
げ
て
、

進
ん
で
麦
を
刈
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

一
人
で　

ｍ
あ
る
畝
を
２
通
り
刈
っ

４０

た
女
の
子
は「
鎌
で
刈
る
の
が
楽

し
か
っ
た
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、年
配
の
方
は「
私
は　

年
ぶ

５０

り
に
麦
を
刈
っ
た
よ
う
な
気
が
す

る
わ
」と
か「
初
め
て
麦
刈
り
を
体

験
し
ま
し
た
。麦
を
刈
る
っ
て
気

持
ち
い
い
も
ん
で
す
ね
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。私
も
、麦
を
刈
る

風
景
は
ず
う
っ
と
昔
見
た
よ
う
な

気
が
し
ま
し
た
。麦
を
刈
り
終
わ

る
と
今
度
は
、協
力
し
て
は
ざ
掛

け
を
し
て
麦
刈
り
は
終
わ
り
ま
し

　

い
じ
め
は
人
権
を
踏
み
に
じ
る
最
悪

な
行
為
な
の
で
あ
る
。

　

僕
は
自
分
で
考
え
て
結
果
を
出
し
た
。

僕
は
こ
れ
を
発
信
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

　

「
人
権
を
守
っ
て
。い
じ
め
は
し
な
い

で
。」

　

人
権
に
つ
い
て　
　
　
　

松
川
中
学
校　

２
年
生

　

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
と
、信
州
探

訪
で
行
っ
た「
松
代
大
本
営
」で
働
か
さ

れ
て
い
た
人
た
ち
の
事
を
思
い
出
し
ま

し
た
。

　

そ
の
人
た
ち
は
、ま
だ　

歳
に
な
っ

１８

て
い
な
い
け
ど
、強
制
的
に
連
れ
て
こ

ら
れ
て
働
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
れ

だ
け
じ
ゃ
な
く
、働
い
て
い
た
内
容
も
、

無
理
矢
理
で
、い
つ
で
も
砂
ぼ
こ
り
が

た
っ
て
い
て
体
に
影
響
が
出
て
し
ま
う

よ
う
な
場
所
で
働
か
さ
れ
て
い
ま
し

た
。そ
の
人
た
ち
は
、無
理
矢
理
働
か
さ

れ
た
り
、体
に
よ
く
な
い
仕
事
を
さ
せ

ら
れ
た
り
し
な
い
よ
う
に
守
ら
れ
る
権

利
が
あ
る
の
に
、と
て
も
か
わ
い
そ
う

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
、私
た
ち
は
毎
日
を
楽
し
く
す
ご

す
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。そ
れ
は
人

権
が
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
、人
間
ら

し
く
生
き
て
い
ら
れ
る
か
ら
で
す
。人

は
誰
で
も
権
利
を
持
っ
て
い
る
ん
だ
か

ら
、誰
だ
っ
て
そ
う
や
っ
て
生
き
る
事

を
許
さ
れ
ま
す
。お
互
い
に
人
権
を
守
っ

て
生
活
で
き
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
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６
月　

日
に
伊
那
市
で
開
催
さ

１６

れ
た「
第　

回
全
日
本
ゲ
ー
ト
ボ
ー

２９

ル
選
手
権
大
会
兼
長
野
県
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
南
信
地
区
予

選
会
」
に　

チ
ー
ム
が
出
場
し
ま

４８

し
た
。
松
川
町
か
ら
は
、
５
月　
１９

日
に
開
催
さ
れ
た
下
伊
那
予
選
会

を
勝
ち
抜
い
た
松
川
チ
ー
ム
、
長

峰
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

南
信
地
区
予
選
会
で
は
、
松
川

チ
ー
ム
が
見
事
予
選
を
勝
ち
抜
き
、

８
月　

日
に
上
田
市
で
開
催
さ
れ

２５

る
「
長
野
県
知
事
杯
争
奪
第　

回
２８

長
野
県
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大

会
兼
第　

回
全
日
本
ゲ
ー
ト
ボ
ー

２９

ル
選
手
権
大
会
長
野
県
予
選
大

会
」の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
健
闘
を

お
祈
り
し
ま
す
。

松
川
チ
ー
ム

県
大
会
へ
の
出
場
が
決
定
！

表２
コート

順位

勝敗

得失

点差

第3試合第2試合第1試合チーム

点得点点得点点得点基本団体チーム名

21- 1-513審　判+417松川町長　峰

30-10審　判-611-413伊那市笠　原

12+11+518+617審　判諏訪氏小　川

決定戦
松川（松川町）　15　―　7　粒良脇（下條村）

松川町体育協会発足50周年記念事業

みんなで楽しく　いち、に、さん！　早起きしてがんばろう！！

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成222222222222222222222555555555555555555555年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回ラララララララララララララララララララララジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオ体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななななななななののののののののののののののののののののの体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「平成25年度夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」

１．日　時　　８月６日(火)　 ５時３０分開場

　　　　　　　午前６時～　開会、リハーサル

　　　　　　　６時３０分～４０分 ラジオ体操(NHKラジオ第１放送で生放送)６時３０分～４０分　　　ラジオ体操(NHKラジオ第１放送で生放送)

　　　　　　　６時５０分～７時３０分　ラジオ体操のポイントレッスン

２．会　場　　松川中央小学校校庭（雨天、町民体育館）

中央小校庭で、みんなで楽しくラジオ体操をしましょう。

なお、当日は多数の方の来場が予想されます。できましたら車を乗り合わせてご来場くださいま

すよう、ご案内申しあげます。

松 川 町 教 育 委 員 会

体協50周年記念事業実行委員会

●

●

●

●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

表１
コート

順位

勝敗

得失

点差

第3試合第2試合第1試合チーム

点得点点得点点得点基本団体チーム名

21+ 9013審　判+914駒ヶ根駒　藤

30-23審　判-146-95原　村あざみ

11+14013+1420審　判松川町松　川

決定戦
松川（松川町）　15　―　7　粒良脇（下條村）

　

７
月
７
日
、
町
民
体
育
館
に
て

平
成　

年
度
自
治
会
対
抗
ソ
フ
ト

２５

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

歳
以
上
の
部

２５

優　

勝　

宗
源
原
シ
ー
ル
ズ

準
優
勝　

名
子
原
レ
デ
ィ
ス
Ａ

第
３
位　

新
井
南
部

第
３
位　

Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｉ　

Ａ

　

歳
以
上
の
部

４０

優　

勝　

大
栢
わ
ん
・
に
ゃ
あ

準
優
勝　

本
町　

弥
久
司

第
３
位　

み
な
み
ち
ゃ
ん

第
３
位　

町
谷
ど
ど
ん
ぱ

自
治
会
対
抗

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
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春

竹
島
み
ち
子
（
新
井
南
部
）

雑
木
々
の
芽
吹
け
る 
彩 
に
気
を
貰
い

い
ろ

今
朝
も
散
歩
の
歩
を
広
め
ゆ
く

巣
立
ち
き
て
道
路
横
切
る
子
燕
に

タ
ク
シ
ー
少
し
速
度
を
落
す

「
だ
い
す
き
」と
大
小
の
仮
名
の
絵
手
紙
は

曽
孫
三
才
ク
レ
ヨ
ン
の
文
字

デ
イ
ケ
ア
の
朝
の
ホ
ー
ム
は
卓
上
に

四
季
を
先
取
る
花
の
あ
ふ
る
る

「
婆
ぬ
き
」を「
美
人
ぬ
き
」に
と
名
を
変
え
て

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
午
後
は
華
や
ぐ

北
原　

愛
子（
弥
久
司
）

た
れ
待
つ
か
風
に
揺
れ
た
る
月
見
草

天
龍
の
霧
に
育
ち
し
実
の
青
さ

ア
ル
プ
ス
を
借
景
に
し
て
林
檎
園

老
ひ
し
身
や
柿
の
花
浮
く
露
天
風
呂

半
夏
生
九
十
の
坂
を
心
し
て

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

６
月
の
楽
し
み

東
小
５
年　

松
下
陽
佳

私
は
修
学
旅
行
が
楽
し
み

だ一
つ
目
は
イ
ル
カ
と
の

ふ
れ
あ
い
だ

で
も
一
つ
だ
け
心
配
な
こ
と
が
あ

るそ
れ
は
私
の
せ
が
低
い
か
ら
海
で

お
ぼ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
だ

そ
ん
な
時
は
イ
ル
カ
に
助
け
て
も

ら
い
た
い

で
も
や
っ
ぱ
り
人
に
助
け
て
も
ら

い
た
い

二
つ
目
は
ホ
テ
ル
だ

そ
れ
は
お
ふ
ろ
と
ね
る
時
だ

広
い
お
ふ
ろ
に
入
る
こ
と

そ
し
て
そ
こ
で
泳
ぎ
た
い

ね
る
時
は
み
ん
な
と
い
っ
し
ょ
に

ね
る
こ
と

三
つ
目
は
水
族
館
だ

そ
こ
で
は
イ
ル
カ
シ
ョ
ー
を
見
る

こ
と
だ

こ
の
三
つ
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら

修
学
旅
行
に
行
き
た
い

５
年
生
に
な
っ
て

東
小
５
年　

清
水
乙
音

５
年
生
に
な
っ
て
か
わ
っ
た

学
校
に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た

わ
た
し
は
学
校
の
み
ん
な
が
大
す

き
だ

や
さ
し
く
み
ま
も
っ
て
く
れ
る

さ
さ
え
て
く
れ
る

い
つ
も
そ
ば
に
い
て
く
れ
る

こ
え
を
か
け
て
く
れ
る

だ
か
ら
学
校
に
行
け
て
た
の
し
い

こ
れ
か
ら
も
毎
日
元
気
よ
く

学
校
に
通
い
た
い

　

こ
う
語
っ
た
の
は
、
小
諸
新

聞
・
佐
久
市
民
新
聞
記
者
の
太
田

智
文
氏
で
す
。

　

６
月　

日
、
佐
久
市
野
沢
会
館

１５

で
長
野
県
公
民
館
報
関
係
者
研
修

会
が
開
催
さ
れ
、
県
内
で
公
民
館

報
の
編
集
に
携
わ
る　

名
余
り
が

１２０

で
あ
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
分
科
会
で
は
、
信
濃
毎
日

新
聞
社
の
吉
沢
秀
樹
氏
を
お
招
き

し
、
情
報
を
伝
え
る
工
夫
に
つ
い

て
当
日
の
朝
刊
を
使
っ
て
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
つ
く
る
松
川
町
の
公

　
　
   
日
常
を
見
逃
さ
な
い
感
性
を

　
　
　
　
　
　

長
野
県
公
民
館
報
関
係
者
研
修
会

　
　
松
川
町
中
央
公
民
館 
主
事　

望
月　

貴
生

集
ま
り
、
講
演
と
分
科
会
か
ら
公

民
館
報
づ
く
り
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

　

太
田
氏
は
、
こ
の
講
演
で
講
師

を
さ
れ
、
日
常
を
い
か
に
読
者
に

伝
え
る
か
。
そ
の
出
来
事
を
見
逃

さ
な
い
感
性
を
養
う
こ
と
が
課
題

　

「
一
般
的
に
『
犬
が
人
を
咬
ん

で
も
ニ
ュ
ー
ス
に
は
な
ら
な
い
が
、

人
が
犬
を
咬
ん
だ
ら
ニ
ュ
ー
ス
に

な
る
』
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た

だ
、『
犬
が
人
を
咬
ん
で
も
ニ
ュ
ー

ス
に
す
る
』
の
が
公
民
館
報
の
役

割
だ
と
思
い
ま
す
」。

民
館
報
は
、身
近
な
地
域
の
記
録
、

情
報
発
信
を
目
的
と
し
て
い
る
部

分
が
多
く
、
毎
日
を
何
気
な
く
過

ご
し
が
ち
な
私
に
と
っ
て
、
改
め

て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
の
多
い

研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

６
月　

日
（
土
）
、
増
野
の
メ
ケ

２２

メ
ケ
食
堂
に
て
サ
ト
ウ
リ
ュ
ー
ス
ケ

さ
ん
の
ラ
イ
ブ
が
あ
り
ま
し
た
。
サ

ト
ウ
リ
ュ
ー
ス
ケ
さ
ん
は
松
川
町
出

身
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
で
、

現
在
は
東
京
を
拠
点
に
ラ
イ
ブ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

中
学
生
の
時
に
お
兄
さ
ん
の
ギ

タ
ー
で
作
曲
活
動
を
始
め
、
そ
の
後

バ
ン
ド
を
結
成
し
、
Ｃ
Ｄ
制
作
や
ラ

イ
ブ
活
動
を
行
い
活
動
の
幅
を
広
げ

て
い
っ
た
そ
う
で
す
。
ラ
イ
ブ
会
場

で
知
り
合
っ
た
人
が
き
っ
か
け
で
次

の
ラ
イ
ブ
開
催
に
つ
な
が
る
こ
と
が

多
い
そ
う
で
、
人
と
の
出
会
い
や
つ

な
が
り
を
と
て
も
大
事
に
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
キ
ラ
キ
ラ
光
る
瞳
と
温

か
い
人
柄
か
ら
に
じ
み
出
た
日
常
を

歌
っ
た
歌
詞
は
共
感
で
き
る
部
分
が

多
く
、
優
し
く
心
に
響
く
歌
声
の
持

ち
主
で
す
。

　

松
川
町
の
方
々
に
一
言
を
と
お
願

い
す
る
と
、
「
僕
を
も
っ
と
知
っ
て

ほ
し
い
で
す
！
」
と
の
こ
と
。
ぜ
ひ

「
サ
ト
ウ
リ
ュ
ー
ス
ケ
」
で
検
索

を
！

優
し
い
歌
声
と

優
し
い
歌
声
と

キ
ラ
キ
ラ
光
る
瞳
が
魅
力

　
　

キ
ラ
キ
ラ
光
る
瞳
が
魅
力

サ
ト
ウ
リ
ュ
ー
ス
ケ

ギターと歌と表情で会場を魅了

新聞から見出しの付け方等を学んだ分科会
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先
日
、知
り
合
い
が
赤
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
職
場
へ
訪
ね
て
来
て
く

れ
ま
し
た
。プ
ク
プ
ク
の
ほ
っ
ぺ

を
プ
ニ
プ
ニ
さ
わ
っ
て
パ
ン
パ
ン

の
足
首
を
ポ
ニ
ョ
ポ
ニ
ョ
さ
わ
っ

て
…
赤
ち
ゃ
ん
の
よ
う
す
は
カ
タ

カ
ナ
の
擬
音
だ
ら
け
。

　

「
ち
ょ
っ
と
抱
い
て
み
る
？
」と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
泣
か
れ
ち
ゃ

う
か
も
、と
こ
と
わ
っ
て
…
。泣
か

れ
る
と
い
う
の
は
口
実
で
本
当
は
、

お
っ
か
な
く
て
抱
け
な
か
っ
た
の

で
す
。

　

自
分
の
子
供
を
抱
い
た
の
は
四

半
世
紀
も
前
の
事
。こ
の
頃
は
腕

力
も
脚
力
も
目
に
み
え
て
衰
え
何

も
無
い
所
で
つ
ま
ず
く
し
ま
つ
。

　

も
し
も
あ
の
や
わ
ら
か
い
赤
ち
ゃ

ん
を
抱
い
た
ま
ま
何
か
あ
っ
た
ら

…
ぶ
る
る
る
、恐
ろ
し
や
恐
ろ
し

や
。

　

今
だ
衰
え
を
知
ら
ず
今
後
も
逞

し
く
な
っ
て
い
く
の
は
口
ば
か
り
。

　

（
お
ば
さ
ん
も
あ
な
た
の
よ
う

な
可
愛
い
頃
が
あ
り
ま
し
た
。あ

な
た
は
可
愛
い
ま
ま
大
き
く
な
っ

て
ね
）と
願
い
な
が
ら
親
子
を
見

送
り
ま
し
た
。

宮
下
和
子
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こ
の
春
桂
川
先
生
の
講
演
を
お

聞
き
し
、
少
し
時
間
に
余
裕
も
出

来
た
こ
と
、
長
い
こ
と
町
に
住
み

な
が
ら
意
外
と
知
ら
な
い
地
域
の

事
を
知
り
た
い
と
又
好
奇
心
も
手

伝
っ
て
、
軽
い
気
持
で
参
加
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

　

６
月
７
日
の
朝
出
発
の
バ
ス
の

中
か
ら
も
う
、
ポ
ン
ポ
ン
と
テ
ン

ポ
の
良
い
木
下
先
生
の
話
術
で
見

た
り
聞
い
た
り
の
知
ら
な
い
世
界

が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
新
発
見
、

感
動
の
連
続
で
し
た
。

　

ま
ず
は
名
子
城
山
で
の
古
代
か

ら
の
不
思
議
、
こ
の
地
帯
に
あ
る

事
が
不
思
議
と
い
う
「
フ
モ
ト
ミ

ズ
ナ
ラ
」
の
木
々
が
点
在
し
て
い

る
事
。
上
大
島
、
清
流
苑
、
青
年

の
家
あ
た
り
の
そ
こ
、
こ
こ
に
あ

る
巨
石
の
不
思
議
、
松
川
の
カ
ジ

　

６
月
７
日
、
快
晴
の
元
、
伊
那

谷
自
然
友
の
会
の
木
下
さ
ん
の
案

内
で
、
松
川
町
の
自
然
を
め
ぐ
る

講
座
に
出
発
し
ま
し
た
。
始
め
に

行
っ
た
所
は
城
山
で
し
た
。
と
て

も
身
近
に
あ
る
場
所
な
の
に
、
フ

モ
ト
ミ
ズ
ナ
ラ
の
近
く
に
行
っ
た

の
は
初
め
て
で
し
た
。
本
来
は
小

八
郎
の
様
な
標
高
１
０
０
０
�
以

上
の
所
に
し
か
自
生
し
て
い
な
い

と
い
う
木
が
標
高　

�
の
城
山
に

６００

あ
る
と
い
う
発
見
か
ら
、
縄
文
時

代
の
人
々
の
生
活
に
ま
で
思
い
を

は
せ
る
木
下
さ
ん
の
お
話
に
引
き

込
ま
れ
、
日
常
の
煩
雑
を
忘
れ
た

不
思
議
な
ひ
と
と
き
で
し
た
。

　

松
川
町
に
は
、
そ
ん
な
自
然
の

宝
物
が
他
に
も
幾
つ
も
あ
り
ま
し

た
。
小
八
郎
の
崩
落
地
に
向
か
っ

て
山
道
を
進
ん
で
行
く
と
突
然
現

れ
た
湿
地
帯
は
、
素
晴
ら
し
い
ザ

御
苦
労
が
思
わ
れ
ま
し
た
。

　

森
下
さ
ん
宅
の
自
生
す
る
ヤ
マ

ユ
リ
、
あ
ち
こ
ち
に
点
在
す
る
山

桜
の
話
、
コ
ブ
シ
の
話
、
見
ど
こ

ろ
聞
き
ど
こ
ろ
満
載
の
半
日
で
木

下
先
生
が
始
め
に
言
わ
れ
た
「
感

動
な
き
と
こ
ろ
に
真
の
理
解
な
し
」

と
い
う
言
葉
が
今
も
心
に
残
っ
て

い
ま
す
。

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地
域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域
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１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１
回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

地
域
を
知
る
講
座
第
１
回

ままままままままままままままままままままま
だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
ららららららららららららららららららららら
ななななななななななななななななななななな
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松
川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川
ののののののののののののののののののののの
自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自
然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然

ま
だ
知
ら
な
い
松
川
の
自
然

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上
片片片片片片片片片片片片片片片片片片片片片
桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐
編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜

〜
大
島
・
上
片
桐
編
〜縄文時代に思いをはせる

フモトミズナラ

カ
ガ
エ
ル
の
事
。
そ
し
て
私
が
一

番
行
っ
て
み
た
か
っ
た
上
片
桐
の

山
堤
と
そ
の
上
に
広
が
る
ザ
ゼ
ン

ソ
ウ
の
自
生
群
落
、
小
八
郎
岳
ふ

も
と
の
池
形
の
不
思
議
。
懐
か
し

く
広
が
る
山
里
の
原
風
景
を
見
る

思
い
は
、亡
夫
と
の
思
い
出
も
あ
っ

て
感
動
も
ひ
と
し
お
で
し
た
。
又
、

地
元
の
方
々
の
整
備
さ
れ
て
い
る

整備された遊歩道

ゼ
ン
ソ
ウ
の
群
生
地
で
し
た
。
山

の
斜
面
一
帯
に
の
び
の
び
と
生
命

を
開
花
さ
せ
て
い
る
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ

と
混
在
す
る
山
野
草
、
そ
の
周
り

に
人
が
歩
け
る
よ
う
に
枝
を
渡
し

た
控
え
め
な
遊
歩
道
が
印
象
的
で

し
た
。
こ
こ
は
地
元
の
人
々
に
よ
っ

て
整
備
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

今
回
の
講
座
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
身
近
な
場
所
に
貴
重
な

自
然
が
残
さ
れ
て
い
る
事
、
そ
れ

を
大
切
に
思
う
人
々
に
よ
っ
て
守

ら
れ
て
き
た
事
を
知
り
ま
し
た
。
有

意
義
な
講
座
を
企
画
し
て
い
た
だ

き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　干支で表した場合の「み（巳）」の文字を
形取って祀られたへび神さま。

まちの石仏�
「へび神さま（3）」
（清泰寺）
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自
然
の
宝
物
が
い
っ
ぱ
い

自
然
の
宝
物
が
い
っ
ぱ
い

中
央
二

中
央
二　

畑
中

久
美

畑
中　

久
美
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新
発
見
・
感
動
の
連
続
！

新
発
見
・
感
動
の
連
続
！

増
野
増
野　

佐
々
木
康
子

佐
々
木
康
子




