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「
こ
ん
に
ち
は
、暑
い
で
す
ね
〜
。」

「
そ
う
な
〜
ち
ょ
っ
と
は
、
お
湿

り
が
ほ
し
い
な
う
。
り
ん
ご
は
、

ま
た
、
だ
だ
く
さ
も
ね
え
、
つ
い

と
る
ん
な
〜
。」

　

家
か
ら
少
し
離
れ
た
畑
で
の
会

話
で
す
。

　

私
は
３
年
前
の
春
、
結
婚
し
て

飯
田
か
ら
松
川
に
来
ま

し
た
。
家
で
は
、
り
ん

ご
と
な
し
を
作
っ
て
い

る
果
樹
農
家
で
す
。

　

来
た
当
初
、
朝
か
ら

Ｓ
Ｓ
の
大
合
唱
…
。
朝

早
く
か
ら
大
変
だ
な
〜

い
つ
か
は
、
農
業
や
る

の
か
な
〜
と
人
事
の
様

…
。

　

そ
の
年
の
秋
、
若
手

農
業
者
の
会
「
若
武
者
」

の
人
に
誘
わ
れ
、
り
ん

ご
の
販
売
体
験
に
静
岡

ま
で
行
っ
て
来
ま
し
た
。

そ
こ
で
見
た
光
景
は
、

衝
撃
的
で
し
た
。

　

若
い
イ
ケ
メ
ン
達
が
、

手
際
よ
く
イ
キ
イ
キ
と
し
て
売
っ

て
い
た
の
で
す
。
今
ま
で
の
�
農

業
�
農
家
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
り

ま
し
た
。

　

職
人
で
あ
り
、
営
業
マ
ン
で
あ

り
経
営
者
で
あ
り
…
。

　

こ
の
体
験
を
通
じ
、何
か
変
わ
っ

た
気
が
し
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
、
３
シ
ー
ズ
ン
目
、

今
は
、　

ａ
の
畑
を
任
さ
せ
て
も

３０

ら
っ
て
い
ま
す
。
初
年
度
は
４
本

の
木
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
、
何
が
な

ん
だ
か
わ
か
ら
ず
、
近
く
の
先
輩

に
聞
い
た
り
、
い
ろ
ん
な
人
と
知

り
合
い
、
話
を
聞
き
ま
し
た
。
り

ん
ご
作
り
を
通
じ
仲
間
が
広
が
っ

て
行
き
ま
し
た
。
今
で
は

毎
日
畑
に
見
に
行
く
の
が

楽
し
み
で
す
。

　

又
地
域
で
は
、
地
区
公

民
館
、夜
間
ソ
フ
ト
と
誘
っ

て
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん

の
人
達
と
知
り
合
う
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
、
若
武
者

の
会
長
を
や
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
農
業
体

験
は
初
心
者
で
す
が
、
新

し
い
風
を
入
れ
ら
れ
た
ら

と
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

代
表
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な

会
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
う

中
で
、
町
の
行
政
が
、
飯

田
に
い
た
時
よ
り
も
身
近

に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
今
あ
る
物
を
、

あ
た
り
前
に
思
わ
ず
、
各
方
面
か

ら
物
を
見
、
今
、
何
が
出
来
る
の

だ
ろ
う
と
、
雨
降
る
畑
の
中
、

カ
ッ
パ
を
着
て
、
り
ん
ご
の
仕
上

げ
摘
果
作
業
を
す
る
、
自
分
が
い

る
の
で
あ
り
ま
す
。

　

若
武
者
会
長　

宮
澤　

明
歩

大高日神社の狛犬
大高日神社の狛犬などが新しく奉納されました。
境内は周りの猛暑をよそに、清々しい風が吹いていました。

�まつかわ百 景

産まれるものは畑から
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７
月
に
公
民
館
主
催
の
料
理
教

室
が
２
講
座
開
か
れ
ま
し
た
。
編

集
部
員
が
参
加
し
て
き
ま
し
た
の

で
、
体
験
リ
ポ
ー
ト
を
お
送
り
し

ま
す
。

　

７
月　

日
（
土
）
夜
７
時
か
ら

１０

中
央
公
民
館
料
理
教
室
に
て
男
性

８
名
の
参
加
に
よ
る
「
男
の
料
理

教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

回
は
講
師
に
農
村
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し
て
「
と

に
か
く
簡
単
に
作
れ
る
こ
と
」
を

テ
ー
マ
に
料
理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

挑
戦
す
る
メ
ニ
ュ
ー
は
、「
雑

穀
ご
飯
」「
す
ま
し
汁
」「
さ
さ
げ

の
ゴ
マ
味
噌
和
え
」「
野
菜
キ
ム

チ
」「
さ
ば
の
野
菜
甘
酢
あ
ん
か

け
」
の
５
品
で
す
。

　

４
班
に
分
か
れ
て
調
理
開
始
、

「
と
に
か
く
簡
単
に
作
れ
る
こ
と
」が

テ
ー
マ
と
は
い
え
、
普
段
台
所
に

立
た
な
い
身
に
は
な
か
な
か
難
し

く
、
危
な
っ
か
し
い
手
つ
き
で
材

料
を
切
っ
て
い
き
ま
す
。
講
師
の

皆
さ
ん
に
切
る
と
き
の
コ
ツ
や
、

味
付
け
、
手
早
く
調
理
す
る
コ
ツ

な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き

な
が
ら
調
理
す
る
こ
と
約　

分
、

５０

い
よ
い
よ
料
理
の
完
成
で
す
。

　

完
成
し
た
料
理
を
参
加
者
全
員

で
試
食
開
始
、
私
の
班
が
作
っ
た

あ
ん
か
け
が
ほ
か
の
班
に
比
べ
て

え
ら
く
茶
色
か
っ
た
の
は
ご
あ
い

き
ょ
う
？
皆
さ
ん
談
笑
し
な
が
ら

お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

普
段
料
理
を
し
な
い
私
で
も
作

れ
た
今
回
の
レ
シ
ピ
を
掲
載
し
て

お
き
ま
す
の
で
、
普
段
料
理
を
し

な
い
男
性
の
皆
さ
ん
も
、
た
ま
に

は
料
理
に
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

おいしく出来ました

男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男のののののののののののののののののののののの料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室 レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピ料理教室 レシピ 
①雑穀ご飯（4人分）
米 ………… 2カップ
水 ………… 2カップ
雑穀 ……… 1/2袋
①米は炊く30分前にとい
で、ザルにあげておく
②炊飯器にといだ水と分
量の水を入れ、雑穀
も入れて炊く
③炊きあがったら上下
を変えて蒸らす

②すまし汁（4人分）
だし汁 …… 3カップ
しょうゆ ………少々
塩 … 小さじ1と1/3
豆腐
みょうが ……… 2個
ねぎ ……………適宜
①鍋にだし汁を沸かし
調味料で味を整える

②具を入れてさっと火
を通す

③ささげのゴマ
味噌和え

ささげ
すりゴマ … 大さじ2
味噌 ……… 小さじ1
さとう …… 小さじ2
酒 ………… 小さじ2

①塩を少々入れて、さ
さげを色よく茹でる

②食べやすい大きさに
切っておく

③分量のゴマ、味噌、
砂糖を混ぜる

④③の中へささげを入
れ和えて器に盛る

④野菜キムチ
きゅうり …… 3本
ナス ………… 2本
人参 ……… 50g
塩水
キムチの素…適宜

①きゅうりは皮をシマにむいて3センチの長さの半
月切り

　ナスは半分に切って斜め薄切り
　人参は5センチの長さの千切り
②切った材料を塩水に15分漬け、しんなりさせる
（1カップの水に小さじ2の塩を溶かす）
③②の水気をかたく搾ります
④キムチの素を加えて混ぜる

⑤さばの野菜甘酢あんかけ
魚（さば）100g… … 4切
玉ねぎ ………… 1/2個
人参 ……………… 50ｇ
ピーマン …………… 2個
もやし ………… 1/2袋
塩、こしょう ……… 少々
酒 …………… 大さじ1強
小麦粉 ………………適宜
サラダ油 ……… 大さじ3
　だし汁 … ……1カップ
　しょうゆ  …大さじ1.5
　さとう … ……小さじ1
　酢… ………………適宜

①魚－１切を2切、3切おそぎ切りにし、塩、
こしょう、酒をかけて、しばらく置く
玉ねぎ－うす切りにする
人参－皮をむいて長さ5センチの千切り
ピーマン－ヘタと種を除いて千切りにする

②サバは水気をふいて、小麦粉をまぶす（余分
な粉は、はたく）

③フライパンにサラダ油を敷き、こんがりと皮
の方から焼く。皿に盛る

④鍋にだし汁と野菜を入れて煮る。調味料で味
をつけて、軟らかくなったらとろみを付ける

⑤皿に盛った魚に④を汁ごとかける

�
�
�
�
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写真手前から左回りに「サルサドック」、
「サルサソース」、「はんぺんのピカタ」

　

管
理
栄
養
士
の
竹
下
則
子
さ
ん

を
講
師
に
迎
え
、「
体
験
講
座
・

パ
ン
教
室
」
の
第
１
回
が
７
月　
１５

日
（
木
）
公
民
館
調
理
室
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
作
り
方
の
手
順
を

聞
い
た
後
、
参
加
者　

人
は
４
つ

１６

の
班
に
別
れ
て
作
業
ス
タ
ー
ト
。
や

わ
ら
か
い
パ
ン
に
な
る
よ
う
、
皆

さ
ん
交
代
で
し
っ
か
り
と
生
地
を

こ
ね
ま
す
。「
大
き
く
な
っ
た
ら

パ
ン
屋
さ
ん
に
な
り
た
い
の
」と
、

真
剣
な
表
情
で
生
地
を
こ
ね
る
池

野
莉
麻
ち
ゃ
ん
（
小
２
）
の
姿
を

見
て
お
母
さ
ん
の
明
理
さ
ん
は

「
子
ど
も
と
一
緒
に
体
験
で
き
る

こ
と
が
何
よ
り
で
す
ね
」
と
う
れ

し
そ
う
。

　

副
菜
の「
は
ん
ぺ
ん
の
ピ
カ
タ
」、

お
や
つ
の「
シ
ョ
ウ
ガ
の
ピ
ー
ル
」

も
手
際
よ
く
完
成
し
、焼
き
上
が
っ

た
パ
ン
に
ウ
イ
ン
ナ
ー
と
キ
ャ
ベ

ツ
を
は
さ
み
、
サ
ル
サ
ソ
ー
ス
を

た
っ
ぷ
り
の
せ
て
出
来
上
が
り
。
講

師
の
竹
下
さ
ん
は
「
教
室
に
参
加

し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
皆
さ
ん

が
ご
家
庭
で
も
気
軽
に
作
っ
て
食

卓
を
彩
れ
る
よ
う
な
お
手
伝
い
が

で
き
れ
ば
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

＜パン教室開催予定＞
◎９月１６日（木）１９時～
　ごまパン、油淋鶏
◎１月２９日（土）９時～・１８時～
　キャラメルリンゴのパンほか
◎３月５日（土）９時～・１８時～
　ベーコンエピほか
◎定　員／
　各１６人（９月は受付終了）
◎料　金／
　400円～450円
◎問合せ／
　�３６・２６２２  中央公民館

お母さんに手を添えてもらっ
てトマトの角切りに挑戦

力を込めて一生懸命にパン生地を
こねる

「あれ、うまく形にならんよう」「大丈夫、心配ない
に」。発酵させた生地を分割・成形。

ふっくらと香りよく焼き上がっ
たパン。形は細長いの、大きい
のなどさまざま

焼き上がったパンに包丁で切れ
目を入れてウインナー、キャベ
ツなどの具材をはさみサルサソー
スをかける

「おいしくできたよ！」と親子でニッコリ

「
も
う
ち
ょ
っ
と
辛
さ
が
欲
し
い
か

な
」「
塩
も
足
そ
う
よ
」
と
味
見
を

し
な
が
ら
自
分
好
み
の
サ
ル
サ
ソ
ー

ス
に
仕
上
げ
る

　トマトの角切り、タ

マネギ・ピーマン・唐

辛子のみじん切り、

塩・レモン汁・オリー

ブ油をまぜて冷蔵庫

で冷やすだけ。幅広

い料理に使える簡単

メニュー。
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６
月　

日
（
日
）
午
後
１
時

２７

半
よ
り
町
民
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
・
ル
ー
ム
で
松
川
吹
奏
楽

団
第　

回
定
期
演
奏
会
が
開
演

１０

し
ま
し
た
。

　

設
立　

周
年
を
迎
え
、
こ
れ

１０

ま
で
の
活
動
を
振
り
か
え
る
節

目
の
演
奏
会
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
多
く
の
人
々
の
理
解
と

支
援
に
対
す
る
感
謝
の
想
い
こ

も
る
演
奏
…
そ
の
音
色
は
聴
衆

の
心
に
響
き
染
み
渡
っ
て
い
く

の
で
し
た
。

♪  
第 
１ 
部  
♪

　

１
曲
目
の「
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
ド

序
曲
」演
奏
後
、中
島
俊
司
代
表
よ

り
町
民
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
挨
拶

が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
く
２
曲
目
は
第
１
回
定
期
演

奏
会
で
演
奏
し
た
思
い
出
の
曲「
美

中
の
美
」（
ス
ー
ザ
作
曲
）を
懐
か

し
く
振
り
返
り
な
が
ら
演
奏
。

　

こ
こ
で
シ
ョ
パ
ン
に
扮
し
た
小

林
満
雄
副
代
表
が
登
場
。司
会
の
牛

久
保
恵
子
さ
ん

と
と
も
に
、生
誕

　

周
年
を
迎
え

２００た
シ
ョ
パ
ン
に

つ
い
て
熱
く
語

り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
３
曲

目
は
も
ち
ろ
ん

♪  
第 
２ 
部  
♪

♪  
第 
３ 
部  
♪

シ
ョ
パ
ン
作
曲「
別
れ
の
曲
」…
夏

ら
し
い
ボ
サ
ノ
ヴ
ァ
調
ア
レ
ン
ジ

で
聴
か
せ
ま
す
。

　

４
曲
目「
交
響
曲
第
７
番
第
１

楽
章
」（
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
作
曲
）ド

ラ
マ「
の
だ
め
カ
ン
タ
ー
ビ
レ
」で

も
お
馴
染
み
の
曲
の
吹
奏
楽
ア
レ

ン
ジ
で
第
１
部
を
締
め
く
く
り
ま

し
た
。

　

客
演
の
女
性
コ
ー
ラ
ス「
桐
」は

毎
週
月
曜
夜
に
北
小
学
校
で
練
習

中
。メ
ン
バ
ー
随
時
募
集
中
で
す
。

　

１
曲
目
は
「
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
」
い
き

も
の
が
か
り
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
、
吹

奏
楽
団
の
バ
ン
ド
演
奏
に
合
わ
せ

熱
唱
。

　

そ
し
て
懐
か
し
い
名
曲
「
夏
の

思
い
出
」、
ア
ン
ジ
ェ
ラ
・
ア
キ

の
「
手
紙
」
と
、
美
し
い
歌
声
が

会
場
に
響
き
ま
し
た
。

　

ク
ラ
シ
カ
ル
な
第
１
部
の
衣
装

と
は
う
っ
て
変
わ
り
、
赤
い
ポ
ロ

シ
ャ
ツ
と
ジ
ー
ン
ズ
の
装
い
で
楽

団
員
ら
が
登
場
し
ま
し
た
。

　

１
曲
目
「
恋
の
カ
ー
ニ
バ
ル
」

は
会
場
の
聴
衆
も
手
拍
子
と
い
う

「
打
楽
器
」で
参
加
す
る
趣
向
で
す
。

楽
団
員
２
名
に
よ
る
カ
ラ
ー
ガ
ー

ド
が
軽
や
か
に
舞
い
、
楽
団
員
の

子
ど
も
達
に
よ
る
手
拍
子
の
リ
ー

ド
に
合
わ
せ
て
陽
気
に
軽
快
に
、

会
場
は
ひ
と
つ
に
な
っ
て
演
奏
し

ま
し
た
。

　

続
い
て
「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
・
プ
リ

ン
セ
ス
・
メ
ド
レ
ー
」
こ
ち
ら
も

カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
が
多
様
な
ア
イ
テ

ム
で
美
し
く
舞
い
演
奏
を
盛
り
上

げ
て
い
ま
し
た
。

　

人
気
の
ポ
ッ
プ
ス
が
続
き
ま
す
。

３
曲
目
「
未
来
予
想
図
Ⅱ
」 

こ
こ
で
会
場
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら

せ
が
。
松
川
吹
奏
楽
団
の
未
来
を

共
に
奏
で
る
仲
間
を
募
集
中
と
の

こ
と
。
吹
奏
楽
に
興
味
の
あ
る
方

は
是
非
と
も
ご
参
加
下
さ
い
。

　

４
曲
目
は
同
じ
く
結
成　

周
年

１０

の
人
気
グ
ル
ー
プ
「
嵐
」
の
メ
ド

レ
ー
「
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
・
グ
ラ

A
R
A
S
H
I

フ
ィ
テ
ィ　

・ 

・ 
 

・ 
 
 

〜

B
e
a
u
tifu
l
d
a
y
s

 
 
 
 
    
   
 
 
 

」
を
。

　

そ
し
て
第
３
部
最
後
、
オ
オ
ト

W
e
A
re
T
h
e

リ
を
飾
っ
た
の
は「 
 
  
  
  
 
 
 

W
o
rld

 
 
   

」
今
は
亡
き
ス
ー
パ
ー
ス

タ
ー
・
マ
イ
ケ
ル
ジ
ャ
ク
ソ
ン
に

思
い
を
は
せ
な
が
ら
…
。

　

会
場
は
鳴
り
止
ま
ぬ
拍
手
。 

ア
ン
コ
ー
ル
曲
「
バ
タ
フ
ラ
イ
」 

（
木
村
カ
エ
ラ
）
で
は
、
女
性
コ
ー

ラ
ス
桐
も
加
わ
り
、
美
し
い
ハ
ー

モ
ニ
ー
が
会
場
を
包
み
ま
し
た
。

軽快に、吹き、奏で、舞う…心をこめて

ゲストのショパンさん（左）

� �

松川吹奏楽団では一緒に活動する仲間を大募集しています。  
初心者でも大歓迎!!!  
練習は毎週水・金曜日 PM7：15～9：00  松川中学校音楽室です。
興味のある方、入団希望の方は TEL ０２６５-３６-２９４０ 代表 中島まで 

第2部では女声コーラス桐の美しい歌声が楽団の10周年を祝福 
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（269）

　
（371）

埋
蔵
文
化
財

　

天
正
十
年
二
月
十
六
日
、織
田

軍
に
攻
め
ら
れ
て
落
城
し
た
後
の

大
島
城
は
ど
う
な
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。

　

大
島
落
城
後
の
三
月
二
日
、武

田
氏
の
信
濃
に
お
け
る
最
後
の
拠

点
で
あ
る
高
遠
城
は
激
戦
の
末
に

落
城
、三
月
十
一
日
、武
田
勝
頼
・
信

勝
父
子
は
天
目
山
を
目
指
し
て
落

ち
の
び
る
途
中
、田
野
の
氷
川
畔

で
織
田
勢
に
追
撃
さ
れ
て
自
害
、

こ
こ
に
甲
斐
武
田
氏
は
滅
亡
し
信

濃
は
織
田
信
長
の
領
国
と
な
り
ま

し
た
。大
島
城
を
検
分
し
諏
訪
へ

入
っ
た
信
長
は
甲
府
か
ら
富
士
山

麓
を
経
て
安
土
へ
帰
り
、京
へ
上
っ

た
六
月
二
日
未
明
、本
能
寺
の
変
が

勃
発
し
ま
し
た
。

　

武
田
氏
滅
亡
後
、諏
訪
で
信
濃
・

甲
斐
の
国
割
を
行
っ
た
信
長
は
、

伊
那
郡
を
家
臣
の
毛
利
秀
頼
に
与

え
ま
し
た
。新
領
主
の
秀
頼
は
大
島

城
へ
入
り
、こ
こ
で
伊
那
郡
の
統

治
を
始
め
た
の
で
す
。と
こ
ろ
が

大
島
城
へ
入
っ
て
約
三
ヶ
月
、突
然

の
信
長
の
死
、即
ち
本
能
寺
の
凶

変
を
知
っ
た
秀
頼
は
取
る
も
の
も

と
ら
ず
に
上
洛
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。こ
れ
に
よ
っ
て
大
島
城
へ
は

入
る
城
主
が
い
な
く
な
り
、こ
の

時
を
最
期
と
し
て
大
島
城
は
城
と

し
て
の
役
割
が
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。わ
ず
か
三
ヶ
月
余
の

間
で
す
が
、最
後
の
城
主
は
毛
利

秀
頼
で
あ
っ
た
の
で
す
。

　

八
年
後
、毛
利
氏
は
今
度
は
豊
臣

秀
吉
の
家
臣
と
し
て
再
び
伊
那
郡

を
拝
領
し
こ
の
地
へ
赴
任
し
ま
し

た
が
、大
島
城
へ
入
る
こ
と
は
な
く
、

飯
田
城
を
本
拠
と
し
て
伊
那
郡
の

統
治
を
始
め
ま
し
た
。以
後
、飯
田

の
町
作
り
が
行
わ
れ
こ
の
地
域
の

中
心
地
と
な
る
わ
け
で
す
が
、も

し
本
能
寺
の
変
が
な
か
っ
た
ら
、

大
島
が
飯
田
の
町
の
よ
う
に
な
っ

て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
？
）。

　

そ
れ
は
さ
て
お
き
、毛
利
氏
が

大
島
城
を
去
っ
て
か
ら
四
百
年
ほ

ど
、城
跡
は
山
林
原
野
と
化
し
、宅

地
・
農
地
な
ど
に
開
発
さ
れ
る
こ

と
も
な
く
現
代
ま
で
伝
え
ら
れ
て

き
ま
し
た
。そ
の
た
め
ほ
と
ん
ど

廃
城
当
時
の
ま
ま
の
縄
張
り
の
姿

が
残
っ
て
い
る
の
で
す
。

文
化
財
シ
リ
ー
ズ

  
大
島
城　
　

落
城
後
の
大
島
城

（３４）

教
育
委
員
会　

酒

井

幸

則

� ���������������������������������������������

ミステリー 
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選
手　

高
橋　
　

瞬

　
　
　

小
木
曽
晃
介

　
　
　

橋
爪　

孔
明

　
　
　

松
下　

潤
也

　

８
月　

〜　

日
に
鳥
取
県
で
開

２０

２３

催
さ
れ
る
全
国
大
会
に
も
出
場
を

決
め
ま
し
た
。
次
号
の
館
報
で
詳

し
く
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
男
子　

ｍ
１００

県
大
会　

２
位

記
録　
　

秒　
１１

５３

選
手　

松
下　

潤
也

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

▼
男
子
ダ
ブ
ル
ス

県
大
会　

２
位

選
手　

中
島
未
来
也

　
　
　

中
平　

貴
也

　

卓　

球

▼
男
子
個
人

　

県
大
会　

ベ
ス
ト
８

選
手　

中
川　

弘
毅

　

柔　

道

▼
女
子
個
人

県
大
会　

２
位

選
手　

巻
井　

亜
友

松
川
町
ミ
ッ
ク
ス

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

中
体
連
夏
季
大
会

響
け
！

松
中
吹
奏
楽
の
調
べ

南
信
で『
金
』、県
で『
銅
』

　

７
月　

日
（
日
）
飯
田
文
化
会

２５

館
に
て
開
催
さ
れ
た
「
長
野
県
吹

奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
中
学
生
の
部
・

南
信
地
区
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
」
で

松
川
中
学
校
吹
奏
楽
部
が
見
事

『
金
賞
』
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

ま
た
８
月
７
日
（
土
）
長
野
市

の
ホ
ク
ト
文
化
ホ
ー
ル
に
て
開
催

さ
れ
た
県
大
会
で
は
『
銅
賞
』
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　

演
奏
曲
目

　

（
課
題
曲
）

　

オ
ー
デ
ィ
ナ
リ
ー
・
マ
ー
チ

　

（
自
由
曲
）

　

喜
歌
劇
「
微
笑
み
の
国
」

セ
レ
ク
シ
ョ
ン

　

７
月　

日（
日
）町
民
体
育
館
に

１８

て
、松
川
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

主
催
に
よ
る
、松
川
町
ミ
ッ
ク
ス

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。結
果
は
次
の
通
り
。

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

優　

勝　

中
島
伸
・
中
島
悦
子

 

（
ジ
ョ
イ
フ
ル
Ｂ
・
Ｃ
）

準
優
勝　

林
元
彦
・
井
口
き
よ
子

 

（
福
与
Ｂ
・
Ｃ
）

第
３
位　

山
田
和
浩
・
森
下
淳
子

 

（
ジ
ョ
イ
フ
ル
Ｂ
・
Ｃ
）

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク

優　

勝　

北
原
和
人
・
中
川
オ
ル
ガ

 

（
上
片
桐
Ｂ
・
Ｃ
）

準
優
勝　

窪
田
和
也
・
竹
村
梨
絵

 

（
松
川
Ｂ
・
Ｃ
）

第
３
位　

米
山
俊
佑
・
仲
田
真
弓

 

（
福
与
Ｂ
・
Ｃ
）

Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク

優　

勝　

片
桐
陽
一
・
片
桐
理
加

 

（
上
片
桐
Ｂ
・
Ｃ
）

準
優
勝　

米
山
正
彦
・
米
山
圭
子

 

（
ジ
ョ
イ
フ
ル
Ｂ
・
Ｃ
）

第
３
位　

ラ
テ
ィ
フ
・
下
沢
智
子

 

（
福
与
Ｂ
・
Ｃ
）

Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク

優　

勝　

横
田
和
芳
・
小
原
暁

 

（
上
片
桐
Ｂ
・
Ｃ
）

準
優
勝　

米
山
優
佑
・
山
口
忍

 

（
福
与
Ｂ
・
Ｃ
）

第
３
位　

森
上
健
・
小
池
敬
子

 

（
上
片
桐
Ｂ
・
Ｃ
）

　

陸　

上

▼
男
子　

ｍ
リ
レ
ー

４００

県
大
会
１
位

記
録　
　

秒　
４４

３８

７月24日（土）午後１時より、町民体育館アリーナで
第１回スポーツフェスティバル"ワンバウンドふら
ば～るバレー交流会”が開催されました。  
　館報６月号でも特集しております　★今★注★目
のニュースポーツ、ワンバウンドふらば～るバレー
を本館体育部の講師陣が受講者に優しくレッスン♪ 
　その後は各地区チームに分かれ、トーナメント方
式での交流試合。各チーム、声を掛け合い仲良く楽し
めました。 

　フリスビーを投げる"ディスゲッター”、ア
メリカ発の"シャッフルボード”、ペタンク（室
内用器具使用）…猛暑も忘れ、新しい体験に
とにかく夢中の参加者の皆さん（＾０＾） 
　トランポリンも設置され、こちらも人気
の様子♪  
　ニュースポーツに親しむこの楽しい集い、
次回は１月28日（金）開催予定です。お楽し
みに！ 

シャッフルボード 

ルールはあなた次第…「ディスゲッター」 

　

こ
の
夏
も
松
川
中
学
校
の
各
運

動
部
が
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。
今
回
は
、
北
信
越
大
会
へ

出
場
を
決
め
た
部
の
結
果
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

松
川
の
希
望
の
星
、
若
き
ア
ス

リ
ー
ト
達
の
更
な
る
健
闘
を
お
祈

り
致
し
ま
す
。

　

が
ん
ば
れ
松
中
！
我
ら
の
星
！
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炎
暑　

木
下
杉
代
（
宗
源
原
）

 
人  
気 
な
く
ふ
ら
こ
こ
ゆ
れ
て
梅
雨
明
け
待
つ

ひ
と 
け

短
か
夜
や
医
の
道
学
ぶ
孫
思
う

点
滴
を
終
へ
て
た
じ
ろ
ぐ 
炎
暑 
か
な

え
ん
し
ょ

荒
れ
果
て
し
里
の
山
路
や
の
り
う
つ
ぎ

大
ジ
ョ
ッ
キ
高
々
さ
さ
ぐ
若
き
娘
等

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

７
月
５
日（
月
）午
後
７
時
よ
り

大
島
地
区
協
議
会
の
地
区
公
民
館

運
営
協
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
の
事
業
計
画
の
説
明
と
、収

支
予
算
報
告
、続
い
て
各
地
区
館
の

活
動
方
針
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、中
川

村
在
住
の
島
崎
敏

一
さ
ん
の
講
演
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

２
０
０
６
年
３
月
、ユ
ー
ラ
シ
ア
大

陸
を
自
転
車
で
横
断
す
る
旅
に
出

発
し
た
島
崎
さ
ん
。会
場
に
は
、当

時
の
自
転
車
・
装
備
品
や
旅
先
で

の
思
い
出
の
品
が
展
示
さ
れ
、写

真
や
動
画
の
放
映
と
と
も
に
旅
の

様
子
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
均
時
速　

キ
ロ
。１
日
当
り　

１５

７０

〜　

キ
ロ
を
移
動
し
ま
す
。デ
ン

１００
グ
熱
の
感
染
、氷
点
下　

度
の
高
山

２５

で
タ
イ
ヤ
が
パ
ン
ク
…
日
本
で
は

体
験
し
な
い
よ
う
な
困
難
も
あ
り

ま
し
た
。

　

現
地
の
人
々
と
の
意
思
疎
通
の

手
段
は
中
学
一
年
生
程
度
の
英
語

と
身
振
り
手
振
り
で
。「
人
と
人
、

誠
意
を
も
っ
て
話
が
で
き
な
か
っ

た
ら
旅
行
は
で
き
な
い
…
一
期
一

プ
ン
ガ
ー
デ
ン
は
草
花
を
愛
し
楽
し

む
心
と
、来
て
く
れ
る
お
客
様
に
対

す
る
サ
ー
ビ
ス
精
神
が
一
番
大
事
、

ゆ
く
ゆ
く
は
松
川
町
に
も
小
布
施
や

松
本
の
よ
う
な
見
て
楽
し
め
て
、苗

や
花
が
買
え
る
場
所
、ゆ
っ
く
り
と

し
て
い
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
庭

園
を
造
っ
て
い
け
れ
ば
」と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

会
で
は
、会
員
を
随
時
募
集
中
で

す
。会
員
の
方
の
中
に
は
い
わ
ゆ
る

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
だ
け
で

は
な
く
、山
野
草
や
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー

デ
ン
な
ど
で
草
花
を
楽
し
ん
で
い
る

よ
う
こ
そ
！
わ
た
し
た
ち
の
庭
へ

ま
つ
か
わ
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
会

　

最
近
で
は
個
人
の
庭
園
を
開
放
し

て
、花
や
石
、水
を
観
賞
し
交
流
す
る

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
と
い
う
活
動
が

盛
ん
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。そ
ん

な
中
で
草
花
を
植
え
る
、見
る
、そ
ん

な
活
動
を
通
じ
て
人
と
の
触
れ
合

い
、地
域
を
見
直
し
松
川
町
が
明
る

く
豊
か
で
楽
し
い
町
に
し
て
ゆ
こ
う

と
い
う
理
念
を
持
っ
て
、７
月　

日
１９

に
男
女
合
わ
せ
て
お
よ
そ　

名
の
方

１５

が
参
加
さ
れ
て
、「
ま
つ
か
わ
オ
ー
プ

ン
ガ
ー
デ
ン
の
会
」が
発
足
し
ま
し

た
。

　

会
長
の
手
塚
恵
子
さ
ん
は「
オ
ー

方
も
い
ま
す
の
で
、難
し
く
考
え
ず

お
気
軽
に
参
加
し
て
ほ
し
い
そ
う
で

す
。

　

興
味
が
あ
る
方
は
、

　

松
川
町
公
民
館

　

電
話　
　

－

２
６
２
２

３６

　

ま
で
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

会
、自
分
を
試
さ
れ
て
い
る
」そ
う

感
じ
た
と
の
こ
と
。

　

世
界
を
見
た
旅
を
終
え
て
４
年
。

「
こ
の
伊
那
谷
の
自
然
は
世
界
遺
産

級
」と
語
る
島
崎
さ
ん
は
今
、日
本

の
伝
統
的
家
屋
を
建
て
る
大
工
を

目
指
し
て
い
ま
す
。ま
た
、仲
間
と

共
に
有
機
栽
培
の
米
作
り
を
実
践

中
で
す
。サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
自
然

体
験
活
動
を
通
じ
て
、自
身
の
体
験

を
地
域
の
子
ど
も
達
と
共
有
し
育

み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
の
冒
険
へ
の
憧
れ

を
思
い
出
し
た
か
の
よ
う
に
、熱

心
に
聞
き
入
る
参
加
者
の
姿
が
印

象
的
な
講
演
会
で
し
た
。

若
者
の
挑
戦
が
生
ん
だ

夢
・
希
望
・
未
来　

　

編
集
部
長　

三
島
真
理
子

楽しく活動しています

 
秋
桜

山
上
博
子
（
名
子
中
部
）

こ
ぼ
れ
種
生
命
強
く
咲
き
誇
る

庭
を
埋
め
る
秋
桜
の
花

朝
顔
の
花
の
涼
感
藍
茜

涼
し
さ
も
ら
う
朝
の
一
時

夏
草
を
刈
り
入
る
中
に
吾
木
香

残
し
て
刈
り
ぬ
秋
を
待
ち
り
て

炎
天
下
生
気
失
う
草
花
に

夕
の
打
ち
水
鮮
や
か
さ
返
る

嫁
ぐ
荷
に
奈
良
漬
け
桶
を
入
れ
く
れ
し

亡
母
偲
び
漬
け
て
五
十
余
年

「
は
こ
べ
の
会
」

会
員
募
集

●
発
足

　

は
こ
べ
の
会
は
、
地
域
文
化

の
発
展
と
福
祉
の
向
上
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
１

９
９
７
年
４
月
に
発
足
し
ま
し

た
。

●
活
動
内
容

　

映
画
会
、講
演
会
、コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
の
文
化
事
業
と
と
も
に
、

暮
ら
し
を
見
つ
め
、
郷
土
を
考

え
る
仲
間
の
雑
誌
「
月
刊
は
こ

べ
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
福
祉
の
向
上
に
関
わ
る
事

業
や
会
員
相
互
の
親
睦
・
交
流

会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

文
章
の
レ
ベ
ル
や
長
短
は
問

い
ま
せ
ん
。
喜
び
、
悲
し
み
、

怒
り
、
希
望
、
感
想
、
記
録
な

ど
、
あ
な
た
の
言
葉
で
語
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
会
費

　

月
額　

円
４００

　

（
会
費　

円
＋
月
刊
は
こ
べ

３００

　
   
送
料　

円
）

１００

※
年
１
回
払
い（
４
、８
０
０
円
）

と
な
り
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

は
こ
べ
の
会　

事
務
局

　

久
保
田　

正
明

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
　

－

２
２
４
１

３６
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お
暑
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
本
当
に
夏
ら
し
い
夏
に
な
り
ま

し
た
。
食
べ
る
こ
と
に
強
い
執
念
を
持
ち
、

餌
を
与
え
る
と
一
瞬
の
う
ち
に
平
ら
げ
る

わ
が
家
の
飼
い
犬
も
、
そ
の
半
分
を
残
す

こ
と
が
あ
る
ほ
ど
で
す
。

　

こ
ん
な
日
が
続
く
と
「
言
う
ま
い
と
思

え
ど
今
日
の
暑
さ
か
な
」
と
い
う
川
柳
を

自
然
と
思
い
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
れ

が
詠
ん
だ
か
は
知
り
ま
せ
ん
が
、
う
ま
く

表
現
し
た
も
の
だ
と
毎
年
感
心
し
ま
す
。

「
寒
さ
」
バ
ー
ジ
ョ
ン
も
あ
っ
た
よ
う
な

気
が
し
て
調
べ
て
み
た
ら
、
や
は
り
詠
み

人
知
ら
ず
で
載
っ
て
い
ま
し
た
。
ど
ち
ら

か
が
本
家
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
私

は
や
は
り
夏
の
ほ
う
に
一
票
を
投
じ
ま

す
。

　

英
訳
す
る
と
こ
う
な
る
そ
う
で
す
が
、

責
任
は
持
て
ま
せ
ん
。

Y
o
u
m
ig
h
t
th
in
k
to
d
a
y
's
h
o
t
fish
.

 
 
 
  
  
 
    
  
 
   
 
 
 
    
 
      
 

（
宮
下　

徹
）
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　暑い！暑い!!夏の「祇園
まつり」 今年も上片桐と新
井の熱気あふれる祭りの
ようすをカメラで追った。

●●フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェスススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんフェスタ ぎおん 7/3

●   あああああああああああああああああああああらららららららららららららららららららららいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいののののののののののののののののののののの祇祇祇祇祇祇祇祇祇祇祇祇祇祇祇祇祇祇祇祇祇園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭あらいの祇園祭 7/1 7

　7月3日、夕方には少し雨も降りましたが
多くの方が集まりました。

7月17日に梅雨明け宣言とともに開催されました。 
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