
「スイカ」（清上）
　夏の青い空、入道雲とくれば赤いスイカ。１シーズンに１回は食べるでしょう。
　今回は切り分ける前のまん丸スイカ。畑にはおなじみのシマ模様に混じってシマ
無しスイカもありました。
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２
面　

花
い
っ
ぱ
い

３
面　

子
育
て
支
援
…
父
親
を
楽
し
も
う

４
面　

押
し
花
講
座

５
面　

み
ん
な
で
仲
良
く

　
　
　

暮
ら
し
の
知
識
を
学
ぶ
講
座

６
面　

ス
ポ
ー
ツ

７
面　

こ
ど
も
の
詩
・
俳
句
・
短
歌

　
　
　

す
ぽ
っ
と
・
ひ
と

８
面　

フ
ェ
ス
タ
ぎ
お
ん
・

　
　
　

あ
ら
い
祇
園
祭
・
ぺ
ん
ぺ
ん
草

　

全
国
的
な
少
子
化
に
よ
り
、松
川

町
に
お
い
て
も
中
学
校
の
生
徒
数

の
減
少
、そ
れ
に
伴
う
中
学
校
教
諭

数
の
減
少
、ひ
い
て
は
部
活
動
顧
問

（
指
導
者
）の
減
少
も
予
想
さ
れ
、将

来
的
に
学
校
教
育
現
場
だ
け
で
部
活

動
を
支
え
る
こ
と
が
困
難
な
時
代

が
来
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
問
題
は
、中
学
校
期
に
行
う

ス
ポ
ー
ツ
が
そ
の
人
自
身
の
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
と
な
る
可
能
性
が
高
い

こ
と
か
ら
、将
来
の
運
動

競
技
者
、指
導
者
確
保
に

も
大
き
く
影
響
す
る
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、中
学
校
の
生

徒
た
ち
を
は
じ
め
、子
ど

も
た
ち
を
取
り
巻
く
ス

ポ
ー
ツ
環
境
を
皆
で
一
緒

に
考
え
る
集
会
を
設
け

る
こ
と
と
な
り
、検
討
委

員
会
が
発
足
し
、平
成　
２１

年
度
に
松
川
中
学
校
運

動
部
活
動
を
考
え
る
集
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
回
集
会
で
は
、少

年
少
女
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
・
中
学
校
・
体
育
協
会
そ

れ
ぞ
れ
が
抱
え
て
い
る

問
題
の
洗
い
出
し
、中
学

校
運
動
部
活
動
と
少
年

少
女
指
導
者
・
体
協
所
属

ク
ラ
ブ
員
と
の
協
力
体
制

の
あ
り
方
等
が
話
し
合

わ
れ
ま
し
た
。平
成　

年
２２

度
に
は「
深
め
よ
う
指
導

者
間
連
携
」と
題
し
第
２
回
集
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
７
月
４
日
に
第
３
回

集
会
を
開
催
し
、筑
波
大
学　

柳
沢

和
雄
教
授
を
お
招
き
し
て「
主
人
公

で
あ
る
子
ど
も
、保
護
者
の
願
い
、

指
導
者
の
願
い
の
共
有
」と
題
し
て

お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
子
ど
も
に
身
に
つ
け

｢
｣

さ
せ
た
い 

生
き
る
力 

に
つ
い
て

話
が
あ
り
ま
し
た
。

① 
自
ら
学
び
、考
え
、判
断
し
、行
動

し
、問
題
を
考
え
る
能
力

②
他
人
と
協
調
し
、他
人
を
思
い
や

る
心
や
感
動
す
る
心
な
ど
豊
か
な

人
間
性

③
た
く
ま
し
く
生
き
る
た
め
の
健

康
や
体
力

　

ま
た
、教
え
す
ぎ
る
と
自
分
で
考

え
な
い
、判
断
し
な
い
の
で
例
外
対

処
で
き
な
く
な
る
と
も
話
が
あ
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、運
動
部
活
動
だ

け
で
は
な
く
私
た
ち
の
日

常
に
も
必
要
な
こ
と
で
す
。

　

話
題
提
供
の
後
は
分
散

会
で
、指
導
者
、保
護
者
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
意
見
交

換
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
、人
事
異
動
に
よ
り

６
月
に
生
涯
学
習
課
に
来

た
ば
か
り
、ま
た
、中
学
校
時

代
に
運
動
部
活
動
を
し
て
い

な
か
っ
た
者
で
す
が
、様
々

な
お
話
を
聞
く
中
で
生
き

る
力
を
育
む
指
導
の
あ
り

方
に
つ
い
て
改
め
て
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
７
月　

日
に
は
、委

３１

員
会
主
催
に
よ
り
飯
伊
ト

レ
ー
ナ
ー
ズ
協
会
の
皆
様

を
講
師
に
、障
害
の
予
防
・
予

測
と
応
急
処
置
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。夏
休
み
中
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、少
年
少

女
指
導
者
の
参
加
が
少
な

か
っ
た
で
す
が
、ト
レ
ー
ナ
ー
に
関

心
の
あ
る
中
学
生
の
参
加
も
あ
り

知
識
や
処
置
の
仕
方
の
習
得
の
き
っ

か
け
づ
く
り
に
な
っ
た
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

今
後
、検
討
委
員
会
で
は
必
要
な

事
項
は
関
係
組
織
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

公
民
館
主
事　

池
上
徹

松川中学校運動部活動　
　検討委員会の活動より
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　ＪＡみなみ信州生田事業所そば
に生田ミニデイの皆さんが手入れ
をされている花壇があります。ミ
ニデイに訪れる皆さんが折に触れ
て目にとめ雑草をとったり、まわ
りを囲ったりされています。
　高齢の方が多いなかで無理せず
気軽に楽しみながら美しい花々と
過ごしておられます。
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ゆ り

明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部明社上新井支部

　平成１２年に明社松川上新井支部
が上新井老人クラブより引き継ぎ、
本格的に花壇作りが始まりました。
　花壇と歩道の間に擁壁を入れたり、
土入れをしたりと活動してきまし
た。水の少ない場所なので、歩道
橋の雨水を下のタンクに貯めて使っ
ています。
　現在は、春咲く花が多いのです
が、将来的には年中楽しめる花壇
にしたいとの事です。

　１６年前より活動している百合の
会ですが、展示するきっかけは、
当時の公民館長からの依頼だった
そうです。
　現在２９名の会員で活動しており、
３月に鉢植えを行ない会員が自宅
にて大切に育てて見頃になったら、
公共施設に飾っています。
　百合は、暑さに弱く、管理が大
変ですが、見るだけでなくかおり
も楽しめます。

　松川の玄関口である松川インター入口を年間を通し
て、花が見られるように、宿根草そして、季節のいろ
とりどりの花を植える活動を行っています。通行する
人の目を楽しませるだけでなくゴミの減量に大きな役
割を果しています。

　毎年５月から上片桐地区の花いっぱい運動が行われ
ます。上片桐区会、地区公民館など各種団体やグルー
プが多数参加して、広域農道沿いの５ヶ所に花苗を植
えています。
　黄色のヒマワリやマリーゴールド、赤いサルビアな
ど色とりどりの花苗を通行される皆さんの心の癒しと
なるよう、高さと奥行きなどを考えながら心を込めて
植えています。

　

町
内
各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
環

境
美
化
運
動
の
活
動
の
な
か
で「
花

を
植
え
た
ら
ゴ
ミ
の
投
棄
が
減
っ

た
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
町
内
の
花
い
っ
ぱ
い
運

動
の
一
部
を
取
り
上
げ
実
際
の
様

子
を
取
材
し
ま
し
た
。

広域農道沿い松川インター環境整備

生田農協前（町道74号線）百合を育てて公共施設へ 伊那大島駅北花壇
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イ
ク
メ
ン
（
育
児
に
積
極
的
な

男
性
）
と
い
う
言
葉
が
流
行
し
、

男
性
の
育
児
参
加
が
増
え
つ
つ
あ

る
日
本
の
現
状
と
、
も
た
ら
す
効

果
に
つ
い
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ

ザ
ー
リ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン
代
表
の
安

藤
哲
也
氏
か
ら
、
自
身
の
体
験
や

様
々
な
角
度
か
ら
の
分
析
を
通
し

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

父
親
が
育
児
に

関
わ
る
メ
リ
ッ
ト

　

日
本
の
男
性
の
育
児
時
間
は
、

一
日
平
均　

分
、
こ
れ
は
、
北
欧

３０

の
一
日
平
均
６
時
間
に
比
べ
て
は

る
か
に
短
い
時
間
と
い
う
事
が
わ

か
り
ま
す
。
育
児
休
業
の
取
得
率

を
み
て
も
、
日
本
は
１
％
台
な
の

に
対
し
、
最
も
多
い
ノ
ル
ウ
ェ
ー

で
は　

％
台
と
こ
こ
に
も
大
き
な

９０

差
が
う
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
差

は
、
育
児
休
業
に
対
す
る
考
え
方

の
違
い
か
ら
う
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
育
児
の
た
め
に
休

む
知
識
の
不
足
や
、
給
与
面
で
も

助
成
の
弱
さ
な
ど
取
得
し
た
く
て

も
デ
メ
リ
ッ
ト
の
印
象
が
強
く
、

社
会
（
環
境
）
が
整
っ
て
い
ま
せ

ん
。
一
方
、
北
欧
で
は
、
日
本
と

真
逆
で
、
取
得
し
て
い
た
方
が
仕

事
面
で
優
遇
さ
れ
、社
会
全
体
が
、

　

本
来
、
育
児
と
は
、
夫
婦
で
協

力
し
て
行
う
も
の
な
の
で
、
父
親

が
積
極
的
に
関
わ
る
こ
と
で
、
母

親
の
育
児
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
す
る

事
は
、一
番
わ
か
り
や
す
い
メ
リ
ッ

ト
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
は
、
仕

事
と
も
密
接
な
つ
な
が
り
が
あ
り

ま
す
。
忙
し
い
中
で
、
育
児
時
間

を
作
り
出
し
、
決
め
ら
れ
た
仕
事

を
こ
な
す
事
で
身
に
つ
く
時
間
管

理
能
力
、
子
ど
も
や
母
親
、
家
族

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か

る
事
で
う
ま
れ
る
対
話
力
。
総
合

的
な
判
断
で
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
を

向
上
す
る
た
め
育
児
が
仕
事
に
与

え
る
影
響
は
と
て
も
多
く
父
親
自

身
に
と
っ
て
も
得
る
も
の
が
多
い

事
が
わ
か
り
ま
す
。
子
育
て
支
援

と
き
く
と
、
子
ど
も
を
支
援
す
る

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
の
で
す
が
、
父

親
が
育
児
に
参
加
し
や
す
い
環
境

（
制
度
）
を
作
る
事
が
母
親
支
援
に

つ
な
が
り
、
最
終

的
に
、
子
ど
も
を

支
援
す
る
事
に
な

り
ま
す
。

　

家
族
と
い
う
社
会
生
活
の
一
番

小
さ
な
集
合
体
の
中
で
父
親
の
育

児
に
対
す
る
意
識
が
変
わ
る
事
は

社
会
全
体
に
と
っ
て
と
て
も
大
き

な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

未
来
を
つ
く
る

男
性
が
子
育
て
に

あ
ま
り
か
か
わ
ら
な
い

日
本

講師の安藤哲也氏

　

父
親
が
変
わ
る

　
　
　

�

　

家
庭
が
変
わ
る

　
　
　

�

　

地
域
が
変
わ
る

　
　
　

�

　

企
業
が
変
わ
る

　
　
　

�

　

社
会
が
変
わ
る

　

一
つ
一
つ
の
行
動
は
、
地
道
な

努
力
で
も
、
そ
れ
が
毎
日
積
み
重

な
り
、
社
会
に
広
が
っ
て
い
く
育

児
は
と
て
も
偉
大
な
事
業
だ
と
思

い
ま
す
。
未
来
の
宝
で
あ
る
子
ど

も
を
育
て
て
い
く
事
は
、
未
来
を

育
て
る
事
に
つ
な
が
り
、
そ
れ
に

父
親
が
深
く
関
わ
れ
る
か
ど
う
か

が
未
来
を
明
る
く
す
る
カ
ギ
だ
と

思
い
ま
す
。

育
児
に
参
加
し
や
す
い
体
制
に
な
っ

て
い
ま
す
。
個
人
の
育
児
に
対
す

る
意
識
改
革
も
重
要
で
す
が
、
社

会
の
意
識
改
革
、制
度
面
で
の
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
体
制
も
更
に
重
要
で
あ

る
事
を
痛
感
し
ま
し
た
。
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一人一人に配られる押し花

ピンセットで置いていきますハガキの粘着面に置きます

張りつけが済んだら、まわりを切り取ります うちわは透明シールを張ります

できあがったミニうちわ できあがったハガキ

　

夏
の
午
後
の
ひ
と
と
き
に
、美
し

い
色
と
り
ど
り
の
押
し
花
を
使
っ

た
ミ
ニ
う
ち
わ
と
絵
は
が
き
を
作

り
ま
し
た
。

　

生
田
押
し
花
の
会
の
皆
さ
ん
の

ご
指
導
で
始
ま
り
、一
人
一
人
に
材

料
の
ミ
ニ
う
ち
わ
、ハ
ガ
キ
、押
し

花
の
入
っ
た
紙
皿
が
配
ら
れ
ま
す
。

押
し
花
は
、会
の
皆
さ
ん
が
前
も
っ

て
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
物
で
す
。

　

は
じ
め
は
絵
ハ
ガ
キ
。粘
着
面
の

薄
い
シ
ー
ト
を
は
が
し
、ピ
ン
セ
ッ

ト
で
絵
を
か
く
よ
う
に
押
し
花
を

の
せ
て
い
き
ま
す
。

　

「
私
、セ
ン
ス
な
い
の
よ
ね
」

　

「
手
が
ふ
る
え
る
し
う
ま
く
置
け

な
い
し
、ど
う
し
よ
う
」

　

あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
こ
ん
な
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

粘
着
面
に
軽
く
置
い
て
お
け
ば

ピ
ン
セ
ッ
ト
に
よ
っ
て
位
置
を
移

す
こ
と
も
で
き
る
の
で
納
得
す
る

ま
で
考
え
て
シ
ー
ト
で
押
さ
え
て

完
了
で
す
。

　

次
に
ミ
ニ
う
ち
わ
。こ
ち
ら
は
粘

着
面
に
な
っ
て
い
な
い
の
で
、気
軽

に
置
い
て
い
け
ま
す
。先
に
作
っ
た

ハ
ガ
キ
に
使
用
し
た
残
り
の
分
も

使
う
の
で
、色
、形
、大
き
さ
な
ど
の

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
お
く
こ
と
も

大
切
で
す
。

　

デ
ザ
イ
ン
が
決
ま
っ
た
ら
透
明

な
粘
着
シ
ー
ト
で
上
か
ら
覆
っ
て

押
さ
え
、ま
わ
り
の
余
分
な
と
こ
ろ

を
切
り
取
っ
て
完
了
で
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
書
く
と
、と
て
も

簡
単
に
す
す
ん
で
い
る
よ
う
で
す

が
、細
か
な
部
分
で
手
を
か
け
る
と

こ
ろ
も
あ
り
、押
し
花
の
会
の
皆
さ

ん
に
お
聞
き
し
な
が
ら
作
っ
て
い

く
と
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
ご
指
導
い
た
だ
い
た
生
田

押
し
花
の
会
の
皆
さ
ん
を
、町
内
外

で
活
躍
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。小
品
か
ら
大
作
ま
で
、と
て
も

押
し
花
で
作
ら
れ
て
い
る
と
は
思

え
な
い
よ
う
な
絵
画
風
の
物
な
ど

も
あ
り
思
わ
ず
目
を
奪
わ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

第２回押し花教室
期日：９月３日（土）

時間：午後１時

場所：中央公民館
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す
て
き
な
ス
イ
ミ
ー
へ

中
央
小
２
年　

岩
田
ま
さ
と

　

ス
イ
ミ
ー
さ
ん
、
お
元
気
で
す

か
。
ぼ
く
は
元
気
で
す
。

　

ぼ
く
は
、「
ス
イ
ミ
ー
」
の
べ

ん
き
ょ
う
を
し
て
、
ス
イ
ミ
ー
さ

ん
て
、
す
て
き
だ
な
あ
と
思
い
ま

し
た
。

　

わ
け
は
、
や
さ
し
く
て
、
ゆ
う

か
ん
だ
か
ら
で
す
。
ス
イ
ミ
ー
さ

ん
は
、
自
分
か
ら
あ
ぶ
な
い
と
こ

ろ
を
え
ら
ん
で
、
な
か
ま
を
ま
も

ろ
う
と
し
て
い
て
す
ご
い
で
す
。

ゆ
う
気
の
あ
る
ス
イ
ミ
ー
へ

中
央
小
２
年　

林　

ゆ
き
子

　

わ
た
し
は
、「
ス
イ
ミ
ー
」
の

べ
ん
き
ょ
う
を
し
て
、ス
イ
ミ
ー
っ

て
ゆ
う
気
が
あ
る
な
あ
と
思
い
ま

し
た
。

　

わ
け
は
、
じ
分
の
き
ょ
う
だ
い

で
は
な
い
赤
い
魚
と
力
を
あ
わ
せ

て
、
大
き
な
ま
ぐ
ろ
を
お
い
出
そ

う
と
し
た
か
ら
で
す
。

　

ス
イ
ミ
ー
、
赤
い
魚
た
ち
と
新

し
い
兄
弟
み
た
い
に
、
な
か
よ
く

く
ら
し
て
い
ま
す
か
。

　

こ
れ
か
ら
も
な
か
よ
く
で
き
ま

す
よ
う
に
。

わ
ず
か　

分
！
さ
す
が
は
毎
日
料

３０

理
を
さ
れ
て
い
る
方
達
で
す
。手

際
の
よ
さ
が
違
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
に
感
想
を
聞

く
と「
少
し
の
時
間
で
こ
れ
だ
け

作
れ
る
の
は
と
て
も
嬉
し
い
。マ

リ
ネ
に
入
れ
る
具
材
を
か
え
て
ま

た
家
で
作
り
た
い
。」「
食
卓
の
メ

イ
ン
に
も
な
る
し
、お
酒
の
お
つ

ま
み
と
し
て
も
ピ
ッ
タ
リ
�
」と

と
て
も
満
足
な
講
座
に
な
っ
た
よ

う
で
す
。

　

今
回
は
男
性
の
参
加
者
さ
ん
も

い
ら
っ
し
ゃ
り
、そ
の
方
は
普
段

か
ら
奥
さ
ん
の
料
理
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
る
そ
う
で
、料
理
教
室

に
も
自
ら
参
加
を
希
望
し
た
そ
う

で
す
。次
回
は
９
月
９
日（
金
）内
容

は「
環
境
・
ゴ
ミ
の
分
別
」で
す
。気

軽
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

第
２
回「
暮
ら
し
の
知
恵
を
学
ぶ

講
座
」が
７
月
８
日（
金
）に
開
か
れ

ま
し
た
。

　

今
回
は
、管
理
栄
養
士
の
竹
下
則

子
先
生
を
講
師
に
迎
え
、家
に
帰
っ

て
約　

分
で
さ
っ
と
で
き
る
料
理

２０

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。メ

て
お
り
、食
欲
が
落
ち
る
暑
い
夏

に
は
も
っ
て
こ
い
の
調
味
料
で
す
。

さ
ら
に
イ
カ
と
ト
マ
ト
が
入
る
こ

と
で
彩
り
も
鮮
や
か
に
な
り
、目

で
も
楽
し
む
事
が
で
き
る
一
品
で

し
た
。三
品
作
り
、調
理
開
始
か
ら

片
付
け
ま
で
に
か
か
っ
た
時
間
は

ニ
ュ
ー
は
イ
カ

の
カ
レ
ー
マ
リ

ネ
と
長
ネ
ギ
と

ア
ス
パ
ラ
の
オ

ム
レ
ツ
と
コ
ー

ン
ス
ー
プ
。

　

メ
イ
ン
料
理

の
イ
カ
の
カ

レ
ー
マ
リ
ネ
の

「
マ
リ
ネ
」と
は

魚
や
肉
や
野
菜

を
酢
や
レ
モ
ン

汁
な
ど
の
つ
け

汁
で
浸
す
調
理

法
で
す
。酢
は
疲

労
回
復
効
果
や

そ
の
匂
い
が
脳

を
刺
激
し
食
欲

増
進
効
果
が
あ

る
と
も
言
わ
れ

ス
イ
ミ
ー
く
ん
へ

中
央
小
２
年　

滝
澤
裕
太

　

い
そ
ぎ
ん
ち
ゃ
く
と
か
、
こ
ん

な
に
き
れ
い
な
も
の
を
見
た
ら
、

す
ぐ
に
元
気
が
出
る
よ
ね
。

　

ス
イ
ミ
ー
く
ん
が
考
え
て
、
大

き
な
魚
に
な
ろ
う
と
言
っ
た
こ
と

が
す
ご
か
っ
た
ね
。
み
ん
な
が
力

を
か
し
て
く
れ
て
、
大
き
な
魚
に

な
れ
て
よ
か
っ
た
ね
。

　

一
ぴ
き
だ
け
体
の
色
が
黒
か
っ

た
け
ど
、
目
に
な
っ
て
赤
い
魚
と

大
き
な
魚
に
な
れ
て
よ
か
っ
た
ね
。

ゆ
う
か
ん
な
ス
イ
ミ
ー
へ

中
央
小
２
年　

大
島
ゆ
う
す
け

　

ぼ
く
は
、「
ス
イ
ミ
ー
」
の
べ

ん
き
ょ
う
を
し
て
、
ス
イ
ミ
ー
っ

て
ゆ
う
か
ん
だ
な
、
と
思
い
ま
し

た
。

　

わ
け
は
、
海
で
一
ば
ん
大
き
な

魚
の
ふ
り
を
し
て
お
よ
ぐ
と
き
に

ス
イ
ミ
ー
は
一
ば
ん
あ
ぶ
な
い
目

の
や
く
を
や
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

ス
イ
ミ
ー
、
今
も
み
ん
な
と
な

か
よ
く
し
て
い
ま
す
か
。
ぼ
く
は

ク
ラ
ス
ぜ
ん
い
ん
で
た
の
し
く
あ

そ
ん
で
い
ま
す
。

　

も
う
大
き
な
魚
に
、
な
か
ま
を

た
べ
ら
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

て
ね
。

ス
イ
ミ
ー
く
ん
へ

中
央
小
２
年　

北
村
優
衣

　

大
き
な
ま
ぐ
ろ
が
き
た
と
き
は
、

赤
い
魚
た
ち
が
食
べ
ら
れ
ち
ゃ
っ

て
大
変
だ
っ
た
よ
ね
。

　

で
も
、
い
そ
ぎ
ん
ち
ゃ
く
と
か

く
ら
げ
と
か
を
見
て
、
元
気
を
と

り
も
ど
せ
て
よ
か
っ
た
よ
ね
。

　

一
ば
ん
よ
か
っ
た
の
は
、
や
っ

ぱ
り
赤
い
魚
た
ち
を
見
つ
け
て
、

な
か
間
に
な
れ
た
こ
と
だ
よ
ね
。

　

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
っ
た
、

ぼ
う
け
ん
の
さ
い
ご
に
、
赤
い
魚

た
ち
と
会
え
て
本
当
に
よ
か
っ
た

ね
。
赤
い
魚
た
ち
と
あ
そ
ん
だ
り

で
き
て
、
よ
か
っ
た
ね
。

ス
イ
ミ
ー
く
ん
へ

中
央
小
２
年　

田
中
詩
織

　

大
き
い
魚
か
ら
よ
く
に
げ
ら
れ

た
ね
。
わ
た
し
も
き
ょ
う
だ
い
が

い
る
か
ら
、
き
ょ
う
だ
い
が
い
な

く
な
っ
た
ら
か
な
し
い
ね
。

　

で
も
、
き
ょ
う
だ
い
と
そ
っ
く

り
の
な
か
間
が
い
て
よ
か
っ
た
ね
。

そ
の
な
か
間
と
力
を
合
わ
せ
て
、

大
き
な
魚
に
な
っ
て
、
き
ょ
う
だ

い
た
ち
を
た
べ
た
大
き
な
魚
を
お

い
出
せ
て
よ
か
っ
た
ね
。

　

つ
ぎ
は
、新
し
い
な
か
間
と
い
っ

し
ょ
に
く
ら
す
ば
ん
だ
ね
。
よ
か
っ

た
ね
ス
イ
ミ
ー
く
ん
。

� ���������������������������������������������

お
問
合
せ
先　

松
川
町
中
央
公
民
館

  
電　

話 
０
２
６
５－

　

－

２
６
２
２

３６

  
Ｆ
Ａ
Ｘ 
０
２
６
５－

　

－

６
６
２
０

３６

疲労回復や食欲増進効果のある料理
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長
野
県
小
学
生

陸
上
競
技
大
会

大
会
新
記
録
で
全
国
大
会
出
場　
!!

　

６
月　

日
松
本
広
域
公
園
陸
上

２６

競
技
場
に
て
行
わ
れ
た
県
大
会
で

松
川
町
陸
上
ク
ラ
ブ
男
子
リ
レ
ー

チ
ー
ム
が
大
会
新
記
録
に
て
優
勝

し
、
４
年
ぶ
り
に
長
野
県
代
表
と

し
て
５
度
目
の
全
国
大
会
出
場
を

き
め
ま
し
た
。

小
学
生
男
子　

４
×　

ｍ
リ
レ
ー

１００

決
勝　
　

秒　
　

大
会
新
記
録

５１

９５

　

２
０
１
１
年
第　

回
全
国
小
学

２７

生
陸
上
競
技
大
会
交
流
大
会
は
８

月　

・　

日
の
２
日
間
に
わ
た
り

２６

２７

神
奈
川
県
横
浜
市
の
日
産
ス
タ
ジ

ア
ム
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

そ
れ
に
向
け
て
の
各
選
手
の
目

標
と
一
言
を
お
知
ら
せ
す
る
と
と

も
に
、
多
く
の
み
な
さ
ん
の
応
援

を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

各
選
手
の
目
標
と
一
言

チ
ー
ム
の
目
標　

県
記
録
更
新

太
陽 

ギ
ラ
ギ
ラ
�

熱
闘
ス
ポ
ー
ツ
�

松
川
町

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟

夏
期
大
会

　

秒　

（
８
位
以
内
入
賞
）

５１

００

近
藤
雅
哉
（
松
川
中
央
小
６
年
）

目
標　
　

秒
前
半

１２

・
全
員
の
気
持
ち
を
一
つ
に
、
エ
ー

ス
と
し
て
の
自
覚
で
全
力
の
走
り

を
す
る
。

高
田
泰
彦
（
松
川
中
央
小
６
年
）

目
標　
　

秒
前
半

１３

・
走
っ
た
距
離
は
誰
に
も
負
け
な

い
、
ベ
ス
ト
の
力
で
走
り
抜
け
る
。

松
下
哲
也
（
松
川
中
央
小
６
年
）

目
標　
　

秒
前
半

１３

・
マ
ル
チ
ラ
ン
ナ
ー
、
全
国
の
ラ

ン
ナ
ー
と
共
に
全
力
で
走
り
ま
す
。

寺
澤
龍
吾
（
喬
木
第
一
小
６
年
）

目
標　
　

秒
後
半

１２

・
弾
丸
ス
タ
ー
ト
の
走
り
で
、
前

走
者
を
追
い
越
し
確
実
に
バ
ト
ン

を
渡
す
。

米
澤
和
真
（
松
尾
小
６
年
）

目
標　
　

秒
前
半

１２

・
確
実
に
バ
ト
ン
を
も
ら
い
、
一

歩
で
も
一
秒
で
も
全
力
疾
走
、
風

を
超
え
る
。

松
崎
健
悟
（
高
森
南
小
６
年
）

目
標　
　

秒
前
半

１３

・
切
れ
の
良
い
ス
タ
ー
ト
、気
迫
と

根
性
で
一
秒
で
も
早
い
走
り
を
す
る
。

　

７
月　

日
に
行
わ
れ
た
松
川
町

１８

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
夏
期
大
会
の

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

優　

勝　

間
沢
チ
ー
ム

　

準
優
勝　

名
南
チ
ー
ム

　

３　

位　

長
峰
チ
ー
ム

第　

回
松
川
町

３６
オ
ー
プ
ン
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会

　

７
月
３
日
に
開
催
さ
れ
た
松
川

町
オ
ー
プ
ン
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

の
決
勝
戦
が
７
月　

日
に
行
わ
れ

３１

ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

１　

位　

城
北
Ａ

　

２　

位　

大
栢

　

３　

位　

名
子
原
ク
ラ
ブ

第　

回　

長
野
県
中
学
校

５０
総
合
体
育
大
会
夏
季
大
会

柔
道
競
技

全
国
大
会
出
場　
!!

　

第　

回　

長
野
県
中
学
校
総
合

５０

体
育
大
会
夏
季
大
会
が
７
月　

、
１６

　

日
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
三
郷

１７文
化
公
園
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
柔
道
競
技
の
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。

女
子　

�
超
級

７０

１
位　

赤
澤
鈴
乃　

松
川
中
学
校

　

赤
澤
さ
ん
は
８
月　

日
〜　

日

２１

２４

に
和
歌
山
県
で
行
わ
れ
る
第　

回
４２

全
国
中
学
校
柔
道
大
会
へ
出
場
さ

れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

公公公公公公公公公公公公公公公公
民民民民民民民民民民民民民民民民
館館館館館館館館館館館館館館館館

公
民
館

スススススススススススススススス
ポポポポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツツツツツツツ
フフフフフフフフフフフフフフフフ
ェェェェェェェェェェェェェェェェ
スススススススススススススススス
テテテテテテテテテテテテテテテテ
ィィィィィィィィィィィィィィィィ
ババババババババババババババババ
ルルルルルルルルルルルルルルルル

ス
ポ
ー
ツ
フ 
ェ 
ス
テ 
ィ
バ
ル

　

７
月　

日
に
、
町
民
体
育
館
に

２２

て
本
館
体
育
部
主
催
の
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

地
区
館
の
体
育
部
員
を
は
じ
め

大
勢
の
参
加
の
中
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
囲
碁
ボ
ー
ル
・
チ
ャ
ン
ス

ボ
ー
ル
・
カ
ー
フ
ロ
ッ
カ
ー
・
ワ

ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
〜
る
バ
レ
ー

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

初
め
て
体
験
す
る
人
が
多
く
、

説
明
を
聞
き
な
が
ら
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
参
加
で
き
る
も
の
ば
か
り
で
、

地
区
館
の
行
事
で
も
や
り
た
い
と

言
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
人
の
ほ
と
ん
ど
が
、

「
お
も
し
ろ
い
�
」
と
言
っ
て
競

技
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん

も
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
是
非

体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

次の一手を考える（囲碁ボール）

「ワンバンッ!!」の声がとびかう
（ワンバウンドふらば～るバレー）
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７
月　

日
（
日
）
こ
の
時
期
、

１７

恒
例
と
な
っ
て
い
る
片
桐
３
分
館

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

清
流
苑
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
で

行
な
わ
れ
る
こ
の
大
会
に
は
、
上

片
桐
地
区
公
民
館
の

町
谷
・
中
荒
町
・
上

町
の
各
分
館
よ
り
老

若
男
女
を
問
わ
ず
多
く
の
皆
さ
ん

が
参
加
さ
れ
、３
〜
４
名
の
グ
ル
ー

プ
を
つ
く
っ
て　

ホ
ー
ル
ま
わ
り

１８

ま
す
。

　

顔
は
知
っ
て
い
て
も
お
話
を
す

る
こ
と
の
少
な
い
他
分
館
の
人
、

　

百
選
の
水

岩
崎
久
子
（
名
子
中
部
）

 
水 
照
り
す
る
心
ほ
ど
け
て
額
の
花

み臥
す
我
に
夫 
一
端 
の
夏
料
理

い
っ
ぱ
し

並
び
ゐ
て
百
選
の
水
土
用
の
日

雨
激
し
か
ざ
す
花
沙
羅 
零 
れ
た
る

こ
ぼ

夏
草
や
一
本
筋
に
煙
立
つ

被
災
地
へ
の
思
い

西
村　

岬
（
広
小
路
）

 
大
地
震 
に
津
波
押
し
寄
せ
破
滅
せ
る

お
お
な
い

映
像
ひ
と
日
見
入
り
て
泣
け
り

濁
流
に
流
さ
れ
な
が
ら
木
に
縋
り

助
か
り
し
人
の
強
き
命
ぞ

震
災
の
地
に
大
雨
の
予
報
出
て

今
日
も
心
が
強
く
痛
め
り

ニ
ュ
ー
ス
見
る
そ
の
度
泣
け
て
し
ま
う
な
り

家
族
を
捜
す
人
の
言
葉
に

跡
形
も
無
き
も
の
探
す
被
災
者
の

疲
れ
顔
見
る
今
日
も
又
観
る

１
学
期
を
ふ
り
か
え
っ
て

北
小
４
年　

村
田
あ
ん
ゆ

も
う
す
ぐ
一
学
期
の
終
わ
り

一
学
期
は
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た

４
月
入
学
式　

元
気
な
１
年

生
が
入
学

５
月
遠
足　

は
じ
め
て
入
っ
た
か
た

ぎ
り
ダ
ム
の
中
。
暗
く
て
寒
か
っ
た

６
月
音
楽
会
練
習　

み
ん
な
い
っ

し
ょ
う
け
ん
め
い
や
っ
て
い
た

７
月
音
楽
会　

み
ん
な
の
音
が
ぴ
っ

た
り
あ
っ
た

一
学
期
は
、
み
ん
な
で
た
く
さ
ん
楽

し
い
思
い
出
作
れ
た
よ

夏
休
み
が
終
わ
っ
た
ら

二
学
期
も
み
ん
な
で
が
ん
ば
ろ
う

な
な
す
ぎ
さ
ん
と
の
交
流
会

北
小
４
年　

原　

夏
紀

な
な
す
ぎ
さ
ん
と
交
流
会
を
し
た
。

部
屋
に
入
っ
た
ら
お
ば
あ
さ
ん
た
ち

が
い
っ
ぱ
い
い
て
き
ん
ち
ょ
う
し

た
。

お
り
紙
、
手
遊
び
歌
、
紙
し
ば
い
を

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
発
表
し
た
。
私
は
、

お
り
紙
の
グ
ル
ー
プ
。
み
ん
な
い
ろ

い
ろ
な
物
を
作
っ
て
い
た
。

か
ぶ
と
や
、
き
れ
い
な
花
、
つ
る
、

小
さ
な
箱
な
ど
。

み
ん
な
楽
し
そ
う
に
お
年
よ
り
の
人

た
ち
と
や
っ
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ

た
。

帰
る
時
、
一
人
の
お
ば
あ
さ
ん
が
な

い
て
い
た
。

お
わ
か
れ
が
さ
び
し
い
の
か
な
。

そ
れ
だ
け
交
流
会
が
楽
し
か
っ
た
ん

だ
な
と
分
か
っ
た
。

わ
た
し
も
ま
た
交
流
会
を
し
た
い
な
。

ら
な
い
お
ば
さ
ん
が
お
に
ぎ
り
を
作
っ

て
き
て
く
れ
た
り
、軍
隊
の
教
官
か

ら
は
戦
い
方
だ
け
で
な
く
人
の
生
き

方
を
教
え
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

戦
争
は
恐
ろ
し
い
も
の
で
す
が
、

経
験
し
た
か
ら
こ
そ
辛
い
こ
と
も
耐

え
ら
れ
、生
き
る
こ
と
は
ど
う
い
う

こ
と
か
頭
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
、

今
の
若
い
人
た
ち
に
も「
生
き
る
」と

い
う
こ
と
を
考
え
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

写
真
好
き
で
以
前
は
写
真
屋
を
経

営
し
て
い
ま
し
た
が
、区
会
な
ど
多

く
の
役
員
を
さ
れ
て
い
た
た
め（
詩

本
当
の
こ
と
を
伝
え
た
く
て

〜「
お
じ
い
さ
ん
の
青
春（
兵
隊
体
験
記
）」を
出
版
〜

小
笠
原
芳
雄
さ
ん

　

小
笠
原
さ
ん
が
戦
時
中
に
体
験
さ

れ
た
こ
と
を
記
し
た『
お
じ
い
さ
ん

の
青
春（
兵
隊
体
験
記
）』は
戦
争
の

良
い
悪
い
で
は
な
く
悲
惨
な
戦
争
の

中
に
も
人
間
の
人
情
、関
わ
り
が
あ
り
、

こ
う
い
う
時
代
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
い
た
く
て
書
か
れ
た
そ
う
で

す
。お
な
か
を
す
か
せ
た
兵
隊
に
知

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

吟
に　

年
の
め
り
込
ん
で
し
ま
っ
た

１０

と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
）好
き
な
写

真
を
撮
る
こ
と
か
ら
遠
い
て
い
ま
し

た
。今
、「
も
う
一
度
撮
り
た
い
」と
い

う
思
い
が
強
く
な
り
出
掛
け
る
時
は

カ
メ
ラ
を
持
ち
歩
き
車
や
草
花
な
ど

風
景
を
撮
っ
て
い
ま
す
。一
番
は
そ

の
中
に
暮
ら
す
人（
人
間
の
生
活
）を

撮
り
た
い
そ
う
で
す
が
、現
代
社
会

で
は
風
景
の
中
に
人（
モ
デ
ル
）が
い

な
く
て
困
る
と
い
い
ま
す
。昔
の
写

真
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

そ
の
当
時
の
お
話
を
聞
き
な
が
ら
今

の
時
代
と
の
変
化
を
比
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

書
物
や
写
真
で
本
当
の
こ
と
を
伝

え
、残
す
と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。

労
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で

す
が
、
な
か
に
は
コ
ー
ス
を
熟
知

さ
れ
無
駄
な
く
す
す
ん
で
い
か
れ

る
強
者
も
。

　

暑
い
な
か
で
の
プ
レ
ー
の
あ
と

は
表
彰
式
で
し
っ
か
り
盛
り
上
が

り
そ
の
興
奮
の
ま
ま
清

流
苑
で
の
焼
肉
で
生

ビ
ー
ル
�
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
が
添
え
物
か
と
思
う
ほ
ど
の

ま
と
ま
り
の
良
さ
で
の
慰
労
会
で

終
了
〜
�

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
大
い

に
楽
し
ん
だ
午
後
で
し
た
。

同
じ
分
館
で
あ
っ
て
も
し
ば
ら
く

会
っ
て
い
な
い
人
な
ど
と
、
親
し

く
楽
し
く
話
し
な
が
ら
プ
レ
ー
を

し
て
い
き
ま
す
。

　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
も
そ
れ
ぞ

れ
個
性
的
な
コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ

て
い
て
初
め
は
、
ホ
ー
ル
が
逃
げ

て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
く

ら
い
ボ
ー
ル
が
あ
っ
ち
に
転
が
り

こ
っ
ち
に
転
が
り
、
後
ろ
の
組
の

人
に
迷
惑
か
け
っ
ぱ
な
し
。
山
あ

り
谷
あ
り
…
大
げ
さ
で
は
な
く
苦

夏
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
で
熱
闘
を　
!!

片
桐
３
分
館
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
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大
震
災
直
後
、
復
興
の
一
助
と

し
て
仙
台
牛
や
サ
サ
ニ
シ
キ
を
使
っ

た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
大
々
的
に
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
現
在
、
状
況
が
一
変

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
牛
肉
は
セ

シ
ウ
ム
汚
染
の
疑
い
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
、
い
く
つ
か
の
県
で
出

荷
停
止
指
示
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
こ
れ
か
ら
収
穫
期
を
迎
え
る

コ
メ
も
汚
染
調
査
が
な
か
な
か
進

ま
ず
苦
慮
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

放
射
能
汚
染
に
関
し
て
暫
定
基
準

値
が
食
品
ご
と
に
決
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
も
そ
も
そ
の
値
は
ど
れ

だ
け
信
頼
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

基
準
値
ス
レ
ス
レ
で
パ
ス
し
た
も

の
を
食
べ
続
け
て
も
構
わ
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。
メ
デ
ィ
ア
で
も
色
々

と
解
説
さ
れ
て
い
ま
す
が
結
局
納

得
す
る
よ
う
な
答
え
は
出
ま
せ
ん
。

今
、
一
番
思
う
こ
と
は
、
本
当
の

と
こ
ろ
は
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
と
い

う
こ
と
で
す
。
ど
な
た
か
目
か
ら

ウ
ロ
コ
の
名
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

宮
下　

徹
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