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高
齢
化
社
会
と
い
わ
れ

て
い
る
今
日
、
誰
に
と
っ

て
も
身
近
に
な
っ
て
き
て

い
る
介
護
問
題
。
館
報
で

は
特
集
と
し
て
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
大
澤

さ
ん
の
協
力
を
得
て
取
り

上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

高
齢
者
と
い
う
の
は　

歳
以
上

６５

の
人
す
べ
て
が
該
当
し
ま
す
。
松

川
町
で
は
、
人
口
に
対
す
る
高
齢

者
の
割
合
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し

て
き
て
い
る
の
か
。
ま
た
そ
の
一

方
で
、
若
者
の
割
合
は
ど
う
か
。

長
野
県
の
統
計
情
報
を
も
と
に
グ

ラ
フ
に
あ
ら
わ
し
て
み
ま
し
た
。
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松
川
町
の
現
状

　

長
野
県
は
平
均
寿
命
の
長
い
の

は
女
性
が
全
国
第
１
位
、
男
性
は

第
２
位
で
す
。

　

１
年
ご
と
の
変
化
で
は
非
常
に

分
か
り
づ
ら
い
の
で
す
が
、
グ
ラ

フ
か
ら
松
川
町
で
も
着
実
に
少
子

高
齢
化
が
す
す
ん
で
い
る
様
子
が

わ
か
り
ま
す
。

　

松
川
町
の
高
齢
者
は
、果
樹
・
野

菜
な
ど
の
農
作
業
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、そ
れ
が
生
き
が
い
に
な

り
元
気
な
人
が
多
い
の
で
は
な
い

か
と
も
言
わ
れ
ま
す
。そ
の
半
面
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高
齢
者
の
実
態

仕
事
を
も
っ
て
元
気
な
人
も
複
数

の
病
気（
足
腰
の
痛
み
な
ど
）を
抱

え
て
い
る
た
め
、転
倒
な
ど
に
よ
る

ケ
ガ
も
多
く
、そ
れ
が
元
で
要
介
護

状
態
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

介
護
認
定
を
受
け
る
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
う
３
つ
の
要
因

　

１
、
骨
折
に
繋
が
る
転
倒

　

２
、
脳
卒
中

　

３
、
認
知
症
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割合 

松川町の年齢別人口割合 

65歳以上 （％）　　15～64歳（％） 
0～14歳 （％） 
 

S63 H5 H10 H15 H20
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介
護
予
防
を

積
極
的
に 

が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
確

か
に
女
性
の
団
体
の
数
も
多
く
そ

の
活
動
も
か
な
り
活
発
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
が
あ
る
意
味
で

は
元
気
で
働
け
る
秘
訣
の
一
つ
に

な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

男
性
の
場
合
は
、
町
内
で
農

業
・
自
営
し
て
い
る
人
は
地
域
活

動
に
参
加
し
や
す
い
で
す
が
、
会

社
員
に
は
難
し
い
一
面
も
あ
り
ま

す
。
退
職
後
は
地
域
活
動
の
き
っ

か
け
と
し
て
、
趣
味
な
ど
の
サ
ー

ク
ル
に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と

が
介
護
予
防
の
一
つ
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役

割
の
一
つ
に
「
要
介
護
状
態
に
な

ら
な
い
た
め
に
何
を
し
た
ら
い
い

か
」
と
い
う
介
護
予
防
の
啓
蒙
が

あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
セ
ン
タ
ー
で
介
護
を
支

援
し
て
い
る
人
た
ち
の
多
く
が
要

支
援
１
・
２
で
、
比
較
的
重
度
の

人
た
ち
の
割
合
は
少
な
い
と
聞
い

て
い
ま
す
。
こ
の
状
態
を
維
持
し

て
い
く
た
め
に
も
介
護
予
防
が
非

常
に
大
切
な
役
割
を
持
っ
て
い
ま

す
。

　

次
回
は
具
体
的
な
介
護
予
防
の

方
法
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

松
川
町
は
女
性
が
家
庭
の
外
へ

出
て
地
域
社
会
で
活
躍
す
る
場
面
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た
り
も
し
て
し
ま
い
ま
す
。
し
っ

か
り
と
受
け
止
め
守
り
伝
え
る
と

い
う
努
力
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

伊
那
市
に
、　

年
に
わ
た
り
文

４５

化
芸
能
を
追
い
求
め
保
存
継
承
活

動
を
プ
ロ
と
し
て
行
っ
て
い
る
、

歌
舞
劇
団
「
田
楽
座
」
が
根
を
下

ろ
し
て
い
ま
す
。

　

「
土
の
香
り
、
人
の
情
、
ふ
る

さ
と
を
こ
よ
な
く
愛
し

て
」
の
精
神
の
も
と
、

田
楽
座
の
舞
台
は
観
客

を
温
か
く
迎
え
力
強
く

引
き
込
ん
で
楽
し
ま
せ

て
く
れ
る
素
敵
な
魅
力

を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
私
達
は
田
楽

座
公
演
を
企
画
す
る
に

あ
た
り
「
人
が
集
い
、

笑
い
、
元
気
に
な
れ
る

場
所
」
の
提
供
を
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

気
楽
に
会
場
に
お
越
し

い
た
だ
き
、芸
能
が
持
っ

て
い
る
生
き
て
い
く
為

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
是
非

こ
の
公
演
か
ら
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ

れ
は
観
て
頂
く
方
の
明

日
へ
の
糧
と
な
り
、
こ

れ
か
ら
の
礎
と
な
る
筈

で
す
。

実
行
委
員
会
一
同
、
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

「
今
夜
の
花
火
は
ど
こ
の
お
祭

り
だ
ろ
う
ね
？
」笛
の
音
が
響
き
、

太
鼓
の
音
が
轟
く
。伊
那
谷
は
、夏

か
ら
秋
ま
で
祭
り
真
っ
盛
り
で
す
。

　

町
内
で
も
祭
典
保
存
継
承
に
多

く
の
方
が
関
わ
っ
て
お
ら
れ
、
地

域
文
化
や
生
活
と
も
切
り
離
せ
な

い
深
い
結
び
つ
き
を
感
じ
ま
す
。
こ

う
し
た
も
の
は
時
代
や
人
の
考
え

方
次
第
で
発
展
し
た
り
、
埋
も
れ

 　
「
ど
む
な
ら
ん
」の
皆
さ
ん
に
よ

る
公
民
館
人
形
劇
場
が
８
月
９
日

町
民
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

伊
勢
弁
で
、大
人
や
ま
わ
り
の
人

達
を
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
さ
せ
目
を
離
せ
な

い
行
動
を
す
る
子
ど
も
達
の
こ
と

を�
ど
む
な
ら
ん
子
�と
言
い
ま
す
。

劇
団
の
皆
さ
ん
は
そ
う
い
う
子
ど

も
の
生
き
生
き
し
た
笑
顔
を
大
切

に
地
域
文
化
発
展
に
つ
な
が
る
よ

う
劇
団
名
を
つ
け
ら
れ
三
重
県
は

じ
め
全
国
で
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
初
の
演
目「
で
ん
で
ん
む
し
」

は
野
原
の
一
日
。ア
ジ
サ
イ
の
で
ん

で
ん
む
し
、ヒ
ラ
ヒ
ラ
舞
う
チ
ョ
ウ

チ
ョ
、ビ
ョ
ー
ン
と
シ
ャ
ク
ト
リ
ム

シ
、似
て
る
け
ど
ナ
メ
ク
ジ
。台
詞

【
せ
り
ふ
】は
一
言
も
無
く
て
も
効

果
音
と
動
き
で
十
分
笑
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

「
に
ゃ
ー
ご
」は 

の
怖
さ
を
子

 

に
教
え
る
話
。授
業
を
サ
ボ
っ
た

子 

が 

と
知
ら
ず
に
出
会
っ
て

心
を
通
わ
せ
る
の
で
す
が
、先
入
観

の
無
い
素
直
な
子
ど
も
の
気
持
ち

に
ホ
ロ
リ
と
な
り
ま
し
た
。

「にゃーご」の１場面

バイバーイ、またねー
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８
月　

日
（
金
）
午
後
１
時

２１

よ
り
町
民
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
に
お
い
て
、
お
よ
そ

　

名
の
方
が
参
加
し
て
高
齢
者
講

２０座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師

は
南
信
教
育
事
務
所
、飯
田
事
務

所
指
導
主
事
の
曽
我
佳
伸
さ
ん
。

　

は
じ
め
に
、
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ

ン
グ
と
呼
ば
れ
る
参
加
者
の
緊
張

や
心
の
壁
を
取
り
払
う
た
め
の

「
握
手
を
し
な
が
ら
見
つ
め
あ
い

伝
え
た
い
こ
と
を
思
う
」「
曽
我

さ
ん
の
合
図
で
手
を
上
げ
下
げ
す

る
」
な
ど
の
簡
単
な
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
お
こ
な
っ
て
、
な
ご
や

か
な
雰
囲
気
の
中
で
講
座
が
進
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

つ
づ
い
て
「
大
脳
を
活
性
化
さ

せ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し

も
う
！
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
大

脳
も
使
わ
な
け
れ
ば
衰
え
る
と
言

う
こ
と
を
意
識
し
て「
後
出
し
ジ
ャ

ン
ケ
ン
」
や
２
人
で
げ
ん
こ
つ
を

交
互
に
重
ね
合
わ
せ
て
合
図
で
上

下
さ
せ
る
「
げ
ん
こ
つ
遊
び
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
」
な
ど
の
頭
を
使
っ
た

運
動
遊
び
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
大 講師の曽我佳伸さん

後だしジャンケン笑顔で仲良く

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
に
は
間
違
っ

た
り
、
つ
っ
か
か
っ
た
ほ
う
が
良

い
そ
う
で
、
さ
ら
に
仲
間
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
効
果
が
大

き
い
そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
四
苦
八

苦
し
な
が
ら
も
、
楽
し
そ
う
に
運

動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

な
ど
の
予
防
の
た
め
に
、
体
重
を

負
荷
と
す
る
動
作
や
前
後
左
右
へ

の
す
ば
や
い
動
作
、
上
下
方
向
へ

の
大
き
な
動
作
な
ど
を
組
み
込
ん

だ
運
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

講
座
が
終
わ
る
頃
に
は
歓
声
を

上
げ
な
が
ら
笑
顔
で
和
気
あ
い
あ

い
と
運
動
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
楽
し
み
な
が
ら
健
康
を
維

持
す
る
方
法
を
学
べ
た
よ
う
で
し

た
。

　

つ
づ
い
て
「
関
節
疾
患
・
転
倒

予
防
の
た
め
の
筋
ト
レ
と
運
動
遊

び
」
と
し
て
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）」

（
骨
や
筋
肉
、
関
節
な
ど
の
運
動

器
の
衰
え
に
よ
り
生
活
の
自
立
度

が
低
く
な
り
介
護
等
が
必
要
に
な

る
こ
と
）
や
、
転
倒
に
よ
る
骨
折

～無理なく楽しく 
　　レクリエーション～ 

高　齢　者　講　座 

　

今
回
の
講
師
、
宝
井
琴
梅
師
匠

は
昭
和　

年
東
京
生
ま
れ
。
第
２

１６

次
大
戦
後
の
食
糧
難
の
中
で
子
ど

も
時
代
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。
ご

両
親
は
食
糧
入
手
に
大
変
苦
労
さ

れ
、
食
卓
で
は
３
人
い
る
兄
弟
と

食
べ
物
の
争
奪
戦
で
し
た
。

　

「
あ
ん
な
苦
し
い
思
い
を
子
ど

も
や
孫
達
に
さ
せ
ち
ゃ
い
け
な
い
」

昭
和　

年
か
ら
全
国
の
農
家
を
泊

６２

ま
り
歩
き
、
生
産
者
の
声
を
聞
き

現
場
の
実
態
を
見
ま
し
た
。
そ
の

成
果
が
農
業
講
談
と
な
り
ま
し
た
。

以
来
、
農
業
が
い
か
に
尊
い
も
の

か
、
生
産
者
に
も
消
費
者
に
も
語

り
続
け
て
い
ま
す
。

　

天
下
国
家
を
論
じ
る
の
が
講
談

で
あ
る
そ
う
で
す
。「
講
釈
師
、『
見

て
き
た
上
で
』
嘘
を
つ
き
」
に
し

た
い
琴
梅
師
匠
は　

ア
ー
ル
の
田

１０

で
米
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
欧
米
・
ア
ジ
ア
・

ブ
ラ
ジ
ル
の
農
業
も
視
察
し
て
き

ま
し
た
。
欧
米
で
は
、
消
費
者
も

自
国
の
農
業
に
と
て
も
関
心
が
高

く
、
パ
リ
で
農
民
の
デ
モ
隊
に
市

民
が
声
援
を
送
る
姿
を
見
た
と
の

こ
と
。
日
本
で
は
あ
ま
り
見
ら
れ

な
い
光
景
で
す
。

　

今
回
の
講
座
は
衆
議
院
議
員
総

選
挙
の
投
票
日
と
重
な
り
ま
し
た
。

琴
梅
師
匠
も
、
早
朝
に
投
票
を
済

ま
せ
て
か
ら
松
川
へ
来
訪
さ
れ
た

そ
う
で
す
。

　

「
農
業
は
、
生
命
の
糧
を
作
る

業
。
で
も
今
の
日
本
は
そ
れ
を
大

事
に
し
て
い
な
い
、
食
料
自
給
率

は
４
割
で
し
か
な
い
。
今
、
外
国

か
ら
食
糧
が
買
え
な
く
な
っ
た
ら

６
千
万
人
の
日
本
人
が
飢
え
て
し

ま
う
…
今
回
の
選
挙
で
ど
ち
ら
の

党
が
政
権
を
取
る
に
し
て
も
、
国

内
の
農
業
の
現
場
の
人
を
や
る
気

に
す
る
政
策
を
」

後
半
は
、
農
業
講
談
を
拝
聴
し
ま

し
た
。

　

我
が
国
の
自
然
環
境
保
全
、
防

災
上
も
必
要
不
可
欠
な
農
業
。
生

産
者
・
消
費
者
・
行
政
が
一
致
団

結
し
て
守
り
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

琴梅師匠　熱く米を語る

ま
つ
か
わ
大
学
第
Ⅱ
講
座 
 

「
俺
ら
あ
、日
本
の
マ
ン
マ
が
食
い
て
え
」 
 

講
師
：
宝 

井 

琴 

海 

師
匠 

 

８
月
３０
日（
日
）午
後
１
時
３０
分
〜 
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（２６０）

　
（362）

文
化
財
シ
リ
ー
ズ

  
大
島
城　
（２５）

　
　

大
島
城
主
、日
向
大
和
守
②教

育
委
員
会　

酒

井

幸

則

埋
蔵
文
化
財

　

『
伊
那
武
鑑
根
元
記
』の
薹
城（
大

島
城
）の
項
に
は「
弘
治
２
年
、信
玄

に
随
い
同
所
沼
城
に
移
る
、本
城
は

武
田
方
日
向
大
和
守
居
住
」と
あ

り
、信
玄
の
下
伊
那
占
領
の
後
、城
主

の
大
島
氏
は
沼
の
城
に
移
り
、大
島

城
に
は
武
田
の
将
、日
向
大
和
守
が

入
っ
た
こ
と
を
記
し
て
い
ま
す
。（
弘

治
２
年
は
天
文　

年
の
誤
り
）。後
の

２３

元
亀
３
年
８
月
、信
玄
は
西
上
作
戦

敢
行
に
あ
た
り
、伊
那
の
防
衛
を
定

め
た　

ヶ
条
の
軍
令
を
定
め
て
い

２８

ま
す
が
、そ
の
中
の
５
条
に
、「
大
島

在
城
、こ
の
事
の
者
、玄
徳
斎
並
び

に
栗
井
小
六
□
□
た
る
べ
し
」と
あ

り
ま
す
。こ
の
玄
徳
斎
は
大
和
守
が

入
道
し
た
後
の
名
前
で
、「
日
向
玄
徳

斎
宗
英
」で
す
。『
信
長
公
記
』の
天

正　

年
３
月　

日
の
条
に
は
、「
三
位

１０

１６

中
将
信
忠
卿
、御
陣
大
島
に
移
さ
る
。

御
敵
日
向
玄
徳
斎
宗
英
た
て
こ
も

り
、物
主
な
り
」と
し
て
、大
和
守
が

大
島
の「
物
主
」、即
ち
大
島
城
主
で

あ
っ
た
こ
と
を
明
記
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、日
向
大
和
守
は
信
玄

の
下
伊
那
占
領
か
ら
大
島
落
城
ま
で

の
お
よ
そ　

年
間
、信
玄
・
勝
頼
か

２８

ら
大
島
城
を
預
か
り（
城
代
）、伊
那

の
防
衛
を
固
め
ま
し
た
。

　

『
甲
乱
記
』と
い
う
甲
斐
の
軍
記
物

の「
飯
田
・
大
島
両
城
自
落
の
事
」の

条
に
は
、大
島
落
城
前
夜
、大
和
守
が

「
こ
の
城
と
て
も
支
え
難
く
思
う
な

り
。愚
老
が
事
は
数
代
の
御
恩
を
蒙

る
こ
と
□
□
異
な
り
、当
城
を
預
か

り
申
す
事
、数
十
年
に
及
ぶ
、…
…
」

と
、永
い
年
月
、大
島
城
に
い
た
こ

と
を
記
し
て
い
ま
す
。

　

日
向
大
和
守
、即
ち
玄
徳
斎
宗
英

は
大
永
年
間
か
ら
信
虎
・
信
玄
・
勝

頼
の
３
代
に
仕
え
た
最
も
長
命
な

宿
老
で
し
た
。信
玄
が
生
ま
れ
た
の

が
大
永
元
年
、そ
れ
か
ら
武
田
氏
滅

亡
の
天
正　

年
ま
で
と
す
れ
ば　

１０

６０

年
余
、仮
に　

歳
で
仕
官
し
た
と
す

１０

れ
ば　

歳
ほ
ど
の
長
命
と
な
り
ま
す
。

７０

大
和
守
の
名
の
初
見
は
大
永
８
年
の

比
志
神
社（
須
玉
）の
棟
札
銘
で
、信

虎
の
代
、信
玄
八
歳
の
時
で
す
。

　

信
玄
が
厚
く
信
頼
し
、あ
た
か
も

父
と
同
世
代
に
近
い
年
齢
の
大
和

守
を
大
島
城
に
長
く
置
い
た
の
は
、

そ
れ
だ
け
大
島
城
が
武
田
氏
に
と
っ

て
重
要
な
城
で
あ
っ
た
わ
け
で
す
。

��������������������������������������������

　

８
月　

日
（
土
）
に
中
川
村
陣

２９

馬
形
山
（
標
高
１
４
４
５
ｍ
）
に

て
公
民
館
フ
ァ
ミ
リ
ー
登
山
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
毎
年
恒
例
と
な
っ

て
い
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
登
山
で
す
が
、

今
年
は　

名
余
り
の
参
加
が
あ
り

１００

例
年
に
比
べ
２
倍
以
上
の
方
が
登

山
を
楽
し
み
ま
し
た
。
松
川
町
か

ら
は
５
歳
か
ら　

歳
ま
で
と
い
う

８５

幅
広
い
年
齢
の
み
な
さ
ん
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
姉
妹
都
市
�
牧

之
原
市
�
か
ら
静
岡
県
国
民
文
化

祭
「
塩
の
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

の
一
環
と
し
て
副
市
長
を
は
じ
め

　

名
も
の
方
々
に
参
加
い
た
だ
き

４０ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
登

山
道
入
り
口
か
ら
頂
上
ま
で
約
２

�
、
標
高
差　

ｍ
と
い
う
急
な
坂

７００

道
を
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
楽
し

み
な
が
ら
２
時
間
か
け
て
登
り
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
平
地
で

は
見
ら
れ
な
い
珍
し
い
キ
ノ
コ
や

草
花
に
興
味
を
持
ち
、
足
を
と
め

て
観
察
し
て
い
る
姿
も
見
ら
れ
ま

し
た
。
頂
上
間
近
の
開
け
た
場
所

に
は
、
樹
齢　

年
の
天
然
記
念
物

６００

「
ブ
ナ
の
木
」
が
そ
び
え
立
ち
、

高
さ　

ｍ
・
胴
回
り
７
ｍ
と
い
う

１５

雄
大
な
姿
に
多
く
の
人
が
足
を
と

め
カ
メ
ラ
に
収
め
て
い
ま
し
た
。

　

陣
馬
形
山
の
頂
上
に
着
い
た
参

加
者
は
清
々
し
い
空
気
と
素
晴
ら

し
い
景
色
に
感
動
し
、
思
い
思
い

の
場
所
に
お
弁
当
を
広
げ
、
和
気

あ
い
あ
い
と
楽
し
い
昼
食
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。
頂
上
の
展
望
台

で
は
松
川
町
資
料
館
、
酒
井
さ
ん

か
ら
「
伊
那
谷
の
歴
史
」
に
つ
い

て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
戦
国
時

代
、
高
遠
の
の
ろ
し
台
が
あ
っ
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
る
だ
け
に
、
頂

上
か
ら
は
美
し
い
伊
那
谷
の
風
景

を
一
望
す
る
こ
と
が
で
き
、
東
に

南
ア
ル
プ
ス
、
西
に
中
央
ア
ル
プ

ス
、
そ
し
て
南
北
に
流
れ
る
天
竜

川
な
ど
、
雄
大
な
自
然
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

爽
や
か
な
秋
風
感
じ
た
フ
ァ
ミ

リ
ー
登
山
は
、自
然
と
の
触
れ
合

い
や
地
域
交
流
な
ど
素
晴
ら
し
い

時
間
と
な
り
ま
し
た
。全
員
無
事
に

登
山
を
行
え
た
こ
と
に
感
謝
し
、

ま
た
来
年
も
多
く
の
方
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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第
２
回　

松
川
町
民

ゴ
ル
フ
大
会

　

８
月　

日
（
日
）
第
２
回
松
川

２３

町
民
ゴ
ル
フ
大
会
が
高
森
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

総
勢　

名
程
が
参
加
し
ま
し
た
。

１４０

　

今
回
は
グ
ロ
ス
賞
の
結
果
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

健
康
第
一
ス
ポ
ー
ツ
�

町
民
囲
碁
大
会

　

８
月　

日
（
土
）
中
央
公
民
館

２２

で
、
町
民
囲
碁
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
。

　

優　

勝　

高
木
雄
二　
　

初
段

　

準
優
勝　

小
野
田
忠
雄　

四
段

　

３　

位　

栗
畑
祐
市　
　

初
段

第２回松川町民ゴルフ大会　グロス賞

GROSSINOUT氏名

683434松下佳弘優　勝

713833小澤文人準優勝

713635鈴木孝百準優勝

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　８月29日（土）第29回芸能唄と踊りの夕べが

町民体育館トレーニングルームで開催された。

今年も唄と舞踊合わせて35団体と、充実したス

テージ発表となった。

������������������������
������������������������
������������������������
������������������������
������������������������
������������������������
������������������������
������������������������

「唄と踊りの夕べ」
今年も！

　
　
　
　

ア
ル
プ
ス
街
道

　

時
間　

午
前
８
時
か
ら
受
付

〈
街
頭
あ
い
さ
つ
運
動
〉

　

期
日　
　

月
５
日
（
月
）

１０

　

場
所　

町
内
各
所
・
学
校
周
辺

　

時
間　

午
前
７
時
〜
８
時

〈
仲
良
し
ク
ラ
ブ
〉

　

（
第
１
回
）

　

期
日　
　

月
６
日
（
火
）

１０

　

会
場　

大
島
保
育
園

　

内
容　

園
解
放　

参
加

　

（
第
２
回
）

　

期
日　
　

月　

日
（
火
）

１０

１３

　

会
場　

お
ひ
さ
ま

　

内
容　

「
体
験
講
座
」

　
　
　
　

さ
つ
ま
芋
掘
り

〈
体
験
講
座
〉

　

「
町
内
の
歴
史
と
自
然
を
訪
ね
て
」

　

本
館
行
事

〈
男
と
女
い
き
い
き
講
座
〉

　

期
日　

９
月　

日
（
月
）

２８

　

場
所　

松
川
町
資
料
館

　

時
間　

午
後
７
時
〜

　

内
容　

「
村
づ
く
り
を
担
っ
て
」

　

講
師　

前
清
内
路
村
村
長

　
　
　
　

櫻
井　

久
江
氏

〈
南
信
州
ア
ル
プ
ス
ま
つ
か
わ

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
〉

　

期
日　
　

月
４
日
（
日
）

１０

　

場
所　

清
流
苑
下
特
設
会
場

　

期
日　
　

月　

日
（
日
）

１０

２５

　

場
所　

町
内
の
史
跡
や
名
所

　

時
間　

午
前　

時
〜

１０

　

講
師　

資
料
館　

酒
井
幸
則
氏

　

そ
の
他
行
事

〈
町
民
運
動
会
〉

　

期
日　

【
上
片
桐
地
区
】

　
　
　
　
　

月　

日
（
日
）

１０

１１

　
　
　
　

【
大
島
・
生
田
地
区
】

　
　
　
　
　

月　

日
（
月
）

１０

１２

　
　
　
　

午
前
９
時
開
会

　

会
場　

大
島
会
場－

中
学
校
庭

　
　
　
　

上
片
桐
会
場－

北
小
校
庭

　
　
　
　

生
田
会
場－

　
　
　
　
　
　
　

生
田
グ
ラ
ン
ド

〈
第　

回
松
川
町
文
化
祭
〉

１５

　

期
日　
　

月　

日
〜　

日

１０

２３

２５

（
金
・
土
・
日
）

　

会
場　

町
民
体
育
館

　
　
　
　

中
央
公
民
館

〈
ふ
れ
あ
い
広
場
〉

　

期
日　
　

月　

日
（
日
）

１０

１８

　

会
場　

名
子
原
体
育
館

〈
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
教
室
〉

　

期
日　

９
月
１
日
〜　

月　

日

１１

１０

の
毎
週
火
曜
日
（
全　
１０

回
）
た
だ
し
、
９
月　
２２

日
を
除
く

　

場
所　

町
民
体
育
館

　

持
ち
物　

運
動
靴
、
ラ
ケ
ッ
ト

　

主
催　

松
川
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

協
会
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　管理栄養士であり自宅で料

理教室も開いている竹下則子

さん。このほどエーコープ主

催の米粉を使ったオリジナル

料理のコンテストで最優秀賞

を獲得しました。

　コンテストには、全国３１の

都道府県から、料理部門に９０

点、デザート部門に１０２点の応

募があり、竹下さんは料理部

門に応募しました。応募した料理は「アスパラパン」です。

　審査の基準は創造性や、味、調理が簡単であること、地

元の食材を使っていることなどが総合的に判断されます。

竹下さんが作ったアスパラパンは、地元産のアスパラを

使い、ミキサーにかけたアスパラを生地に練りこみ、きれ

いな緑色をしていること。使われる材料が少なく米粉の

味が失われていないこと。また、蒸しパンではあるが、蒸

し器ではなくフライパンで蒸すことから手間がかからな

いことなどが最優秀賞の決め手となったそうです。作ら

れた本人も全く同じねらいで作ったそうで、「自分の思っ

たとおりのことが伝わりうれしい」と話されていました。

　竹下さんは「食べることに終わりはなく、ずっと続けら

れる楽しみ、次々に展開できる楽しみが料理にはある」と

料理への思いを語ってくれました。

　アスパラパンのレシピは来月号で！

斉

藤

登
志
子

母
の
年
と
う
に
す
ぎ
た
と
語
り
合
う

兄
姉
揃
う
こ
の
席
が
好
き

流
れ
ゆ
く
月
日
を
悔
い
な
く
生
き
な
ん
と

習
う
書
道
の
奥
行
き
深
し

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
目
差
し
て
戦
う
女
子
バ
レ
ー

勝
た
ね
ば
な
ら
ぬ
根
性
の
顔

あ
ふ
れ
出
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
溜
め
息
す

便
利
あ
ま
り
で
愚
痴
と
な
り
た
り

朱
の
襦
袢
草
鞋
姿
に
厚
化
粧

小
三
の 
男
子 
祭
典
賑
わ
す

お
の
こ

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

や
け
て
き
い
て
い
る
」
と
い
っ
た

悩
み
が
だ
さ
れ
た
が
、
そ
れ
は
も

し
か
し
た
ら
公
民
館
が
住
民
の
生

活
か
ら
離
れ
た
も
の
に
な
っ
て
き

て
い
る
と
い
え
る
の
か
も
し
れ
な

い
。
�
き
め
細
や
か
に
配
置
さ
れ

た
公
民
館
を
拠
点
と
し
て
、
�
住

民
の
生
活
に
密
着
し
た
課
題
を
�

仲
間
と
共
に
向
き
合
い
な
が
ら
社

会
教
育
が
展
開
さ
れ
て
き
た
こ
の

地
域
の
特
徴

を
確
認
す
る

よ
い
機
会
と

な
っ
た
。

「アスパラパン」で最優秀賞

原　田　竹  下  則  子さん  

下伊那テーゼの地に全国から集う
―第49回社会教育研究全国集会

8/22～8/24―

公民館パン教室の講師もされる

2日目の分科会

　

社
会
教
育
を
考
え
る
集
会

　

「
地
域
を
つ
く
り
人
間
ら
し
く

生
き
る
た
め
の
力
」
を
高
め
る
た

め
の
社
会
教
育
は
ど
う
あ
っ
た
ら

よ
い
か
共
に
考
え
学
び
あ
お
う
と
、

全
国
か
ら
一
般
住
民
・
公
民
館
、

図
書
館
、
美
術
博
物
館

等
の
社
会
教
育
関
係
職

員
・
大
学
教
授
や
学
生

な
ど
、
様
々
な
立
場
で

お
よ
そ　

人
が
阿
智
村

８００

に
集
ま
っ
た
。　

日
は

２２

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
６
つ

の
課
題
別
集
会
、　

日
２３

は　

の
テ
ー
マ
に
わ
か

２５
れ
て
の
分
科
会
、　

日
２４

は
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
と
３
日
間
に
わ

た
っ
て
開
催
さ
れ
た
。

  
松
川
町
か
ら
も　
　

多
数
参
加  

　

地
元
飯
田
下
伊
那
で

は
昨
年
か
ら
集
会
の
準

備
を
す
す
め
、
松
川
町

か
ら
も　

人
程
が
実
行

３０

委
員
会
に
加
わ
り
、
話
し
合
い
を

重
ね
て
き
た
。
こ
れ
ま
で
松
川
町

で
は
ど
の
よ
う
に
住
民
の
学
習
活

動
が
す
す
め
ら
れ
て
き
た
の
か
、

今
ど
の
よ
う
な
課
題
が
あ
り
そ
の

た
め
に
ど
ん
な
実
践
が
さ
れ
て
い

る
の
か
を
健
康
、
福
祉
、
自
然
、

子
育
て
な
ど
様
々
な
角
度
か

ら
見
つ
め
直
し
、「
松
川
町
の

社
会
教
育
実
践
」
と
い
う
レ

ポ
ー
ト
集
も
作
成
し
た
。

  
住
民
の
生
活
に
密
着
し
た

公
民
館  

　

こ
こ
飯
田
下
伊
那
地
域

は
、
昭
和　

年
に
「
歴
史
の

４０

流
れ
の
中
で
人
間
ら
し
く
生

き
ぬ
こ
う
と
す
る
人
間
を
つ

く
っ
て
い
く
」
こ
と
を
柱
と

し
て
公
民
館
主
事
の
役
割
と

性
格
に
つ
い
て
考
え
た
、
い

わ
ゆ
る
『
下
伊
那
テ
ー
ゼ
』

が
発
表
さ
れ
た
こ
と
で
全
国

的
に
注
目
さ
れ
た
地
で
も
あ

る
。
２
日
目
に
開
か
れ
た
第　

分
２０

科
会
で
は
そ
れ
を
土
台
に
据
え
て

今
日
的
な
公
民
館
や
主
事
の
あ
り

方
に
つ
い
て
討
議
を
し
た
。
共
通

の
話
題
と
し
て
「
若
者
の
集
い
が

な
い
」「
事
業
が
マ
ン
ネ
リ
化
し

て
い
る
」「
講
座
の
ね
ら
い
が
ぼ

申
込
先

　

中
央
公
民
館

電
話　

－

２
６
２
２

３６

　

過
去
の
行
事
や
食
文
化
か
ら
現

代
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
考
え
よ
う

と
、
昨
年
「
が
ん
ば
っ
て
暮
ら
し

た
ん
だ
に
」
を
発
刊
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
料
理
教
室
や
視
察
研
修

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
一
緒
に

活
動
し
ま
せ
ん
か
？

郷
土
食
聞
き
書
き 
の
会

会
員
募
集
！

  
〜
次
回
は
９
月　

日
２６

「
鯉
の
旨
煮
を
食
す
る
会
」〜
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「
今
年
は
あ
の
虫
の
声
が
し
ん
な
あ
」

と
話
し
て
い
た
そ
の
夜
更
け
、情
緒
の

か
け
ら
も
な
い
鳴
き
声
が
聞
こ
え
て

き
た
。数
年
前
か
ら
我
が
家
周
辺
で
も

大
量
に
発
生
し
て
い
る
外
来
種
の
ア

オ
マ
ツ
ム
シ
だ
。と
に
か
く
ひ
と
き
わ

鳴
き
声
が
大
き
い
の
で
、他
の
秋
の
虫

の
繊
細
な
声
を
か
き
消
し
て
し
ま
う
。

あ
れ
で
は
他
の
虫
は
同
種
間
で
の
交

信
も
で
き
ず
大
迷
惑
だ
ろ
う
と
思
う
。

　

外
来
の
虫
と
い
え
ば
十
数
年
前
に

関
西
で
発
見
さ
れ
、そ
の
後
各
地
で
目

撃
さ
れ
て
大
騒
ぎ
と
な
っ
た
セ
ア
カ

ゴ
ケ
グ
モ
が
思
い
出
さ
れ
る
。毒
が
あ

り
、咬
ま
れ
る
と
発
熱
や
し
び
れ
を
引

き
起
こ
す
と
い
う
こ
と
で
話
題
を
さ

ら
っ
た
が
、そ
の
後
下
火
と
な
っ
て
い

た
。と
こ
ろ
が
数
日
前
の
Ｃ
Ｍ
。あ
る

殺
虫
剤
が「
あ
の
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
に

も
効
き
ま
す
」と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
で
売
り
出
さ
れ
て
い
た
。「
あ
の
」と

う
た
わ
れ
る
ほ
ど
一
般
化
し
繁
殖
を

続
け
て
い
た
の
だ
。

　

外
来
種
の
し
た
た
か
さ
、底
力
を

見
る
思
い
が
し
た
。　
　

（
宮
下　

徹
）
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町の古民具 ○５２  印 籠
時代劇でおなじみの道具。
薬を入れて携行した。

　

私
が
生
ま
れ
て
、も
う
す
ぐ　

年
２１

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。人
生
、

山
あ
り
谷
あ
り
と
よ
く
言
い
ま
す

が
、こ
の　

年
間
本
当
に
色
々
な
事

２１

が
あ
り
ま
し
た
。楽
し
く
て
色
々
な

人
と
笑
っ
て
過
ご
し
た
時
も
あ
れ

ば
、辛
く
悲
し
い
事
も
あ
り
ま
し

た
。そ
ん
な
時
、私
を
支
え
て
く
れ

た
家
族
、地
域
の
方
々
、そ
し
て
多

く
の
友
人
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
、無
事
成
人
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
。本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、私
は
Ａ
コ
ー
プ
の
い
い
だ

店
に
勤
め
て
い
ま
す
。今
年
の
５
月

か
ら
勤
め
始
め
た
の
で
、も
う
す
ぐ

４
ヶ
月
が
経
ち
ま
す
。基
本
的
な
事

成
人
式
を
迎
え
て

は
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
。今
ま
で
は
、

分
か
ら
な
い
事
が
あ
れ
ば
誰
か
が

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。し
か
し
、社

会
人
と
も
な
れ
ば
自
分
か
ら
聞
か

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。見
て
、聞

い
て
、沢
山
の
事
を
学
び
、そ
れ
を

糧
と
し
て
仕
事
だ
け
で
な
く
、日
々

の
生
活
に
も
生
か
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
先
の
人
生
は
、何
が
起

こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、辛
い
時

こ
そ
一
歩
を
踏
み
出
し
て
、そ
の
先

に
あ
る
幸
せ
を
掴
み
取
る
、と
い
う

気
持
ち
で
頑
張
り
ま
す
。

成
人
式
実
行
委
員
長　

鈴
木　

晶
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

『
松
川
町
史
』
第
２
巻
が
刊
行

さ
れ
ま
す
。
第
２
巻
は
「
松
川
町

の
教
育
」
と
「
松
川
町
の
自
然
」

（
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
版
）の
２
冊
セ
ッ

ト
で
す
。
教
育
編
で
は
、
明
治
以

降
の
学
校
教
育
の
変
遷
、
町
内
小

中
学
校
の
変
遷
、
高
校
の
設
置
、

実
業
補
習
学
校
・
青
年
学

校
・
専
修
学
校
等
、
各
種

学
校
の
記
録
と
、
社
会
教

育
面
で
は
公
民
館
活
動
、

社
会
教
育
関
係
団
体
、
社

会
教
育
施
設
、
社
会
体
育

等
の
記
録
を
ま
と
め
て
い

ま
す
。
特
に
全
村
・
全
町

的
な
組
織
で
あ
っ
た
婦
人

会
・
青
年
団
に
つ
い
て
は

明
治
時
代
か
ら
の
記
録
を

綴
り
、
ま
た
松
川
町
の
社

会
教
育
と
住
民
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
は
詳
細
に
記

録
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
然

編
は
、
松
川
町
の
地
質
・

植
物
・
動
物
・
気
象
を
記

録
し
て
い
ま
す
。
自
然
編

は
第
一
線
の
専
門
家　

名
１２

に
よ
る
執
筆
で
、
こ
れ
ま

で
見
ら
れ
た
図
鑑
的
な
記
述
は
廃

し
、「
人
々
と
の
関
わ
り
の
上
」

か
ら
平
易
に
記
さ
れ
、
写
真　

余
６３０

点
の
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
版
で
、
読
み

物
と
し
て
も
楽
し
く
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

各
ご
家
庭
に
お
備
え
い
た
だ
き
、

懐
か
し
い
学
生
時
代
や
青
春
時
代

を
偲
ぶ
よ
す
が
に
、
ま
た
町
の
自

然
を
見
つ
め
直
す
資
料
な
ど
と
し

て
、
多
方
面
に
活
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

購
入
予
約
申
込
要
項

【
刊
行
・
配
本
】　

平
成

　

年
２１

【
頒
布
予
定
価
格
】　

１

セ
ッ
ト　

７
、
３
５

０
円
（
税
込
）

【
申
込
期
限
】
平
成　

年
２１

【
申
込
方
法
】
役
場
教
育

委
員
会
、
資
料
館
へ

お
申
し
込
み
さ
い
。

　

電
話
で
の
お
申
込
み

は　

資
料
館
（　

－３４

０
７
３
３
）
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。

【
配
本
・
送
本
の
方
法
】刊

行
に
な
り
次
第
ご
案

内
い
た
し
ま
す
の
で
、

町
資
料
館
窓
口
に
て

お
受
け
取
り
下
さ
い
。

【
代
金
支
払
方
法
】
配
本

時
に
同
封
し
ま
す
振

込
票
に
て
お
支
払
い
下
さ
い
。
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