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2026お知らせ版

令和６年度より、広報まつかわはカラー号と白黒号の発行になりました。
今月は白黒号（お知らせ版）でお届けします！

今月はお知らせ版！
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令和８年は松川町
町制施行 70 周年

投票区が10区から６区になります
　対象地区への説明やパブリックコメントでいただいた皆さまからのご意見などを踏まえ、
４月13日の選挙管理委員会臨時会にて投票区の再編を決定しました。

（再編前） （再編後）
投票区 投票所名称 投票区 投票所名称
1 古町地区公民館 1 上新井地区公民館
2 上新井地区公民館 　　  統合 2 松川町町民体育館
3 松川町町民体育館 ➡ 3 松川町名子原体育館
4 上大島地区公民館 4 農村観光交流センターみらい
5 上片桐農村環境改善センター

　　  統合
5 上片桐農村環境改善センター

6 子育て支援センターおひさま 6 福与ふる里ふれあい館
7 福与ふる里ふれあい館
8 松川町共同福祉施設（生東会館） 　　  統合
10 部奈文化伝承センター
11 松川町名子原体育館

令和 9 年 4 月 1 日採用  令和 9 年 4 月 1 日採用  松川町役場 正規職員松川町役場 正規職員をを募集募集します！します！
「しあわせ実感まつかわ」をいっしょに実現する仲間を募集しています。

皆さんのご応募をお待ちしています。ご家族、ご近所の方にもぜひお声がけください。
1.試験の区分、採用予定人数、受験資格など

職種 試験
区分

採用予定
人数 受験資格等

一般行政職
上級 若干名 平成11年４月２日以降に生まれた方で、大学卒業者または大学卒業見込みの方
初級 若干名 平成14年４月２日以降に生まれた方で、高等学校卒業者または高等学校卒業見込みの方

一般行政職
【技術枠】
土木・建築
電気・情報

上級 若干名 昭和56年４月２日以降に生まれた方で、左記のいずれかに関する経験もしくは知識を有する、
大学卒業者または大学卒業見込みの方

初級 若干名 昭和56年４月２日以降に生まれた方で、左記のいずれかに関する経験もしくは知識を有する、
高等学校卒業者または高等学校卒業見込みの方

保育士 中級 若干名 昭和60年４月２日以降に生まれた方で、保育士の資格を有する方または卒業見込みで保育士の
資格を取得見込みの方

2.日程、選考方法
◦第1次試験　書類選考・SPI試験　※日程は申込者に別途通知　◦第2次試験　個別面接試験　※8月を予定
◦合否決定　10月　◦受験申込受付　6月22日（月）まで

詳しい応募条件、応募書類などは町ホームページをご確認ください。
　　総務課　総務係　☎ 36-7021

　8月9日執行の長野県知事選挙から、６か所の投票所で選
挙が行われます。なお、投票所までの距離が変わる地域が
ありますが、チョイソコまつかわなどを活用しながら対応し
てまいります。ご不明な点がありましたら、選挙管理委員会
事務局までお問い合わせください。　

　　　選挙管理委員会事務局　☎36-7020

●┓
　┃
　┣━
　┃
●┛

●┓
　┣━
●┛
●┓
　┃
●╋━
　┃
●┛



まつかわトピックス

お店や会社の PRに、広報まつかわの広告をぜひご活用ください！お店や会社の PRに、広報まつかわの広告をぜひご活用ください！

広報まつかわに広告を出しませんか広報まつかわに広告を出しませんか

毎月 20日に発行している広報まつかわに掲載する広告を募集しています。
広報まつかわは自治会文書を通じて毎月各家庭に配布しているほか、町内の
お店や施設に設置しています。

毎月 20日に発行している広報まつかわに掲載する広告を募集しています。
広報まつかわは自治会文書を通じて毎月各家庭に配布しているほか、町内の
お店や施設に設置しています。

総務課　財政係　☎36-7021総務課　財政係　☎36-7021
詳細は町ホーム
ページから！
詳細は町ホーム
ページから！
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令和 8・9 年度の保険料率が決まりました
75 歳以上の皆さまへ

令和６・７年度

均等割額 44,365 円

所得割率 9.45%

賦課限度額 80 万円

令和８・９年度 令和８年度
（年度ごと算定します）

基礎賦課額 子ども・子育て支援
納付金賦課額  ※新設※新設

48,827 円 1,339 円

8.80% 0.25%

85 万円 ２万１千円

均等割額
基礎賦課額
48,827 円48,827 円

子ども

・

子育て賦課額
1,339 円1,339 円

所得割額

（所得－43万円）×
年間保険料額

（限度額は87万１千円）

基礎賦課額
8.80％8.80％

子ども

・

子育て賦課額
0.25％0.25％

＋ ＝

　保険料率が改定になりました　　保険料率が改定になりました　
　後期高齢者医療制度の保険料率は、医療給付費等を推計して２年ごとに見直されます。
　長野県における令和８・９年度保険料率は、後期高齢者の増加や医療費の伸びに加え、現役世代の負担を
抑えるための国の制度改正により、次のとおり増額改定することになりました。
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

  保険料の改定が必要な理由は？保険料の改定が必要な理由は？  
■将来への備え
　制度を破綻させず、将来にわたって医療サービ
スを継続させるための見直しです。

■薬や治療の高度化
　医療の進歩により、必要な費用が増えています。

■支え手の減少
　少子高齢化により、制度を支える現役世代の負
担が重くなっています。

  実際の保険料はいくらになるの？実際の保険料はいくらになるの？  
　実際の保険料は6月下旬に決定し、7月以降に個
別で「決定通知書」をお送りします。

※長野県後期高齢者医療広域連合のホームページ
で保険料の試算ができます。ただし、入力した
内容による概算となるため、実際の保険料とは
異なる場合があります。

保険料の試算はこちらから

▲

　子ども・子育て支援納付金賦課額とは　　子ども・子育て支援納付金賦課額とは　
　「少子化対策」や「子育て世代への支援」を支えるための費用です。
　日本全体で子どもたちを育て、社会全体で将来の安心を守るため、現役世代だけでなく、全世代の方から
広く負担をお願いすることになりました。
　この納付金は、子どもたちの医療費助成や、子育て世帯の負担軽減など、次世代を育てるための大切な財
源として使われます。

後期高齢者医療制度について、詳しくはホームページをご確認ください。

　　保健福祉課　高齢者係　☎36-7022　　　　　　　
問　長野県後期高齢者医療広域連合　☎026-229-5320

　保険料は以下のような計算式で算定されます　　保険料は以下のような計算式で算定されます　
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お店や会社の PRに、広報まつかわの広告をぜひご活用ください！お店や会社の PRに、広報まつかわの広告をぜひご活用ください！

広報まつかわに広告を出しませんか広報まつかわに広告を出しませんか

毎月 20日に発行している広報まつかわに掲載する広告を募集しています。
広報まつかわは自治会文書を通じて毎月各家庭に配布しているほか、町内の
お店や施設に設置しています。

毎月 20日に発行している広報まつかわに掲載する広告を募集しています。
広報まつかわは自治会文書を通じて毎月各家庭に配布しているほか、町内の
お店や施設に設置しています。

総務課　財政係　☎36-7021総務課　財政係　☎36-7021
詳細は町ホーム
ページから！
詳細は町ホーム
ページから！
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　年々厳しくなる夏の暑さ。熱中症による健康被害から町民の皆さんの命を守るため、町ではエアコンの設置を支援
します。対象となる世帯の方は、ぜひご相談ください。

■対象
　住民税非課税世帯または生活保護世帯のうち、
　現在居住する住宅にエアコンが 1 台も設置されていない世帯
■ 補助内容
　・住民税非課税世帯…購入、設置費用の 3 分の 2　※上限 48,000 円
　・生活保護世帯　　…購入、設置費用の全額　　　※上限 73,000 円
■対象設備
　家庭用品品質表示法施行令の規定による以下のエアコンが対象です。
　〇壁掛け型・床置き型・ウインド型・ポータブル型
　〇電気冷風機及びペルチェ式クーラー（コンセントから直接給電するもの）※充電式のものは対象外です。
■申請期限
　12 月 28 日（月）までに、必要な書類をそろえて役場保健福祉課福祉係（3 番窓口）まで提出してください。

⚠重要　必ずお読みください⚠
　・事前申請が必要です：購入・設置後の申請は認められません。
　・購入前にご相談ください：手続きの流れや必要書類について、必ず事前に担当までお問い合わせください。
　・申請書類の入手：役場保健福祉課（3 番窓口）で配布しているほか、町ホームページからも
　　　　　　　　　　ダウンロード可能です。

　　保健福祉課　福祉係　☎ 36-7022

住民税非課税世帯のエアコン設置を補助します

　全国すべての事業所・企業を対象に、5 年ごと実施する調査「令和 8 年経済センサス - 活動調査」が始まっています。
　調査のため、調査員が各地区内を巡回しています。調査員は必ず「調査員証」を携行しています。
　皆さまのご理解、ご協力をお願いします。

まちづくり政策課　企画調整係　☎ 36-7014

調査期日
6 月 1 日

インターネット
回答が便利です！

すべての
企業・事業所が対象

令和 8 年経済センサス - 活動調査が始まっています
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Information まちからの
お知らせ
松川町人口（令和８年５月１日現在）

世帯数 4,568 （－8）
人　口 11,712 （－38）
男　性 5,713 （－16）
女　性 5,999 （－22）

※各記事の詳細は二次元コードからご覧ください

下水道料金を改定します！下水道料金を改定します！
7 月検針 8月請求分より、下水道使用料を約 10％値上げします。
将来にわたって安定した下水道サービスを提供するため、
皆さまのご理解ご協力をよろしくお願いします。

※6月 1日以降からご使用の場合は、初回の検針分から改定後の料金が適用されます。

　　建設水道リニア対策課　上下水道経理係　☎36-7026

7 月検針 8月請求分より、下水道使用料を約 10％値上げします。
将来にわたって安定した下水道サービスを提供するため、
皆さまのご理解ご協力をよろしくお願いします。

※6月 1日以降からご使用の場合は、初回の検針分から改定後の料金が適用されます。

　　建設水道リニア対策課　上下水道経理係　☎36-7026

特定計量器定期検査を
実施します

粗大ごみ・小型家電
収集のお知らせ

時 6月4日(木)　※大島・上片桐
　       5日(金)　※元大島・生田
　 ①10時30分から12時00分
　 ②13時00分から15時00分
所 役場　地下駐車場

　計量法に基づき、取引や証明に使用
される特定計量器(はかり)は、2年に
1回の定期検査を受けることが義務付
けられています。対象の方は必ず検査
を受けてください。検査を受けていな
い計量器を取引で使用した場合は、計
量法による罰則があります。
　なお、検査には手数料(検査代金)が
必要です。当日、現金にてお支払いを
お願いします。お釣りのないようにご
準備ください。
※手数料の金額はホームページをご確

認ください。
　取引や証明で使用しなくなった場合
には、係まで連絡をお願いします。

　　 産業観光課　商工振興係
　　 ☎36-7027

【受付期間】6月15日（月）～19日（金）
　　　　　※土日・祝日を除く
【受付場所】長野県住宅供給公社
　　　　　飯田管理センター
　　　　　（飯田市追手町2-678
　　　　　飯田合同庁舎5階）
【抽選日】先着順のため行いません。
　　　　　※受付の時点で複数の応募が

あった場合は抽選になります。
　募集内容は6月初旬に県WEBサイ
ト、公社ホームページにて公表予定。
※飯田市下伊那地区における県営住宅

の空き家に係る募集です。

問　長野県住宅供給公社
　　飯田管理センター
　　☎48-0460

時 6月6日（土）　9時00分から11時00分
所 樫原旧一般廃棄物最終処分場
収集するもの※有料
・粗大ごみ・小型家電（一部無料）
・家電リサイクル法対象品
※リサイクル券を事前に購入し、ご持

参ください。
留意点
・開始時間前後は混雑が予想されます

ので、余裕を持って会場へお越しく
ださい。

・会場へは上片桐方面から入場してい
ただき、大島方面へお帰りいただき
ますようお願いいたします。

　　 住民税務課　環境係
　　 ☎36-7046

時 7月25日（土）【予備日26日】
所 中央アルプス烏帽子岳　2195ｍ
対 町内に在住・在勤・在学の
　 小学4年生～60歳代の健脚な方
　 （定員30名）
参加費：1,000円（小中学生500円）
申 5月25日（月）～6月17日（水）
①下のWEBフォームから申し込み
②役場産業観光課　商工振興係へ申し

込み

事前説明会
①6月19日（金）
　※全員出席、会費を徴収します。
②7月22日（水）
①と②いずれも19時00分からえみりあ
※詳細は、受付の際にご案内します。

　アルプスから陽が昇り、陽が沈む光
景は、伊那谷だけの特別な光景です。
　登り切った達成感とともに、伊那谷
のすばらしさを再発見しませんか。

問　ふるさと山の会
　　（事務局：田中）
　　☎090-8329-2783

県営住宅
随時募集のお知らせ

第11回　松川町ふるさと町民
登山の参加者を募集します

問 持 申時 所 対問い合わせ　　日時　　場所　　対象　　持ち物　　申し込み
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メタボリックシンドローム予備群該の割合（総数）［％］

● 松川町　　■ 飯伊圏域　　▲ 県
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LDL コレステロール有所見率（総数）［％］
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　今月は生活習慣病について。
　町の健診結果の状況を見ながら、いっしょに生活習慣病について考えてみましょう。

①メタボ予備軍（腹囲+血圧か脂質か糖の
　１つが基準値以上） ［％］

年度 R2 R3 R4 R5 R6
松川町 11.0 10.0 8.5 10.0 10.5

飯伊圏域 9.9 10.1 9.6 9.2 9.5
県 10.3 10.3 10.3 10.4 10.5

②Ⅱ度高血圧以上（上160mmHg以上
　または下100mmHg以上） ［％］

年度 R2 R3 R4 R5 R6
松川町 8.7 9.4 9.3 8.8 9.0

飯伊圏域 5.8 5.1 5.3 4.9 4.3
県 5.4 5.4 5.3 5.2 5.2

③LDLコレステロール120以上 ［％］
年度 R2 R3 R4 R5 R6
松川町 48.0 51.2 53.6 55.1 53.3

飯伊圏域 50.8 52.0 50.0 48.4 49.1
県 52.8 52.8 50.1 48.5 49.7

④HbA1c8.0％以上 ［％］
年度 R2 R3 R4 R5 R6
松川町 0.8 1.0 1.1 1.0 1.2

飯伊圏域 1.0 1.0 0.8 0.8 0.8
県 1.0 1.0 0.9 1.0 1.0

　 健 康 診 断 を 受
け、自分の体の状
態を知ることが第
一歩です。生活改
善や治療が必要な
時は、早めに対応
することで、重い
病気に進むことを
防げます。

　左の各表、グラフは
町 の 特 定 健 診 結 果 で
す。②～④を見ると、
Ⅱ度以上の高血圧や、
悪玉コレステロール・
血糖値のコントロール
に課題がある方が多い
傾向にあります。これ
らの悪化の一因に「肥
満」があります。①を
見るとメタボ予備軍の
割合は県の割合とほぼ
同じですが、適正体重
へ近づける取り組みが
必要です。
　高血圧・高血糖・高
脂質の放置は血管を傷
つけ、脳血管疾患や心
疾患、腎臓病といった
重い病気につながりま
す。⑤および⑥を見る
と脳血管疾患の割合は
減少傾向ですが依然高
く、心疾患は増加して
います。
　健診結果に気になる
点があれば、生活改善
や治療で値を正常に近
づ け る こ と が 大 切 で
す。食事や健康管理に
ついて保健師・管理栄
養士が一緒に考えます
ので、ぜひお気軽にご
相談ください。

⑤脳血管疾患 ⑥心疾患

②高血圧

①メタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満）

【生活習慣病】といわれる疾患って？

③脂質異常症 ④糖尿病

⑦糖尿病の合併症（腎症・失明など） より重い
病気に！

　国保特定健診結果から見た町の状況　　　※グラフ内順位は県内77市町村中の順位　

ずくだせ ! !  健康 3 6 5 日ずくだせ ! !  健康 3 6 5 日
その12

　　保健福祉課　保健予防係　☎ 36-7034

➡➡日々の生活習慣が、健診結果に表れます。今日の積み重ねが、未来の元気をつくります。日々の生活習慣が、健診結果に表れます。今日の積み重ねが、未来の元気をつくります。➡➡

①〜④を
放置すると…
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6月の図書館予定
●ノンタンの会 23日（火）10：30～

●よみまいカー 休館

●自分の本をつくる会 23日（火）10：30～

●

●

●

『標高685ｍ
気象測って50年』
宮下　純逸

『昭和36年
梅雨前線豪雨災害
三六災の思い出』
松川町史学会

お
す
す
め
図
書

※6月1日（月）～7月1日（水）図書館改修工事及び蔵書点検
　のため、休館となります。貸出・レファレンスなどができません。
　返却は返却ポストでできます。また、他の
　南信州ネットワーク館はご利用いただけます。
　ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。
　松川町図書館　☎36-3746

おいでよ図書館 【月・金曜日】10時～21時（祝日は18時）
【火・木・土・日曜日】10時～18時（第3日曜は17時）　【水曜日】休館　

今
月
の
テ
ー
マ

「
松
川
町
の
気
候
」

猫は正しく飼いましょう猫は正しく飼いましょう
猫の命と人の生活環境を守るために飼育ルールを守って飼養しましょう。

住民税務課　環境係　☎36-7024

猫の不妊 ・ 去勢手術費を補助します 不妊・去勢手術ともに
1頭につき上限 5,000 円

　対象者
町在住で、町税等の滞納がない方
動物の愛護及び管理に関する条例
（長野県）に基づく、適正な猫の飼
養をしている方

室内で飼いましょう
屋外は交通事故、けが、感染症
やふん尿による近隣トラブルな
ど、様々な危険があります。室
内飼養に努めましょう。

迷子の防止
意図せぬ脱走や災害、事故など
で飼い主と離れても帰ってくる
ことができるよう首輪などの所
有者明示に努めましょう。

飼うなら最期まで
家族の一員として、命終えるその日ま
で責任を持って飼養しましょう。やむ
を得ずに飼養が難しくなった場合には
飼養が可能な方へ譲渡しましょう。

　申請期限
令和8年度中に手術を実施した場合
は令和9年3月31日まで
※予算の上限に達した場合は受付を
　締め切ります。

　留意事項
すでに本補助金と類似した補助金を交
付されている場合は対象外となります。

　申請方法
１.　手術実施後に以下の書類を住民税務課環境係（2番窓口）へ提出
　　①補助金交付申請書兼実績報告書
　　②手術費領収書（原本）
２.　書類審査後、交付決定通知および補助金請求書が届きます
３.　補助金請求書を環境係へ提出し、請求書に記入した指定口座へ
　　補助金が振り込まれます。

　対象猫
補助対象者が所有する猫

補助額
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