
まつかわト ピッ ク ス

メ タ ボリ ッ ク シンド ロームと は

　 内臓脂肪型肥満※１ に加えて、 脂質異常、 高血圧、 高血糖のう ち ２ つ以上を 併せ持っ た状態です。

　 放置する と 動脈硬化が進み、 心臓病や脳卒中などの重大な病気につながるリ スク が高まり ます。

　 　 ※1： 男女と も 内臓脂肪面 積100㎡に相当

年末年始の忘年会・ 新年会シーズン で、 普段と 違う 飲食が多く なる 季節です。

食べ過ぎて体重が増えたかも ・ ・ ・ と 感じ ている 方も いら っ し ゃ る のではないでし ょ う か？

そこ で今回は「 メ タ ボリ ッ ク シンド ローム」 についてお伝えし ます。

令和８ 年度の健康診断について

○２ 月上旬に令和８ 年度の健康診断のお知ら せと 健

診意向調査を お送り し ます。

○国民健康保険/社会保険・ 後期高齢者医療保険に

分け、 世帯ごと 郵送し ます。

○今回の調査では、 町の健診、 がん検診を 受けない

場合( 治療中・ 職場の検診で受ける 等) も ご回答い

ただく よ う になっ ています。

○ご不明な点は、 担当までご連絡く ださ い。

肥満と BM Iについて

【 BM Iと は】

「 Bod y M ass I n dex」 の略で、 肥満度を 表す国際的

な指標です。

BM I＝体重( kg ) ÷身長( m ) ÷身長( m )

BM I＝□÷□÷□
BM I 判定

18.5未満 やせ

18.5～24 .9 標準

25.0～29 .9 １ 度肥満

30.0～34 .9 ２ 度肥満

35.0～39 .9 ３ 度肥満

40以上 ４ 度肥満

近年は、肥満だけでなく 、若い女性や高齢者の「 やせ」

も 問題になっ ています。

また、 BM Iはあく ま でも 指標である ため、 血液検査

の結果も 合わせて判断する こ と が重要です。

脂質異常・ 高血圧・ 高血糖は、 健康診断

を受けるこ と で数値が分かり ます！

➡

✚
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空腹時血糖( 食後10時間以上)

110m g /d l以上

収縮期血圧　 130m m H g 以上

または

拡張期血圧　 85m m H g 以上

中性脂肪　 150m g /d l以上

または

H DLコ レステロール　 40m g/d l未満

➡

町の健診結果説明会では、 個別に健康診断の

結果を 見ながら 身体の状態に

ついて相談ができ ます！

開催日程は、 町ホームページ

を ご覧く ださ い。

メ タ ボリ ッ ク シンド ロームの診断基準

ず く だ せ ! !  健 康 3 6 5 日ず く だ せ ! !  健 康 3 6 5 日

その９

　 　 保健福祉課　 保健予防係　 ☎ 36-7034

脂
質
異
常

高
血
圧

高
血
糖

＜男性＞

腹囲

8 5 cm 以上

85 90

＜女性＞

腹囲

9 0 cm 以上

計算して
みましょ う！
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わたし、松川で
果樹農家しています

わたし、松川で
果樹農家しています

№4№4果樹研修生のコ ラ ム

果樹研修生　 乾 真緒

新年のごあいさ つ新年のごあいさ つ

松川町広報宣伝部　 並木のり 子

　 松川町の皆さ ん！あけまし ておめでと う ございます。

　「 まつかわまち推し アゲたい！長」 のんたんです！

　 年末年始は地元で、 と いう 方も 多かっ たのではないでし ょ う か？実家でのお正月料理で思

い浮かぶのは、 ブリ の粕煮と お雑煮。 昔は石

臼で餅つき をし たお餅を 、 スト ーブの上で焼

いて食べたり も し まし たね。

　 昨年中は、 たく さ んのイ ベント に顔を出せて嬉し い 1 年と なり まし た。 お声

がけいただいた皆さ ん、 ご協力く ださ っ た方々に心から 感謝し ており ます。 あ

り がと う ございまし た！

　 10 月の名子区の区民演芸会においては、 出演の方はも ちろ ん、 運営の皆さ

んがと にかく 楽し そう で最高でし た！埼玉県や遠く の地域から も 駆けつけてく

れた方も いて、 集まっ たみんなが笑顔で過ごせる素晴ら し い光景に、 ステージ

に立っ て歌っ ていても 涙が出そう でし た♪

　 小さ いお子さ んも いっ ぱいだっ たので、 久し ぶり にサイ ンボールをプレゼン

ト ！サイ ンなんか消えても いいんです（ 笑） たく さ ん遊んでく ださ い☆

　 今年も 「 まつかわまち推し アゲたい！長」 と し て、 地域を盛り 上げるお手 伝

い、 そし て小中学生や高校生のみんなの背中を少し でも おせるよう な活動をし

たいです！引き 続き、 東京でも 松川町を広報し ていきます。

　 2026 年が、 皆さ まにと っ て幸多き一年になり ますよう に！

　 みなさ ん、あけましておめでと う ござい

ます。4回目のコラムになり ます、果樹研修

生の乾真緒です。今年もよろしく お願いい

たし ます。

　 松川に来て年を跨いだのは３ 回目になり

ますが、毎回年末に大阪に帰ってし まう の

で、恥ずかし ながら、松川で年越しと いう も

のを 経験し たこと があり ません。大阪での

年越し はいつもお友達の家に行って夜通し

ご飯を 食べたり テレビを 見たり して、年が

明けたら自転車で近く の神社に行ってお参

り をして、また屋台で何かを買って食べて、

なんだかんだで4 時く ら いに就寝、みたい

な食べまく り の年末年始を過ごし ます。

　 噂によると 、こちら の方では年越し の際

に中川村のあたり で花火が上がるんです

か！年越し し た感があってめっちゃいいで

すよね。そして年明けの前に神社にお参り

して神社で年越し をする2年参り があるの

もこちら に来て初めて知り まし た。（ こ れは

地域差ではなく 私の知識不足、、、）地域差

と いったら 、やはり お雑煮ですよね。私のお

家では毎年白味噌ベースでお餅と 金時人

参と 大根と 鰹節と 、と いう 感じ なので、私は

お雑煮は絶対白味噌派です！！こちら は愛

知が近いので赤味噌なのでしょ う か？もう

引っ 越してきて3年も 経つのに年末年始に

関しては本当に無知で、松川町の皆さ んの

お家ではどんなお雑煮が主流なのか、また

私に教えてく ださると 嬉し いです。

　 こ ちら にきて本当に感じ ること は、今ま

での自分は日本の地域性や文化、慣習と い

う も のに関して無知だっ たなぁ と いう こと

です。と いう か都市部では、独自の家庭の

ルールが独立しており 自ら 知り に行かない

と 感じ にく いのだと 思います。今まで慣れ

親し んだ大阪を 出て、松川にきて、他の地

域を知り 、文化を知り 、人を知り 、また大阪

のこと を知り たく なってみたりし ます。今回

の大阪帰省中、住んでいた時によく 通って

いた商店街や近所をウロチョ ロ 見に行き

まし た。帰省する度に、新し いビ ルや商業

施設が建っていたり 、スーパーマーケット

ができたり 、と びっく り するよう な変貌でい

つも勉強になり ます（ ?）。

　 街並みを知るだけでなく 、ついついおば

あちゃんに色々質

問してみたり もし

まし た。すると 、今

年 一 番 驚く よ う

な事実もあり まし た。おばあちゃんの旧姓

は西さ んと いう のですが、元々は逢坂さ ん

と いう 家系だっ たそう です。明治維新の際

に苗字変えてもいいよーと いう 話になり 西

さ んになっ たそう で、まさ かの元々はめっ

ちゃ 大阪みたいな名前ですんごい興味深

かっ たです。し かも 逢坂さ んを 辿ると 神社

の家系らしく 、それもまたびっく り 。そんな

話一度も 聞いたこと なかっ たのに。。西家

すごいやんって。

　 みなさ んも 、自分の家系に関して、文化

に関して、意外に知ら ない方も 多いのでは

ないでし ょ う か。よかっ たら 興味本位でお

家の人に聞いてみて自分のお家のこと を

聞いてみて、年始ほっこり してみるのはい

かがでしょ う か。今回は農業関係なく 私の

大阪帰省についてでし たが、今月も 農作業

さ れる方はご安全に！ではまた！

V o l .8V o l .8
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まちからの

お知らせ

松川町人口（ 令和８ 年１月１日現在）

世帯数 4 ,5 6 5  （ ＋3 ）

人　 口 11,8 3 7  （ －6 ）

男　 性 5 ,772  （ －6 ）

女　 性 6 ,0 6 5  （ ±0 ）

※各記事の詳細は二次元コード からご覧く ださい

飯田税務署で確定申告を
行う 方へ

医療保険料から「 子ども ・ 子育て
支援金」 をご負担いただき ます

町営水道メ ータ ー検針員を
募集し ています

　 混雑緩和のため、 国税庁LIN E公式

アカ ウント を通じ たオンラ イ ンでの事

前予約をお願いし ます。

※各会場での当日配布も あり ますが、

枠に限り があるため、 オンラ イ ン予

約推奨です。

国税庁LI N Eアカ ウント はこ ちら ➡

　 マイ ナンバーカ ード と スマホを利用

し たスマホ申告を 基本と し ています。

マイ ナンバーカ ード のパスワード が分

かるよう にし てお越し く ださ い。

【 必要なパスワード 】

・ 署名用電子証明書用（ 英数字6～16文字）

・ 利用者照明用電子証明書用（ 数字4桁）

●令和7年1月以降、 確定申告書等の

控えに収受日付印の押捺を行わない

こ と になり まし た。 申告書等の提出

年月日は、 必要に応じ てご自身で記

録・ 管理をお願いし ます。

※e-Taxを利用すると 、 申告書等データ

送信後にメ ッ セージ ボッ クス から 送

信日時や申告内容を 確認できます。

問 飯田税務署　 ☎22-1165

　 令和8年度よ り 加入する 医療保険

( 健康保険・ 国民健康保険・ 後期高齢

者医療など) の保険料( 保険税) と 合わ

せて「 子ど も ・ 子育て支援金」 を ご負

担いただく こ と になり ます。

　「 子ど も ・ 子育て 支援金制度」 は、

全世代や企業の皆さ まから 支援金を拠

出いただき 、 それによる子育て世帯に

対する給付の拡充を通じ て、 子ども や

子育て世帯を社会全体で応援する仕組

みです。

　 支援金は、少子化対策を 促進するた

め、児童手 当の拡充や妊婦のための支援

給付などの6つの事業に充てられます。

　 詳し く は、 こ ども 家庭庁

ホ ームページ を ご 確認く

ださ い。

※町においても 、 令和8年度から の導

入に向けて整備を進めています。

　 詳細が決ま り 次第、 町

ホ ームペ ージ や広報で

お知ら せいたし ます。

　 　  保健福祉課　 保健予防係

　 　  ☎36-7034

　 　  保健福祉課　 高齢者係

　 　  ☎36-7022

　 毎月の町営水道メ ータ ーの検針に従

事し て いただける 方を 募集し て いま

す。

［ 募集概要］

〇職種　 町営水道メ ータ ー検針員

〇予定人数　 2名

　 興味のある方はお気軽にお問い合わ

せく ださ い。

　 　  建設水道リ ニア対策課

　 　  上水道経理係

　 　  ☎36-7026

エコ バスツアーの参加者を募集します！

　 普段、 何気なく 排出し ている家庭ごみ。 ごみの行く 先はどこ かご存知ですか？

　 ごみは排出さ れると どこ に行く のか、 実際に処理を行う 施設をめぐ るエコ バスツアーを開催し ます。 多く の方のご参加

をお待ちし ています。

時 2 月 17 日（ 火） 8： 20 集合　 12： 00 解散　 ※集合、 解散場所は中央公民館えみり あです。

所 ①前田産業株式会社飯田支店（ 飯田市）： 金物類、 古紙類の処理施設

　  ②南信州広域連合稲葉ク リ ーンセンタ ー（ 飯田市）： 燃やすごみ焼却施設

定 25 名　 　 ￥ 無料

申 以下の①～③のいずれかの方法で申し 込みく ださ い。

　  ①環境係へ電話（ 36-7046）　 　 ② Goog le フ ォ ーム　 　 ③メ ール

　  ※メ ールでお申し 込みの場合はタ イ ト ルを「 エコ バスツアー申込」 と し てく ださ い。

募集締切： 2 月 10 日（ 火） 17： 15 まで

　 　 　 　 　 定員を超える申し 込みがあっ た場合は先着順と なり ますのでご了承く ださ い。

　 　 　 住民税務課　 環境係　 ☎ 36-7046 メ ール： jyuuzei@ tow n .m atsu kawa.lg .jp

メ ールは

こ ちら

Goog le

フ ォ ーム
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Information

町民アンケート 調査にご協力く ださ い！町民アンケート 調査にご協力く ださ い！
　 町民の皆さ んの日頃の暮ら し や、 普段感じ ているこ と をお聞きするアンケート 調査を実施し ています。

　 こ のアンケート は、「 第６ 次松川町総合計画～し あわせ実感まつかわ～」 に基づき、 町民の皆さ んのウェ ルビーイ

ング（ 地域幸福度） を把握し 、 今後の施策やサービスの充実に活かすこ と を目的と し ています。

　 アンケート は、 無作為抽出し た 1 8 歳以上の町民 2 ,00 0 人の方に郵送し ています。 届いた方はぜひ回答にご協力く

ださ い。 　 ※回答内容は統計的に処理し 、 個人が特定さ れるこ と はあり ません。

　 　   期限： 1 月 23 日（ 金）　 　 　 回答方法： 紙またはイ ンタ ーネッ ト

　 町民の皆さ んの日頃の暮ら し や、 普段感じ ているこ と をお聞きするアンケート 調査を実施し ています。

　 こ のアンケート は、「 第６ 次松川町総合計画～し あわせ実感まつかわ～」 に基づき、 町民の皆さ んのウェ ルビーイ

ング（ 地域幸福度） を把握し 、 今後の施策やサービスの充実に活かすこ と を目的と し ています。

　 アンケート は、 無作為抽出し た 1 8 歳以上の町民 2 ,00 0 人の方に郵送し ています。 届いた方はぜひ回答にご協力く

ださ い。 　 ※回答内容は統計的に処理し 、 個人が特定さ れるこ と はあり ません。

　 　   期限： 1 月 23 日（ 金）　 　 　 回答方法： 紙またはイ ンタ ーネッ ト

まちづく り 政策課
企画調整係

☎36 -70 14

まちづく り 政策課

企画調整係
☎36 -70 14

　 来年度の町の健診・ 各種がん検診に

ついての意向調査を2月に配布いたし

ます。 案内通知を 確認し ていただき、

記入・ 提出をお願いし ます。

締め切り 　 2月19日（ 木）

　 電子申請での申し 込みも 可能です。

ぜひご活用く ださ い。

　 記入方法など不明な点があり まし た

ら 、 担当までご連絡く ださ い。

　 　  保健福祉課

　 　  保健予防係

　 　  ☎36-7034

時 2月8日( 日) 　 10： 00～12： 00

所 中央公民館えみり あ

対 転職・ 再就職・ 短期間ワーク ・ 在

　  宅ワークを検討中の方はどなたでも

持 筆記用具（ 履歴書は自由にご持参く ださ い。）

　 箕輪町から 飯田市までの求人情報が

入手 できます。 企業ブースでは採用担

当者と 個別面 談ができ 、 求人応募も 可

能です。

※参加費無料、 服装自由、 託児は事前

にお申し 込みく ださ い。（ 先着順）

問 松川町

　  就業相談担当　 原

　  ☎080-3272-4209

　 飯田下伊那地区における4月1日入居

可能住戸にかかわる募集を行います。

【 受付期間】

　 2月12日（ 木） ～26日（ 木）

　 ※土日、 祝日は受付でき ません。

所 長野県住宅供給公社飯田管理センタ ー

　  飯田市追手 町2-678

　  （ 飯田合同庁舎5階）

※募集内容は2 月上旬に県ウェ ブ サイ

ト 、公社ホームページ等で発表し ます。

※3月上旬に抽選を予定し ています。

問 長野県住宅供給公社

　  飯田管理センタ ー

　  ☎48-0460

種類別に収集し ます。あら かじ め分別し てお持ちく ださ い！

収集時間内の排出にご協力く ださ い。

時 2月28日（ 土）　 9： 00～11： 00

所 役場、 上片桐支所、 生田支所

対 ・ 使い捨て乾電池（ アルカ リ 、 マンガン、 リ チウム）

　  ・ 充電式電池（ ニカ ド 、 ニッ ケル水素、 リ チウムイ オン）

　  ・ ボタ ン電池　 　 　 　 ・ 水銀温度計

　  ・ 蛍光管（ 丸菅、 直管、 電球型蛍光管）

※以下のも のは回収し ないため、 埋め立てゴミ で排出し て

く ださ い。

　 ・ ラ イ タ ー（ ガス抜き 済み）　 ・ 白熱電球

　 ・ LED電球　 ・ グロー球（ 点灯管）　 ・ ナツメ 球

○ご注意いただく こ と

【 各電池】

　 種類別に「 ド ラ ム缶」 または「 コ ンテナ」 の中へ入れてく

ださ い。

【 蛍光管】

　 割ら ずに「 ド ラ ム缶」 または「 収集袋」 の中へ入れて

く ださ い。 また、 蛍光管が入っ ていた容器包装がある場合

は、 容器包装に蛍光管を入れてお持ちく ださ い。

※有害ごみの持ち込みの際に使用し た袋は回収でき ません

ので、 ご自身でお持ち帰り く ださ い。

○各支所で電池類の事前収集を行います

時 2月20日（ 金） ～2月27日（ 金）

　  【 上片桐支所】8： 30～17： 15

　  【 生田支所】　 8： 30～12： 00

対 ・ 使い捨て乾電池　 　 ・ 充電式電池　 　 ・ ボタ ン電池

※蛍光管、 水銀温度計の事前収集は行いません。

〇役場設置の「 乾電池収集ボッ ク ス」 をご利用く ださ い

使い捨て電池、 充電式電池、 ボタ ン電池については役場東

側駐車場（ JA側） の収集ボッ ク スで随時収集し ています。

転職・ 再就職・ 短期間& 在宅
ワーク 相談会　 開催のご案内

令和8 年度　 町の健診・ がん
検診の意向調査を 配布し ます

県営住宅統一募集を
おこ ないます

有害ごみ収集をおこ ないます

問 持 申時 所 対問い合わせ　 　 日時　 　 場所　 　 対象　 　 持ち物　 　 申し 込み

↑充電式電池はこ れら のマーク が目印です

　 　 　 住民税務課　 環境係　 ☎3 6 -7 0 4 6
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古町公民館で書初め教室

12
23 町の子どもたちへ

X m a s プレゼント

1
4

おひさまではクリスマスコンサート が行われ、役場のロビーでは

中央小学校の皆さんがクリスマスにちなんだ発表や手作りの小

物の販売などを行いました。

保護者の方々にも 大変ご好評いただき、毎

年恒例となった新年のイベント ☆今年は4 1

名が参加し てく れまし た。静寂な雰囲気の

中、学年が違う 子どもたちが肩を並べ、集中

して取り組む姿勢が素敵でした

松川町のクリスマス12
19

友好姉妹都市の蓮田市で毎年

開催さ れているう たやの森フェ

スティバルに参加しました。今年

もリンゴ のほかに、木工ワーク

ショップを開催しました。今年も

多く の人でにぎわい、「 このリン

ゴを楽しみにしてたんだよ」と 声

をかけていただきました。

今年も ご好評いただき まし た！11
3

令和7 年度松川町長表彰が行われまし

た。様 な々分野で町の発展に大きく 貢献

された方やグループ、

技術の向上などで業

界に貢献された方が

受賞されました。おめ

でとうございます。

町長表彰が
行われました

11
21

町を拠点と する女子ラグビーチーム

「 レッド チークス信州」が発足しました。

2 0 2 8 年の開催される信州やまなみ

国民スポーツ大会での上位入賞を目

指すチームです。これからよろしく お願

いします！！

こ れからよろしく
お願いします！

11
22

松川中学校3 年生　 吉田彪我さんが

所 属 す る ク ラ ブ チ ー ム

「 ASTE RISM 1 」が、長野県U1 5クラ

ブバスケット ボール選手権大会で優勝

し、1 2 月2 5 日に行われた全国大会へ

出場しました。これからも活躍を応援し

ています！

全国大会へ出場しまし た！12
2

松川町広報宣伝部　 松川町スポーツ

親善大使を務めている元Jリーガーの

土橋宏由樹さんから、「 子どもたちにス

ポーツに親し んでほし い」と サッカー

ボールをご寄贈いただきました。ありが

とうございます！

ひゅうが

2 0 2 5 年1 0 月～2 0 2 6 年1 月 まち のできごと
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ゼロカーボンワークショップが今年も開催されまし

た。今年のワークショップは「 環境マークかるた」。

グループに分かれてかるたでエコマークについて

学びました。大人も楽しく エコについて学び、良い

時間になりました。

楽しく“ エコ ” を学びます10
21

1 0 月は各保育園で親子遠足が行

われました。今年も駒ケ根市の共

楽園と 飯田市の元善光寺に電車

に乗って出かけ、親子やお友だち

同士で遊んだり、お弁

当を食べたり、いつもと

ちょっと 違う 特別な時

間を楽しみました。

楽し い親子遠足♪10月

10月

今年も 松川町文化祭とハロウィン

ブックフェ スタが開催さ れまし た。

文化祭ではたく さんの作品が並

び、演芸発表も日頃の練習の成果

が発揮されていました。ハロウィン

ブックフェスタではおい

しい食べ物や本がたく

さん！仮装している子ど

もたちもたく さん！今年

も笑顔あふれる素敵な

秋になりました♪

松川町の秋

今年の駅伝大会は第4 0 回記念大会。町内

外から 総勢4 8チームが参加し、秋の町内

を走り抜けました。今回はイラスト 書道家の

和全さんのパフォーマンスや豚汁などのふ

るまいもあり、選手や応援の方々など、たく

さんの人の笑顔が見られた大会でした。

激走！4 0 回目の駅伝大会激走！4 0 回目の駅伝大会11
2

タウンダイアリ ーTOWN DIARY
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松川北小学校

松川中学校

“ 心をひと つに” みんなが輝いた運動会

１０ 月１１日（ 土） に、松川北小学校運動会が行われました。

天気が心配される中でしたが、子どもたちの元気な声が校庭に響き渡りました。

１ ，２ 年生の玉入

れ、みんな夢中で
玉を 投げ、白熱し
た戦いを見せてく

れました！

低 学年ダ ン ス、

今年は “はい　
よ ろ こ んで” と

“ダ ン ス ホ ー
ル”。手作り のか
わ い い 帽 子 を

持って元気いっ
ぱ い 踊 り ま し
た！

今年は全校
種目の大玉
転がし に挑

戦しました！
赤白の応援

団が全校を
引っ 張ってく
れました。

高学年の組体操、小

雨が降る中、心をひ
とつに感動的な技を
見せてく れました！

地域の皆様に支えていただきながら、中学校では2学期も充実した活動を行うことができました。

２ 学期に行われた活動の中から、いく つかご紹介します。

友と 共に 関わり 学ぶ

 「 木工教室」

1年生技術の授業では、
飯下建設組合の皆様か

ら、かんながけのコツを
教えていただきまし た。
かんながけをし た木を

手で触って出来栄えを
確認しました。教室いっ
ぱいにヒ ノ キのよい香

り が広がりました。

「 立志の会」

こ れまでの学習を振り
返り 、今後の自分の生

き方や将来の目標につ
いて、友達に伝え合い
まし た。 「部下からも尊

敬さ れている父親のよ
う な 大人になり たい」
など、憧れの大人の姿

を語り 合っていました。

「 生徒総会」
12月18日（ 木）の生

徒総会では、本年度
の活動を振り 返って

活発に意見が出さ
れまし た。1月の委
員会から、２ 年生が

中心となった新し い
生徒会の活動がス
タート します。

「 松中クリ ーン」
「 みんなの時間」を使って、年末の大掃除を行いまし た。縦
割り 分担ごと に先輩、後輩で協力して行いまし た。清掃が

週に2回と な
り まし たが、
清掃への取

り 組みは大
き く 向 上し
ています。

みんなの学校 今日も元気に

　 　 いってきます！

楽しいな♪ 
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2 月の図書館予定

●ノンタンの会 3日（ 火）、17日（ 火）10： 30

●よみまいかー 7日（ 土）、21日（ 土）

●自分の本をつく る会 24日（ 火）10： 00 ～

★最新の情報は図書館の

　 ホームページでご覧いただけます。
　 松川町図書館　 ☎36－3746

双葉保育園

寒さ なんてへっちゃら！
楽しい遊びがいっぱいです！
好きな遊びを見つけ
　 　 　 　 楽し んでます。

水族館には色々な魚がいっ ぱい！

天気の良い日は冬でも 散歩に出かけます。

冬なら ではの発見も いっ ぱい。

福与保育園へ出かけ、

皆で焼き 芋大会‼

誕生会にサン タ と ト ナカ イ が
来てく れて、ハンド ベルを
聞かせてく れまし た！

ど
れ
が
い
い
で
す
か
？

僕
が
一
緒
に
行
っ
て
あ
げ
る
よ
！

おでんく ださ い！

焼き たてほっ かほかの
焼き 芋美味し い～♡

へ
い
！
い
ら
っ
し
ゃ
い
！

上手に釣れる かな？

やぎさ ん、美味し い草どう ぞ！
けん玉がんばるぞー！

各お部屋の中が大変身…

いろ んなお店屋さ んがいっ ぱいです

お
ば
け
迷
路
…
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク

水
族
館
や
魚
釣
り
、
レ
ス
ト
ラ
ン
も
楽
し
い
ね
！

『 豆くう人々　 　 　 　

　 　 世界の豆探訪記』

長谷川　 清美　 著

農文協

『 地豆の料理』

伊藤　 美由紀　 著

誠文堂新光社

『 まめのかぞえうた』

西内　 ミナミ 　 作

和歌山　 静子　 絵

すずき出版

お
す
す
め
図
書

今
月
の
テ
ー
マ

「
今
年
も
ま
め
に
！
」

・
・

けん玉名人が来てく れ、色々なけん玉や技を
見せてく れたり コ ツを 教えてく れまし た！

魚釣り

おでん屋さ ん

アク セサリ ー屋さ ん

水族館

おばけ迷路

お寿司屋さ ん

保育園のページ

にこ
にこ

のび

のび

お い で よ 図 書 館 【 月・ 金曜日】 10時～21時（ 祝日は18時）

【 火・ 木・ 土・ 日曜日】 10時～18時（ 第3日曜は17時）　【 水曜日】 休館　
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1歳おめでとう！

これからも笑顔いっぱい

楽しく 過ごそう ね！

12月25日生まれ　 1歳

小 田 帆 花 ちゃん

ほ の か

車大好きしんくん☆

これからもすく すく

大きく なってね！

12月25日生まれ　 3歳

半 崎 　 眞 く ん

し ん

活発なまぁちゃん、おっとりなみぃちゃん、

お誕生日おめでとう！

1月25日生まれ　 1歳

井 上 まひろ ちゃん・ みのり ちゃん

3歳おめでとう！

これからも元気に

大きく なあれ！

1月17日生まれ　 3歳

河 村 伊 織 く ん

い お り

2・ 3月生まれのお子さん（ 3歳まで） を募集します。件名に「 みんなの笑顔申込み」 と記載の上、お子さ

んのお名前（ ふりがな）・ 生年月日・ 保護者のお名前・ 住所・ 電話番号・ コメント（ 30字内）を添えて、メー

ルにてお送りく ださい。（ メールアドレス： seisaku@ town.matsukawa.lg .jp）。　

電子申請でも応募できます。 詳細はお問合せく ださい。  まちづくり政策課 TEL 36－7014

2・ 3月生まれの

お友達募集中！
締め切り： 1月31日(土)

2
0

2
6

N
o

.6
1

8
M
atsukaw

a2

み
ん
な
の

笑
顔
12
・
1
月
生
ま
れ
大
集
合
！

① さ つまいも はサイコ ロ角に切っ

て水にさらしておく 。

② 小麦粉と ベーキン グパウダー

を 合わせてふる っ ておく 。

③ ①のさ つま いも の水を よ く 切

る。

④ ②に豆乳、砂糖、塩を 入れてよ

く 混ぜ合わせ、③を 入れてよく

混ぜる。

⑤ 蒸し 器で15 ～ 20分蒸し て 出

来上がり 。

作り 方材　 料（ 4 人分）

さ つまいも  中1/3本

小麦粉 カ ッ プ1/2

ベーキングパウダー 小さ じ 1/4

豆乳（ 牛乳） 大さ じ ３

砂糖 大さ じ ３

塩 少々

おいし いさ つま いも を 使っ て
簡単に作れま す。 おやつにも
ピッ タ リ です！
おう ちでも
ぜひ作っ て
みてく ださ
いね。

エネルギー

111kca l

たんぱく 質

1.8ｇ

脂質

0.5ｇ

食塩相当量

0ｇ

＊小学生１ 人分の栄養価

遊休農地対策から始まった一人一坪農園。環境保全型農業を推進しています。

今年度も引き続き、対象や活動を広げて土づくりをはじめとした有機産地づくり

を進めていきます。 ［ 事務局］ 産業観光課 農業振興係（ 農村観光交流センターみらい）☎34-7066

松川町ゆうきの里を育てよう 連絡協議会

おすすめ
ポイン ト !

♪有機・ 地産地消自慢レシピ♪ ～おにまんじ ゅう ～
ゆう き 給食つく り 隊　 レシピ 　 その 8

農水省「 うちの郷土料理」 より画像出典

mailto:seisaku@town.matsukawa.lg.jp

