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お知らせ版

令和６年度より、広報まつかわはカラー号と白黒号の発行になりました。
今月は白黒号（お知らせ版）でお届けします！

今月はお知らせ版！
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役場　　☎36-3111 婚姻・出生・死亡などの届出は、宿日直で対応します。
公民館　☎36-2622
図書館　☎36-3746
資料館　☎34-0733
清流苑　☎36-2000
まつかわの里☎36-5565
燃やすごみ
☎36-7046（住民税務課）

排出日
（年内最終） 排出日

フードリサイクル
☎36-7046（住民税務課）

排出日
（年内最終）

※収集開始は
1/12（月）

稲葉クリーンセンター
☎48-6648

※午前中
のみ営業

南信サービス（し尿）
☎49-0348

最終
受付日

収集のみ
（26日まで
の受付分）

受付・
収集開始

北部衛生（し尿）
☎35-2706

最終
受付日

収集のみ
（26日まで
の受付分）

受付・
収集開始

チョイソコまつかわ・フルーツバス
☎36-7014（まちづくり政策課）
飯田線（伊那大島駅） 通常運行

令和 8 年 4 月採用  令和 8 年 4 月採用  松川町役場 正規職員松川町役場 正規職員をを募集募集しますします
「しあわせ実感まつかわ」をいっしょに実現する仲間を募集しています。

皆さんのご応募をお待ちしています。ご家族、ご近所の方にもぜひお声がけください。

1.試験の区分、採用予定人数、受験資格など 2.日程、選考方法

職種 試験
区分

採用予定
人数 受験資格等

◦第1次試験　書類選考・小論文
　※日程は別途通知

◦第2次試験　個別面接試験
　※2月初旬を予定

◦合否決定　2月中旬

◦受験申込受付　1月23日（金）まで

一般
行政職

上級 若干名
平成９年４月２日以降に生まれた方で、学校
教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業
した方または令和８年３月に卒業見込みの方

初級 若干名
平成９年４月２日以降に生まれた方で、学校
教育法に基づく高等学校を卒業した方または
令和８年３月に卒業見込みの方

詳しい応募条件、応募書類などは町ホームページをご確認ください。

　　総務課　総務係　☎ 36-7021

２次募集
採用枠残りわずか！



総務課　総務係　☎36-7021

◆社会福祉の増進（表彰状）

◆地方自治の振興（表彰状）

○間瀬　重男　　　町議会議員として4期16年にわたり在職、副議長等を歴任され地方自治の振興に貢献

◆体育その他文化の向上（表彰状）

○古平　光市　　　ニュースポーツ「カップイン・ワン」を考案し、年齢や障がいのあるなしに関わらず
　　　　　　　　　誰もが楽しめるスポーツとしてその普及に努めた

◆教育の振興（表彰状）

○青年学級水質検査班　　　地域の環境問題に着目し、昭和50年から水質検査・分析活動を行い社会教育
　　　　　　　　　　　　　の推進及び町の環境改善に大きく貢献

◆業務・技術の向上（表彰状）

○羽田野利夫　　　長年にわたり町民に親しまれる店舗運営を続けてきた
　　　　　　　　　松川町食品衛生協会指導員長や商工会商業部会長などを歴任
○横山　昭英　　　優れた技術と見識を持って業界の発展に寄与
　　　　　　　　　松川町建築業協会長を通算3期歴任
○小林　良司　　　優れた技術と指導力をもって業界の発展に寄与
　　　　　　　　　飯下建設産業労働組合松川支部長などを歴任
○人と自然に優しい農業連絡会　　松川町のリンゴ栽培における技術向上とブランド力強化、ならびに
　　　　　　　　　　　　　　　　生産者コミュニティの結束強化と後継者育成に大きく貢献

◆特に優れた善行功績（表彰状）

○大島由紀子　　　古町を愛する会・おいなんよ松川に所属し、台城公園に関する清掃等ボランティアを
　　　　　　　　　率先して行うなど台城公園の維持発展に寄与
○北原産業株式会社　　　　　松川町への寄付
○株式会社ワイズパーソン　　松川町への寄付

○米山　　保　　　15年間の長きにわたり、松川町の保護司として保護観察対象者の立ち直りを地域で
　　　　　　　　　支える更生保護活動に貢献
○こでまりの会　　松川荘のボランティアを長年行い、利用者が笑顔で過ごせる環境を整え社会福祉の
　　　　　　　　　増進に貢献

◆永年勤続　※５月20日表彰

○近藤　　薫　　（平成７年より30年以上　株式会社ナック）
○山田　裕一　　（平成７年より30年以上　北原産業株式会社）
○北澤　仁志　　（平成７年より30年以上　株式会社川辺製作所）
○中塚　洋光　　（平成７年より30年以上　株式会社丸一パッケージ）

松 川 町 長 表 彰 令和７年度

　令和７年度の松川町長表彰式が11月21日に役場にて行われました。
町長表彰は、町の産業や福祉、教育、文化などの発展に大きく貢献された方や、技術の向上、後継者の
育成など、業界の発展に功績のあった方を表彰するものです。

（敬称略）
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〝地域の相談役＂民生児童委員の新体制がスタートしました！〝地域の相談役＂民生児童委員の新体制がスタートしました！
　民生児童委員は地域の身近な相談役として、一人暮らしの高齢者への訪問や相談、児童や家庭に関わる福祉課題な
どへの支援を行います。子どもから高齢者まで誰もが安心して暮らせるよう、町や社会福祉協議会、保育園や学校、
介護支援専門員（ケアマネージャー）など関係機関に繋ぎ、住民の皆さんが安心して暮らせるように活動します。活
動には守秘義務があります。委員への温かいご理解とご協力をお願いいたします。
　任期は、令和 7 年 12 月１日から令和 10 年 11 月 30 日までの３年間です。
　民生児童委員への相談を希望される場合は、役場保健福祉課 福祉係（民生児童委員協議会事務局）（☎ 36‐7022)
までお問い合わせ下さい。 

　　　保健福祉課　福祉係　☎ 36-7022

地区 担当地区 氏　　名 出身自治会

地区担当委員

古町 古町南部・中部・東部・北部 田　中　　　学 古町北部

新井

新井南部、弥久司、本町 神　村　恵美子 本町

中央第 1・第 2、宮本 中　平　武　司 （新） 中央第 1

馬坂、松川 田　中　広　子 （新） 松川

新井北部、滝の沢 池　野　美登里 （新） 滝の沢

広小路、宮坂、県営上新井団地 澤　田　　　弘 広小路

名子

名子原 髙　田　　　晃 名子原

宗源原 元　島　みどり 宗源原

北垣外、北森林県住 久　保　美惠子 北垣外

名子北部、城北 野　牧　初　彦 （新） 名子北部

北名子、名子中部 後　藤　惠　子 （新） 北名子

下垣外西部・北部・中部・南部、南方、郷原 小　原　一　夫 （新） 南方

大島

桑園南部・中部・北部・東部、羽場、西山 小木曽　英　明 （新） 桑園北部

大島中部・上部、東浦 大　沢　　　央 （新） 大島中部

樫原、原田 宮　下　和　博 樫原

大島南部、堤原、増野 金　山　秀　和 堤原

上片桐

諏訪形、城、清泉地１ 片　桐　啓　子 城

大栢、大栢南、鶴部 北　原　ますみ 大栢

清泉地上、清北 外　松　宣　広 清泉地上

町谷、中荒町 南　林　美惠子 （新） 町谷

上町 鎌　倉　ゆ　み 上町

大沢南部・北部 大　澤　吉　孝 大沢南部

生田

福沢、間沢、寺沢、中の村 福　沢　友　安 （新） 福沢

部奈１・２・３・４ 松　下　恵　子 （新） 部奈

峠、柄山 松　下　ますみ 生東（峠）

中山 中　平　麗　子 生東（中山）

塩倉、長峰 下　澤　美　収 生東（長峰）

主任児童委員 町内全域
※ （新）

宮　下　千代子 桑園中部

※現在、選任中。
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Information まちからの
お知らせ
松川町人口（令和７年 12月１日現在）

世帯数 4,562 （+3）
人　口 11,843 （－14）
男　性 5,778 （－7）
女　性 6,065 （－7）

※各記事の詳細は二次元コードからご覧ください

令和8年　松川町
消防団出初式を行います

総合健診のお知らせ
時 1月13日(火)　
所 中央公民館えみりあ
※事前に申し込みをされた方は、案内

通知をご確認ください。
　今年度最後の総合健診になります。
新たに申込みを希望される場合は、保
健予防係までご連絡ください。
　病気の危険因子の有無を確かめるこ
とができるのが健診です。年1回の健
診をおすすめします。
　15歳～19歳の方も健診
を受けられます。

　　 保健福祉課　保健予防係
　　 ☎36-7034

　1月3日の土曜窓口は、システムメン
テナンスに伴い、マイナンバーカードに
関する以下のお手続きができません。
ご不便をおかけいたしますが、ご理解
のほどよろしくお願いいたします。

［手続きができないもの］
・署名用電子証明書更新
・カードの受け取り
・暗証番号再設定
※新規マイナンバーカード申請手続き
　は受付可能

　　 住民税務課　住民係
　　 ☎36-7024

時 1月11日（日）　13:00頃～
所 
・市中パレード：あらい商店街「新井

交差点」からスタート
・カラー放水：松川中央小学校校庭
・式典：町民体育館トレーニングルーム

　市中パレードはあらい商店街をス
タートし、中央公民館えみりあ駐車場
までおこないます。
　少年少女消防クラブや幼年消防クラ
ブのクラブ員もパレードに参加しま
す。

※市中パレードの実施中、「新井交差
点」付近より交通規制となります。

　一部車での通行ができなくなるとこ
ろがあります。

　お急ぎのところご不便をおかけいた
しますが、ご理解ご協力をよろしく
お願いいたします。

　　 総務課
　 　危機管理防災係
　　 ☎36-7021

時 1月18日（日）
　 13：00～15：30（12：00開場）
所 えみりあホール
　 テーマ「高血圧からくる脳卒中・
　　　　　認知症予防について(仮)」
・中塚内科循環器科医院
　中塚龍也先生に聞いてみよう
　（トークセッション）
・「認知症の家族への対応」の
　ミニドラマ上映
・おしゃべり会
・骨密度検査（※受付12：00～13：00・先

着順、人数に達し次第終了）

・血管年齢測定・脚力検査・健康相談・
離乳食など子育て相談・認知症の相
談（検査・相談はすべて無料）

　パンやお菓子の販売もあります。
　お気軽にご参加ください。
　　 保健福祉課　保健予防係
　　 ☎36-7034

第48回健康を考える集会
を行います

1月3日の土曜窓口の
各種お手続きについてのお知らせ

償却資産の申告をお願いします
【償却資産とは】
　個人や法人で工場や商店などの経営者、駐車場やアパートな
どの賃貸人がその事業のために用いている構築物・機械・工具・
器具・備品等の資産のことです。
※主な種類は右表をご覧ください。
※税務署への個人や法人の確定申告において、減価償却費とし

て計上している資産と原則一致します。
【申告対象者】
　毎年1月1日時点で、償却資産を所有される方
※リース資産はリース会社が申告します。令和7年12月末日まで

に、松川町内での全ての事業を廃止・解散・休業された場合は、
申告書に事業の廃止・解散・休業年月日とその事由を記載し
提出する必要があります。

【申告期限】　令和8年2月2日（月）
【申告方法】
　12月中旬に役場より申告書を送付しました。期限内に申告をお願いします。
　なお、新たに償却資産の申告対象となった方は、今年度より申告の必要があります。
申告書を送付しますのでご連絡ください。

【主な資産】

構 築 物
看板、外灯、アスファルト舗装、外構工事、簡
易プレハブ、フェンス、塀、事業用エレベーター　
など

機 械 及 び
装 置

印刷機械、加工機械、製造機械、運搬機械（コン
ベア、クレーンなど）、土木建設機械（ブルドーザ、
バックホーなど）、旋盤、プレス機、ポンプ、田
植機、柿むき機、マメトラ、高所作業車、発電・
変電設備、太陽光発電設備　など

車 両 及 び
運 搬 具

大型特殊自動車、構内運搬車（軽自動車税・自動
車税の課税されているものは除く）など

工 具・ 器 具
・ 備 品

作業用工具、レジスター、陳列棚、エアコン、
医療機器、理容・美容機器、パソコン等OA機器、
音響機器、冷蔵庫、自動販売機、テレビ　など

住民税務課
課税係
☎36-7046

問 持 申時 所 対問い合わせ　　日時　　場所　　対象　　持ち物　　申し込み
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 〇ヒートショックとは？ 
急激な温度変化によって血圧が大きく変動し、心筋梗塞や
脳卒中などを引き起こす健康被害のことです。

 〇ヒートショックはなぜ危険なの？ 
11月から4月にかけての寒い季節、ヒートショックによる入
浴中の事故が多くなります。特に、65歳以上の高齢者の死
亡事故が多く、令和4年度版長野県衛生年報によると、高齢
者の浴槽内での不慮の溺死及び溺水の死亡者数は262人で、
交通事故死亡者数43人のおよそ6倍です。

 〇軽度の症状の場合（めまい、立ちくらみ等） 
・無理に立ち上がろうとせず、その場にしゃがみ込むか横になって気分が落ち着くまで待ちましょう。
・落ち着いたら水分を少しずつ摂りましょう。
・症状が回復しない場合は受診しましょう。

 〇重度の症状の場合（意識がない、呼吸が弱い、頭痛、胸痛、力が入らない、ろれつが回らないなど) 
・直ちに救急車を呼びましょう。
・浴槽の栓を抜き、浴槽から出せるようであれば救出しましょう。出せない場合は蓋に上半身を乗せ

るなどして沈まないようにしましょう。
・救急車を待っている間、脈や呼吸が確認できない場合は、応急処置（胸骨圧迫・人工呼吸）をでき

る限り続けてください。

寒い冬は特に、お風呂の時間はほっとできる大切な時間です。ヒートショックに気を付けながら、お風呂の時間を楽しみましょう！

ずくだせ ! !  健康 3 6 5 日ずくだせ ! !  健康 3 6 5 日
その８

　　保健福祉課　保健予防係　☎ 36-7034

交通事故死の約6倍⁉約6倍⁉ヒートショックによる入浴中の事故に要注意！

ヒートショックを防ぐ６つのポイント

もしヒートショックの状態になってしまったら…

①浴室と脱衣所を温める

④かけ湯をしてから湯船に浸かる

心臓に遠いところ
から、足→お腹→
胸の順に体を慣ら
しましょう。

以下の場合も入浴を控えましょう。
・体調が悪い時
・精神安定剤や睡眠
　薬等を服用した後
・深夜、早朝

浴槽のへりや手
すりにつかまり
ながらゆっくり
立ち上がりま
しょう。

②入浴は41℃以下で10分以内

⑤食後や飲酒後の入浴は避ける

③入浴前に水分をとり、家族に一声かける

⑥お風呂から出る時はゆっくり立ち上がる

41℃以下
お風呂
入って
くるね

出典：政府広報オンライン
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年末年始のお出かけは年末年始のお出かけは
JR 飯田線をご利用ください！JR 飯田線をご利用ください！

　
　忘年会や新年会など、お酒を飲む機会が多くなる季節
になりました。
　お酒を飲む集まりには JR 飯田線を利用して、帰りの足
を気にせず楽しみましょう♪
　乗車駅までチョイソコまつかわやまつかわフルーツバ
スを利用すれば、クルマの置き場所にも困りません。

JR 飯田線を利用すると
・時間に正確で安心安全に移動ができます。
・車内では運転をしないので自由に過ごせます。
・二酸化炭素の排出量が少なく、地球に優しいです。

利用例　（飯田駅方面で 19 時に乾杯の場合）

【行き】
自宅や勤め先
↓
↓
伊那大島駅（発）	 17：36
↓
桜町駅（着）	 18：08
↓
飯田駅（着）	 18：10
↓
目的地	 乾杯！

【帰り】
●上片桐駅　最終列車
飯田駅（発）	 21：27
↓
上片桐駅（着）	 22：02

●伊那大島駅　最終列車
飯田駅（発）	 22：59
↓
伊那大島駅（着）	 23：25
※終点

 　まちづくり政策課　企画調整係　☎ 36-7014

2 月 1 日（日）は2 月 1 日（日）は
防災訓練に参加しましょう！防災訓練に参加しましょう！

厳冬期の大地震を想定した防災訓練を実施します
　

時 令和 8 年 2 月 1 日（日）　8：00 頃訓練開始
〈実施内容〉
○避難・安否確認訓練
　区・自治会ごとに実施　8：00 頃～
〇避難所開設訓練・独自訓練
　区・自治会ごと必要に応じて実施
〇防災講演会　14：00 ～
所 中央公民館えみりあホール
　森総合研究所　森 健

たけし

氏による、防災の基礎知識、
　自主防災組織に関する講演会

　今年度、町では「出水期の暴風雨」と「厳冬期の大地震」
を想定した、年２回の防災訓練を計画しています。今回
はその２回目となる訓練です。
　午後には、防災講演会として、森総合研究所の森健氏
をお迎えし、防災の基礎知識や正しいリスク理解、自主
防災組織の重要性などについてご講演いただきます。
　また、繰り返し取り組むことが大切な「避難・安否確
認訓練」も、前回に続き実施いたします。
　地域の防災力向上のため、ぜひご参加ください。

総務課　危機管理防災係　☎ 36-7021

1月の図書館予定
●ノンタンの会　13日（火）10：30～　　
 27日（火）10：30～
●よみまいカー 10日（土）、24日（土）
●自分の本をつくる会　
 23日（金）19：00～

●

●
●

★最新の情報は図書館の
　ホームページでご覧いただけます。
　松川町図書館　☎36-3746

『ウマと話すための
7つのひみつ』
河田　桟　文と絵

偕成社

『天翔る』
村山　由佳　著
講談社

『人と共に生きる
日本の馬』
高草　操　著
里文出版

お
す
す
め
図
書

おいでよ図書館 【月・金曜日】10時～21時（祝日は18時）
【火・木・土・日曜日】10時～18時（第3日曜は17時）　【水曜日】休館　
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月
の
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「
今
年
は
午
年
」

駅まではフルーツバスで！
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