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お知らせ版

令和６年度より、広報まつかわはカラー号と白黒号の発行になりました。
今月は白黒号（お知らせ版）でお届けします！

今月はお知らせ版！

まつかわ
トピックス

Matsukawa
Topics

スマートフォンで専用の二次元コードを読み込むか、
パソコンからもアクセス可能！

24時間いつでもどこでも回答できます。

黒色のシャープペンシルか鉛筆で回答いただき、
青色の調査用封筒に同封されている専用の茶封筒に

入れてポストに投函してください。

国勢調査は日本に暮らすすべての人が対象の調査です

　国勢調査は、10月1日（水）午前0時現在に日本に住んでいるすべての人と世帯を対象に、5年ごとに行われる
国の最も重要な統計調査です。
　この調査への回答は法律で定められた義務となっており、正確な統計を得るために欠かせないものです。
　調査の結果は、地域の医療・教育・福祉・防災などに幅広く活用され、私たちの暮らしを支えるさまざまなサー
ビスづくりに役立てられています。

人口が少なく見積もられ、住民サービスの縮小につながる可能性があります。

　　まちづくり政策課　企画調整係　☎36-7014

インターネット回答がおすすめです

調査員が皆さまの自宅を訪問します

インターネット回答期間

９月20日～10月8日

９月20日からインターネット回答開始！

調査へのご協力をお願いします！

紙の調査票は専用の封筒に入れてポストへ

回答内容は適切に管理・保護されます

調査票(郵送)回答期間

10月1日～8日

公共サービスの質が
低下します

　9月30日にかけて、「調査員証」を携行した調査員
が皆さまの自宅を訪問し、調査票を配布しています。
受け取りをお願いします。
　調査票の配布時に「世帯主の氏名」「住所」「世帯の
人数」をお聞きします。

　ご回答いただいた内容は統計法に基づき適切に
管理・保護されます。
・統計法で定められている利用目的以外（例えば徴
税資料など）に使用することは絶対にありませ
ん。
・調査関係者は、調査票の情報を他に漏らしたり、
統計以外の目的に使用することは絶対にありま
せん。

インフラ整備の
優先順位が下がります

教育・子育て支援が
行き届かなくなります

もしも国勢調査がなかったら…



　

令
和
６
年
度
一
般
会
計
の

決
算
は
、
歳
入
決
算
額
が

85
億
３
０
５
３
万
円
、
歳
出
決

算
額
が
82
億
４
６
６
７
万
円
と

な
り
、
過
去
最
大
の
決
算
額
と

な
り
ま
し
た
。
歳
入
決
算
額
か

ら
歳
出
決
算
額
を
差
し
引
い
た

形
式
収
支
は
２
億
８
３
８
６
万

円
、
令
和
７
年
度
へ
の
繰
越
財

源
を
控
除
し
た
実
質
収
支
は

２
億
５
６
９
３
万
円
と
な
り
、

歳
入
が
歳
出
を
上
回
る
黒
字
決

算
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
で
は
、
地
方
交
付
税
、

国
庫
支
出
金
・
寄
附
金
・
諸
収

入
・
町
債
な
ど
が
増
加
し
た
一

方
で
、
町
税
・
県
支
出
金
・
繰

入
金
・
繰
越
金
な
ど
が
減
少
し

た
こ
と
で
、
全
体
で
は
前
年
度

と
比
較
し
て
３
億
１
４
９
３
万

円
（
３
．
８
％
）
の
増
加
と
な

り
ま
し
た
。

　

歳
出
で
は
、
総
務
費
・
民
生

費
・
衛
生
費
・
農
林
水
産
業
費
・

諸
支
出
金
な
ど
が
増
加
し
た
一

方
で
、
商
工
費
・
土
木
費
・
教

育
費
・
公
債
費
な
ど
が
減
少
し

た
こ
と
で
、
全
体
で
は
前
年
度

と
比
較
し
て
４
億
５
４
２
５
万

円
（
５
・
８
％
）
の
増
加
と
な

り
ま
し
た
。

　

主
な
増
加
要
因
は
、
下
水
道

事
業
会
計
へ
の
貸
付
償
還
金
に

よ
る
財
政
調
整
基
金
積
立
（
＋

３
億
円
）、
ふ
る
さ
と
納
税
増

加
に
伴
う
事
務
費
及
び
基
金
積

立
金
（
＋
１
億
５
０
７
９
万

円
）、
梅
松
苑
コ
テ
ー
ジ
・
サ

ウ
ナ
棟
他
整
備
事
業
（
＋
１
億

３
０
４
０
万
円
）
な
ど
、
減
少

要
因
は
、
道
路
整
備
・
維
持
管

理
事
業
（
△
１
億
７
０
３
６
万

円
）、
給
付
金
事
業
（
△
１
億

６
０
０
２
万
円
）、
旧
青
年
の

家
改
修
事
業
（
△
９
３
５
８
万

円
）
な
ど
と
な
り
ま
し
た
。

　

人
件
費
や
物
件
費
、
社
会
保

障
費
な
ど
に
よ
る
扶
助
費
と
い
っ

た
固
定
経
費
が
増
加
傾
向
に
あ

り
、
政
策
的
事
業
に
充
て
ら
れ

る
財
源
確
保
が
課
題
で
す
。

　

基
金
全
体
の
残
高
は
、
前
年

度
と
比
較
し
て
５
億
５
４
２
９

万
円
（
23
・
５
％
）
増
加
し
た

29
億
１
０
８
１
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

　

財
政
調
整
基
金
は
下
水
道
事

業
会
計
か
ら
の
償
還
金
、
太
陽

光
発
電
事
業
の
利
益
、
剰
余
金

な
ど
の
積
み
立
て
に
よ
り
、
残

高
10
億
５
１
６
０
万
円
と
６
年

ぶ
り
に
10
億
円
台
を
回
復
し
ま

し
た
。

　

ふ
る
さ
と
応
援
基
金
は
ふ
る

さ
と
納
税
の
寄
附
金
増
加
に
よ

り
１
億
７
７
３
０
万
円
を
積
み

立
て
た
一
方
で
、
寄
附
目
的
に

応
じ
た
事
業
へ
９
１
５
６
万
円

を
活
用
し
ま
し
た
。

　

町
債
全
体
の
残
高
は
、
前
年

度
と
比
較
し
て
４
億
８
５
０
８

万
円
（
６
・
７
％
）
減
少
し
た

６
７
億
２
７
１
２
万
円
と
な
り

ま
し
た
。

町
債(

借
入
金)

は
減
少

基
金
（
貯
金
）
は
増
加

一
般
会
計
決
算
は
黒
字

Ⓐ 総務費
一般事務や地域振興、税務、選挙など
　◆ 第６次総合計画策定（187万円）
　◆ 移住定住対策（3,122万円）
　◆ ふるさと納税事業（1億8,226万円）
　
Ⓑ 民生費
子育てや高齢者、障がい者の福祉など
　◆ 保育園運営 ※給食費無償化含む（5億3,036万円）
　◆ 各種給付金（1億6,002万円）
　◆ 社会福祉センターエアコン更新（3,300万円）
　
Ⓒ 衛生費
健康づくり、予防接種や環境、ごみ処理など
　◆ 下伊那赤十字病院運営補助（1億2,000万円）
　◆ 地球温暖化対策実行計画策定（713万円）
　
Ⓓ 農林水産業費
農業、林業の振興や保全など
　◆ 有機農業産地づくりの推進（486万円）
　◆ 梅松苑コテージ・サウナ棟他整備（1億3,040万円）
　◆ 福与河原圃場整備（9,252万円）
　◆ およりての森トイレ設置（687万円）
　
Ⓔ 商工費
商業、工業、観光業の振興など
　◆ あらい商店街振興事業（1,934万円）
　◆ 産業用土地ポテンシャル調査（72万円）
　◆ 観光地域づくり推進事業（1億1,412万円）
　◆ スポーツ施設・温水プール照明LED化（2,442万円）
　◆ 旧青年の家改修（3,875万円）
　
Ⓕ 土木費
道路や公園の整備、維持管理など
　◆ 道路整備・維持管理（2億9,326万円）
　◆ 公園遊具アイデア事業（382万円）
　◆ 前河原道路関連事業（2,018万円）
　
Ⓖ 教育費
学校教育、社会教育など
　◆ 小中学校給食費無償化（6,032万円）
　◆ 図書館資料館屋根外壁改修（6,470万円）
　◆ 運動公園照明LED化（5,388万円）
　
Ⓗ 公債費
国や銀行から借り入れたお金の返済
　
Ⓘ その他
　◆ ハザードマップ更新（497万円）
　◆ 道路、農林業施設災害復旧（3,882万円）

　まちづくりに必要な事業は、町民の皆さまからお預かりした税金などで実施しています。町がお預かりした
お金をどのように使ったのかお知らせします。

総務課 財政係　☎36-7021

決　算　の　概　要令和６年度

町民税、固定資産税、
軽自動車税など

自治体間の税収の差を
調整するために国が配
分するお金

決められた事業に使う
国からのお金

決められた事業に使う
県からのお金

基金から繰り入れたお金
前年度から繰り越した
お金

国や銀行からの借入金

国・県からの税金の分配
金や各種手数料など

町税 15 億 3,930 万円町税 15 億 3,930 万円Ⓐ総務費 9 億 7,933 万円Ⓐ総務費 9 億 7,933 万円

82 億 4,667 万円82億 4,667 万円 85億 3,053 万円85億 3,053 万円歳出歳出 歳入歳入

Ⓑ民生費 22 億 1,348 万円Ⓑ民生費 22 億 1,348 万円

Ⓒ衛生費 5 億 7,467 万円Ⓒ衛生費 5 億 7,467 万円

Ⓓ農林水産業費 8 億 2,672 万円Ⓓ農林水産業費 8 億 2,672 万円

Ⓔ商工費 5 億 7,321 万円Ⓔ商工費 5 億 7,321 万円

Ⓕ土木費 8 億 2,696 万円Ⓕ土木費 8 億 2,696 万円

Ⓖ教育費 6 億 9,165 万円Ⓖ教育費 6 億 9,165 万円

Ⓗ公債費 5 億 1,300 万円Ⓗ公債費 5 億 1,300 万円

Ⓘその他 10 億 4,765 万円Ⓘその他 10 億 4,765 万円

地方交付税
29 億 5,135 万円

地方交付税
29 億 5,135 万円

国庫支出金
9 億 2,604 万円

国庫支出金
9 億 2,604 万円

県支出金 3 億 8,942 万円県支出金 3 億 8,942 万円
繰入金 1 億 6,450 万円繰入金 1 億 6,450 万円
繰越金 4 億 2,317 万円繰越金 4 億 2,317 万円
町債 4 億 6,478 万円町債 4 億 6,478 万円

その他 16 億 7,196 万円その他 16 億 7,196 万円

R4 R5 R6

26億
4,688
万円

23億
5,652
万円

29億
1,081
万円

前年比
＋5億5,429万円
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一
般
会
計
で
は
、
旧
青
年
の

家
改
修
事
業
や
梅
松
苑
コ
テ
ー

ジ
・
サ
ウ
ナ
棟
他
整
備
事
業
な

ど
の
た
め
に
４
億
６
４
７
８
万

円
を
借
り
入
れ
ま
し
た
。

　

信
州
ま
つ
か
わ
温
泉
清

流
苑
事
業
会
計
で
は
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
に
伴
い

１
億
４
６
０
０
万
円
を
借
り
入

れ
ま
し
た
。

　

財
政
状
況
を
客
観
的
に
判
断

す
る
基
準
と
し
て
、
町
で
は
財

政
健
全
化
法
に
基
づ
く
「
健
全

化
判
断
比
率
」
を
公
表
し
て
い

ま
す
。

　

財
政
健
全
化
法
と
は
、「
早

期
健
全
化
基
準
」
と
「
財
政
再

生
基
準
」
の
２
段
階
で
財
政
状

況
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
と
も

に
、
特
別
会
計
や
企
業
会
計
な

ど
も
考
慮
し
て
、
町
全
体
の
財

政
状
況
を
明
ら
か
に
す
る
も
の

で
す
。

　

令
和
６
年
度
決
算
で
は
、
い

ず
れ
の
指
標
も
「
早
期
健
全
化

基
準
」
お
よ
び
「
経
営
健
全
化

基
準
」
を
下
回
り
ま
し
た
。

　

将
来
に
わ
た
り
健
全
な
財
政

を
維
持
で
き
る
よ
う
努
め
て
い

き
ま
す
。

　

特
別
会
計
の
４
会
計
全
て
が

黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

　

国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会

計
で
は
医
療
費
の
増
加
な
ど
に

よ
り
決
算
規
模
が
大
き
く
な
り

ま
し
た
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計

で
は
、
団
塊
の
世
代
が
順
次
後

期
高
齢
者
へ
移
行
し
て
い
る
こ

と
な
ど
に
よ
り
決
算
規
模
が
拡

大
し
て
い
ま
す
。

　

水
道
事
業
会
計
で
は
、
中
央

監
視
設
備
の
更
新
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

　

下
水
道
事
業
会
計
で
は
将
来

的
な
汚
水
処
理
コ
ス
ト
の
縮
減

を
目
的
に
、
大
島
処
理
区
と
松

川
処
理
区
の
統
合
事
業
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

信
州
ま
つ
か
わ
温
泉
清
流
苑

事
業
会
計
で
は
、
第
２
期
・
第

３
期
の
大
規
模
改
修
工
事
と
し

て
、
客
室
や
日
帰
り
温
泉
ス

ペ
ー
ス
を
中
心
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

特
別
・
企
業
会
計

財
政
状
況
は
健
全

①実質赤字比率 … 一般会計などの赤字の程度を財政規模に対する割合で表したもので、財政運営の深刻度を示した指標です。

②連結実質赤字比率 … 特別会計・企業会計を含む全ての会計に生じている赤字の大きさを財政規模に対する割合で表したも
ので、町全体としての赤字の程度から財政運営の深刻度を示した指標です。

③実質公債費比率 … 一般会計・企業会計の借入金返済額の大きさを財政規模に対する割合で表したもので、資金繰りの危険
度を示した指標です。

④将来負担比率 … 借入金など現在抱えている負債の大きさを財政規模に対する割合で表したもので、将来的に財政運営が
ひっ迫する可能性の高さを示した指標です。

健　全 注　意 危　険

健　全 注　意 危　険

健　全 注　意 危　険

健　全 注　意

▲
松川町

0％

▲
松川町

0％

▲
松川町

0％

▲
松川町
7.1％

▲
早期健全化基準

15％

▲
早期健全化基準

20％

▲
早期健全化基準

25％

▲
早期健全化基準

350％

▲
財政再生基準

20％

▲
財政再生基準

40％

▲
財政再生基準

35％

R4 R5 R6

77億
874
万円

72億
1,220
万円 67億

2,712
万円

前年比
▲4億8,508万円

特　別　会　計 歳　入 歳　出

国 民 健 康 保 険 事 業 12億   386万円 11億7,432万円

後 期 高 齢 者 医 療 2億   566万円 2億   550万円

介 護 保 険 事 業 16億1,809万円 15億1,992万円

発　 電　 事　 業 1,381万円 935万円

企　業　会　計 歳　入 歳　出

水  道  事  業
収益的収支 2億8,717万円 2億9,947万円

資本的収支 3,062万円 1億2,782万円

下 水 道 事 業
収益的収支 5億7,286万円 5億4,045万円

資本的収支 2億8,421万円 4億9,738万円

信 州 ま つ か わ 温 泉
清 流 苑 事 業

収益的収支 4億4,738万円 4億5,680万円

資本的収支 3億   572万円 3億4,867万円

※各企業会計における資本的収支の不足額は、これまでの留保資金などで補填しました。
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まつかわトピックス

補聴器の助成制度がはじまります！10月 1日　申請受付開始！

　聴力の機能低下により、周りの人との会話や日常生活に支障がある方に対し、補聴器の購入費用の一部を
助成します。

18 歳以上の方
問 高齢者係

18 歳未満の方
問 福祉係

対象

※すべて
に当ては
まる方

１．町に住民票があり、申請時点で自宅で生
活している方

２．聴力レベルが身体障害者手帳交付対象外
である方

３．両耳もしくは片耳の聴力が 70 デシベル
未満で、耳鼻咽喉科の医師から補聴器が
必要と認められた方

４．町税等の滞納がない方

１．町に住民票がある方
２．身体障害者手帳交付対象外の軽度・中等

度難聴の方
３．一般社団法人日本耳鼻咽喉科頭頚部外科学

会指定の県内精密聴力検査機関の専門医に
より補聴器の装用が必要と診断された方

４．世帯などで町税等の滞納がない方

助成内容

購入費の 2 分の 1（上限 3 万円）
− 医療機器認定を取得している補聴器が対象
（集音器・助聴器は対象外）

− 公益財団法人テクノエイド協会認定専門店、
または認定補聴器技能者が在籍する店舗で
購入したものに限る

− 助成は 1 人につき 5 年に 1 回まで
　（部品交換・メンテナンスは対象外）

定める基準額と補聴器購入費用を比較し、い
ずれか低い額の 3 分の 2 を助成
− イヤーモールド等も基準額の範囲で加算可能
− 購入費の助成は対象者 1 人につき 5 年に 1

回まで
− 本助成で購入した補聴器は修理費も一部助成

申請方法

１．申請書に必要書類を添付して役場に提出
２．交付決定後、補聴器を購入し、請求書に

必要書類を添付して役場に提出
※ 2 の請求書の提出は交付決定の日から 6 か

月以内に行ってください。

１．申請書に必要書類を添付して役場に提出
２．交付決定後、補聴器の購入・修理手続き

を行い、請求書に必要書類を添付して役
場に提出

４月 1 日～ 9 月 30 日までの間に補聴器を購入された方へ
　令和 7 年 4 月 1 日から 9 月 30 日までの間にすでに補聴器を購入された方も、助成の要件を満たしている
場合に限り、購入後の申請を受け付けます。助成対象となる条件は、通常の申請と同様です。対象となるか
どうかを必ずご確認のうえ、該当する場合は担当までご相談ください。

【参考：18 歳以上の方の購入店舗について】				  
リオネットセンター飯田、ハナワ補聴器センター鼎本店、眼鏡市場アップルロード店、耳鼻咽喉科医療
機関の補聴器外来　など	

（公財）テクノエイド協会の認定補聴器専門店または認定補聴器技能者が在籍する店舗であれば
所在地は問いません。

　　　　　　詳しくは（公財）テクノエイド協会のホームページをご参照ください。➡　　　　

添付書類など、詳細についてはホームページをご覧になるか、担当にお問い合わせください。

 　　保健福祉課　高齢者係　福祉係　☎ 36-7022
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松川町
農業委員会
からのお知らせ

農業委員会事務局
（産業観光課内）
☎36-7027

松川町病児保育事業のご案内
　町では、以下の 3 つの施設と連携して病児保育を行っています。
　「子どもが病気にかかったけれど、仕事を休むことができない」など、自宅での看護が難しい場合にご利用
いただけます。
※病児保育とは…お子さまが病気にかかり、保育所等や学校での集団生活が困難な時、お子さまを一時的に
　　　　　　　　お預かりして保育・看護するサービスです。

【実施施設】

施設名
（所在地）

①おひさまはるる
（飯田市）

②おひさまハウス
（飯島町）

③とことこ（中川村）
【R7.10.1 ～開始予定】

対象年齢 生後 6 ヵ月～小学 6 年生 1 歳～小学 6 年生 1 歳～小学 6 年生

定員 6 名 5 名 2 名

利用料

5 時間未満…1,000 円
5 時間以上…2,000 円
＊保護者の町民税が非課税の場合

は上記の半額、非課税のひとり
親世帯の場合は無料

保育施設の在籍児童…無料
上記以外…1 日 1,000 円

保育施設の在籍児童…無料
上記以外…1 日 1,000 円

初回利用時は、施設ごとに事前の利用登録申請が必要となります。
①、②の施設の詳細及び利用方法は、町ホームページをご確認ください。

　　教育委員会事務局　保育園係　☎ 36-7023

　現在の農業委員の任期が令和 7 年 12 月 15 日に満了となるため、
次期農業委員になっていただく方を広く一般から公募します。
〇農業委員の職務
①農地法等によりその権限に属させられた事項
②農地等の利用の最適化の推進 ( 担い手への農地の集積・集約化、
　遊休農地の発生防止・解消、新規参入の促進 ) 
③法人化その他農業経営の合理化
④農業一般に関する調査及び情報提供
〇応募要件　以下のすべての要件を満たす方
①農業に関する見識を有する方
②次のいずれにも該当しない方　
　・破産手続き開始の決定を受けて復権を受けていない方
　・拘禁刑以上の刑に処され、その執行を終わるまで、またはその執行を受けることがなくなるまでの方
③次のいずれにも該当する方　　・松川町に住所を有する方　　　・町の職員ではない方
〇定員　　　1 名　　　　　　　〇任期　　　令和 7 年 12 月 16 日～令和 10 年 12 月 15 日
〇受付期間　10 月 1 日（水）～ 10 月 31 日（金）　8：30 ～ 17：15　※平日のみ
〇応募方法　農業委員会事務局（役場産業観光課 10 番窓口）へ直接持参または郵送にて送付
〇提出書類　①応募届　②履歴書　※提出書類の様式は、農業委員会より提供します。お問合せください。
〇選考方法　定数を超える応募があった場合は選考委員会を設置し選考します。
〇応募・問合せ先　〒 399-3303　松川町元大島 3823　農業委員会事務局（役場産業観光課 10 番窓口）
　　　　　　　　　TEL：36-7027　　FAX：36-5091　　メール：sangyou@town.matsukawa.lg.jp

農業委員を募集します

町ホームページ

町ホームページ
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まつかわトピックス

　　保健福祉課　保健予防係　☎ 36-7034

肺がん検診　受けていますか？
タバコを吸わなくても肺がんになる !?

「肺がん」と聞くとタバコやアスベスト ( 石
綿 ) の曝露が原因と考える方が多いかと思
います。

しかし、肺がんには大きく分けて４つの種
類があり、その中の１つである「肺腺がん」
は、タバコを吸わない方や女性でも罹患す
ることがあります。

➡  喫煙の有無にかかわらず、肺がん検診を受けましょう！
肺がん検診（胸部レントゲン検査）は今からでも間に合います！

「肺腺がん」は、最も発生頻度の高い
がんで、肺がん全体のおよそ半数が
肺腺がんであるといわれています。

肺腺がんは肺の奥のこまかく枝分か
れした先にできるため、初期には症
状がないことが特徴です。

【対象者】
昭和 61 年 4 月 1 日以前に生まれた方で、
令和 7 年 4 月 1 日以降に肺がん検診

（胸部レントゲン、CT）を受けていない方

【日程】10 月 17 日 ( 金 )
以下の日程で検診車が巡回します。
ご都合のつく会場へ時間内にお越しください。
※中央公民館えみりあは、7 月に終了しました。

巡回箇所 開始時間 終了時間
部奈文化伝承センター 9:00 9:30
福与ふる里ふれあい館 10:00 10:30
生東会館 11:00 11:30
上片桐改善センター 13:00 13:45
上大島公民館 14:00 14:30
桑園会所 14:45 15:15

【レントゲン撮影時の服装について】
服の前後が無地で、装飾のない T シャツ 1 枚で撮影
します。
・襟、ボタン、刺繍、金具等のない服で
・長い髪は上のほうに束ねる
・金具のついた下着ははずす
・湿布、カイロ、磁器絆創膏ははがす
・ネックレス ( 磁器、スポーツ用も含む )、マグネルー

プ、イヤリング等のアクセサリーははずす

【注意事項】
・受診時はマスクを着用してください。
・現在、妊娠中や妊娠の可能性がある方は今回の検

診は受診できません。
・長引く咳、血痰等の気になる症状のある方は、医

療機関へご相談ください。

【検診料金】500 円

【申し込み】
検診をご希望の方は、保健福祉課 保健予防係 (36-
7034) までご連絡ください。
当日の飛び込み参加も可能です。検診料金を忘れず
にお持ちください。

松川町も
参加しています !

松川町

【NHK　あしたが変わるトリセツショー】
　  松川町も参加しています！
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血糖値は正常ですか？
　通常はたくさんの糖質をとっても、インスリンが「血糖値」を
コントロールして血液中の糖量を一定にしてくれています。

　　   正常な血糖値＝80～140mg/dl  

★血糖値は食べ方・量・食品でコントロールできます★
甘い物なら液体より固体、白いご飯やパンより雑穀、麦米や玄米、

おやつは甘くない物をゆっくりと噛んで食べるのが大事

　消化・吸収された「糖質」は、小さな単位である「ブドウ糖」になり、血液で全身に運ばれ、インスリンと
いうホルモンにより細胞に取り込まれ、体を動かすエネルギーとして利用されます。

体重60㎏の人は4.6Lの血液とその中に糖はわずか   4～6g  

１日に食べていい糖の基準量　９～59歳：20ｇ　60歳以上：10ｇ

ですが・・急にアイス（36ｇの糖）が入ってきたらどうなるの？

ずくだせ ! !  健康 3 6 5 日ずくだせ ! !  健康 3 6 5 日
その５

　　保健福祉課　保健予防係　☎ 36-7034

〜 高血糖・糖尿病について② 〜

糖質

アイス
（糖36ｇ）

血糖値
スパイク
という

吸収されて
血液の中に入る
と血糖値が
上がる

吸収が早いので
血糖値が
急に上がる

インスリンがちゃんと働いている健康な人でも
すぐには高血糖になりませんが太る可能性大！

細胞の
中に糖を
入れる

繰り返し
ていると
すい臓は
疲れる

血液の中の
糖が減り
一定の
量になる

高血糖が
続いて

糖尿病になる

インスリン

すい臓は大忙しで
インスリンを
たくさん出す

エネルギー
として

使われて…

インスリンが
出なくなるか
効きが悪くなる

たったこれだけ？
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Information まちからの
お知らせ

松川町人口（令和７年９月１日現在）

世帯数 4,563 （＋13）
人　口 11,867 （＋3）
男　性 5,792 （＋4）
女　性 6,075 （－1）

※各記事の詳細は二次元コードからご覧ください

令和7年度自衛官募集！！「やりたい仕事が、きっと見つかる。」令和7年度自衛官募集！！「やりたい仕事が、きっと見つかる。」令和7年度自衛官募集！！「やりたい仕事が、きっと見つかる。」令和7年度自衛官募集！！「やりたい仕事が、きっと見つかる。」
問い合わせ　自衛隊長野地方協力本部飯田出張所　☎0265（22）2613
場　　　所　飯田地方合同庁舎　１階
　 自衛隊長野地方協力本部　検索
　 防衛省　自衛官募集　検索

お気軽に
 お問い合わせ

　ください！

お気軽に
 お問い合わせ

　ください！
<自衛官募集HP> <長野地方協力本部HP>

【松川町高齢者クラブ主催】
犯罪から身を守ろう！参加者募集

難病患者・家族交流会を開催します

　最近、詐欺や盗難にあってしまった、
強盗に襲われたといった悲しいニュー
スをよく耳にします。
　犯罪にあうと、その後の人生は大き
く変わってしまいます。
　今、どんな犯罪があるのか、そして
その犯罪からどのように身を守ったら
いいのかを、松川町交番の吉澤所長か
らお話をしていただきます。
　自分の安全を自分で守るため、今か
らできる対策を考えてみませんか？
　飯田下伊那地域の交通事故の現状に
ついてもお聞きします。

時 10月22日（水）　10時から
所 中央公民館　えみりあホール
持 飲み物（必要な方）

［講師］　松川町交番　吉澤　裕　所長
［申込み］　・高齢者クラブ員の方
　　　　　　クラブ長さんを通じて
　　　　　・一般の方
　　　　　　役場保健福祉課3番窓口
　　　　　　または電話36-7022

［締切］　10月17日（金）
※準備のため、必ず申込みをしてご参

加ください。
　　 保健福祉課　高齢者係
　　 ☎36-7022

時 10月18日（土）14:00～16:00
所 飯田合同庁舎1階　101号会議室
対 難病を抱える患者やそのご家族
【内容】講話と交流会
「日々是好日」～音の力～
　　講師：音楽療法士・熊谷由美子氏
詳しくは飯田保健福祉事務所まで、直
接お問合せください。
問　飯田保健福祉事務所
　　健康づくり支援課
　　☎0265－53-0444

　「心がもやもやする」「じっくり話を聞
いてほしいけど誰にも話せない」ことな
どありませんか？町で委託した外部の
先生のカウンセリングが受けられます。
［カウンセリングの流れ］
①保健予防係に電話し、予約を取る。
②カウンセリング会場まではご自身で

出向く。（予約時に場所・時間をお
伝えします。）

③相談内容を先生と保健予防係とで共
有する。※秘密は守られます。

①～③に同意いただいた方は、3回まで
無料で相談できます。（4回目以降は先
生とご相談いただき実費で可能です。）
　　 保健福祉課　保健予防係
　　 ☎36-7034

【募集訓練科】	〇自動車整備科　20名
	 〇木造建築科　20名
【出願資格】
高等学校卒業程度（令和8年3月卒業見
込み含む）※在職者の方も出願可能
【募集期間】
第1回 10月20日（月）～11月11日（火）
第2回 12月8日（月）～令和8年1月8日（木）
【試験日】
第1回　11月25日（火）
第2回　令和8年1月19日（月）
選考方法など詳細はホームページをご
確認ください。
問　長野県飯田技術専門学校
　　☎22-1067

心の整理のお手伝い
～カウンセリング～受けられます飯田技術専門学校

令和8年度訓練生募集

募集種目 受験資格 受付期間 試験期間 合格発表

自　

衛　

官

曹候補生
18歳以上33歳未満の者

９月16日（火）～
11月21日（金）

１次試験　11月29日（土）～
12月４日（木）のうち１日

令和８年
２月５日（木）

自衛官候補生 年間を通じて行っており
ます。

受付時またはＨＰにてお知らせしま
す。

試験時にお知ら
せします。

自
衛
隊
員

陸上自衛隊
高等工科学校

生徒

推薦
男子で中卒（見込含）17歳未満の成績優秀
かつ生徒会活動等に顕著な実績を修め、学
校長が推薦できる者

10月１日（水）～
11月28日（金）

令和８年１月10日（土）～
12日（月）のうち１日

令和８年
１月22日（木）

一般 男子で中卒（見込含）17歳未満の者 10月１日（水）～
令和８年１月15日（木）

１次試験　令和８年１月24（土）・
25日（日）のうち１日

令和８年
２月26日（木）

自衛隊奨学生 技術
大学、大学院、高等専門学校等で理学、工学、
文学又は法学を専攻しており正規の課程を終
了する年の４月１日現在で26歳未満の者

12月１日（月）～
令和８年１月30日（金） 令和８年２月21日（土） 令和８年

５月15日（金）

採用時期：令和８年３月下旬～４月上旬（自衛隊奨学生は５月）
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Information まちからの
お知らせ

松川町人口（令和７年９月１日現在）

世帯数 4,563 （＋13）
人　口 11,867 （＋3）
男　性 5,792 （＋4）
女　性 6,075 （－1）

※各記事の詳細は二次元コードからご覧ください

粗大ごみ・小型家電収集の
お知らせ総合健診のお知らせ肺がん検診のお知らせ

時 10月18日（土）　9：00～11：00
所 樫原旧一般廃棄物最終処分場
対 ・粗大ごみ（有料）
　 ・小型家電（一部無料）
　 ・家電リサイクル法対象品
　　※リサイクル券を事前に購入し
　　　お持ちください。

・開始時間前後は混雑が予想されま
す。余裕を持って会場へお越しくだ
さい。

・会場は上片桐方面からの一方通行と
なります。大島方面からの右折での
侵入はご遠慮ください。

　　 住民税務課　環境係
　　 ☎36-7046

時 10月9日（木）10日（金）
所 中央公民館えみりあ

・事前に健診を希望された方には案内
通知をお送りしました。時間、持ち
物などをご確認ください。

・通知が届かない方、新たに申し込み
を希望される方は、保健予防係まで
ご連絡ください。

　年に一度は、
　健診を受け
　ましょう。

　　 保健福祉課　保健予防係
　　 ☎36-7034

時 10月17日（金）
対 昭和61年4月1日以前生まれの方

胸部レントゲン車が町内を巡回しま
す。
・6月にお送りした案内通知と検診票

で時間・会場・持ち物をご確認くだ
さい。

・お手元に検診票がない方は、直接会
場へお越しください。場所および時
間は町ホームページをご確認くださ
い。

※今年度最後の肺がん検診となりま
す。

　　 保健福祉課　保健予防係
　　 ☎36-7034

　

　令和8年度にお子さまの保育園への入園を希望・検討さ
れている保護者の方を対象に、入園説明会を行います。対
象の方のご参加をお願いします。

【対　象】
○令和8年度にお子さまが3歳児クラス（年少）へ入園予定
　の保護者
○令和8年度に3歳未満児の入園をご希望の保護者
○出産予定、育児休業後の職場復帰などでお子さまの入園
　を希望される保護者（年度途中の入園希望者も含む）

【留意点】
・令和7年度2歳児クラス（つぼみ2組）の在園児は、各保

育園からの資料の配布をもって説明に代えさせていただ
きます。配布資料をよくお読みいただき、申し込み手続

きを行ってください。
・落ち着いて説明を聞いていただくために、未就園児につ
　いてはできるだけご家庭での保育にご協力ください。
・必要な方は筆記用具をお持ちください。

【開催日程】

※いずれの会場でも同様の説明を１時間程度行います。
　ご都合のいい日程にご参加ください。

　　 教育委員会事務局　保育園係　☎36-7023

保育園入園説明会にご参加ください

ハロウィンジャンボ宝くじ　9月19日発売開始!!
　今年のハロウィンジャンボ宝くじは１等・前後賞合わせて５億円！同時
発売のハロウィンジャンボミニは１等・前後賞合わせて5,000万円！

【発売期間】  ９月19日（金）～10月19日（日）
【抽 選 日】 10月28日（火）

　この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
なお、宝くじの収益金は長野県の販売実績により配分されますので、ぜひ
長野県内の宝くじ売り場もしくはインターネットでお買い求めください。

総務課　財政係　☎36-7021

問 持 申時 所 対問い合わせ　　日時　　場所　　対象　　持ち物　　申し込み

日　付 時　間 会　場
10月20日（月）

10:00～

大島保育園
10月21日（火） 名子中央保育園
10月22日（水） 上片桐保育園
10月23日（木） 福与保育園

10月24日（金）
双葉保育園

18:30～ 役場　協議会室

9 広報まつかわ
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　浄化槽は、家庭のトイレ、台所、風呂などか
ら出る水の汚れ（有機物質）を、微生物の働き
により、10 分の 1 以下に浄化し、きれいな水
を放流するための装置です。水辺環境の保全に
重要な役割を果たしています。

◎浄化槽が正常に機能するよう、
　右の３点を守りましょう。

○次の注意事項を守り、正しく使用しましょう
◦トイレでは、必ずトイレットペーパーを使用

し、水に溶けない紙や吸い殻、ガム、紙おむつ、
衛生用品などは流さない。
◦残った油、酒類、調理くず、残飯は流さない。
◦毛髪は排水口にネットなどを付け取り除く。
◦入浴剤の使用は少なめにする。
◦洗剤は、中性のものを適量使用する。
◦漂白剤は塩素系でないものを適量使用する。

①保守点検を定期的に行う
　保守点検は、汚水が適正に処理
されるよう、浄化槽内の微生物の
管理、装置の点検や調整、消毒剤
の補充などを長野県知事の登録を
受けた業者が行います。 
　20 人槽以下の浄化槽は、４か月
に１回以上行うことが義務付けら
れています。

②清掃を定期的に行う
　清掃は、浄化槽内にたまった汚泥や
異物の除去、装置・機械の洗浄を市町
村の許可を受けた清掃業者が行います。

③法定検査を必ず受ける
　保守点検や清掃が適正に行われて
いるか、浄化槽が正常に機能してい
るかを、長野県知事指定検査機関で
ある（公社）長野県浄化槽協会の検
査員が検査します。
　法定検査は、年１回受けることが
義務付けられています。

10 月 1日は浄化槽の日です

建設水道リニア対策課　下水道係
☎36-7026

10月の図書館予定
●読書旬間 4日（土）～ 12日（日）
●おはなしの会 4日（土）10：30　えみりあホール
●講演会 11日（土）14：00 ～　えみりあホール
　講師　菅沼 悠介氏（国立極地研究所 教授）
●図書還元 4日（土）～ 12日（日）　ロビー
●ノンタンの会 7日（火）・21日（火）10：30 ～
●よみまいカー 11日（土）・25日（土）
●自分の本をつくる会　　　  24日（金）19：00 ～

●
●
●

●
●
●
●

★最新の情報は図書館のホームページで
　ご覧いただけます。　松川町図書館　☎36-3746

『地磁気逆転と
「チバニアン」』
菅沼　悠介　著
講談社

『チバニアン誕生』
岡田　誠　著
ポプラ社

お
す
す
め
図
書

おいでよ図書館 【月・金曜日】10時～21時（祝日は18時）
【火・木・土・日曜日】10時～18時（第3日曜は17時）　【水曜日】休館　
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