
未来は自分たちで切り 拓く

鳩内峠登山口開山式が今年も執り 行われ

ました。今年も事故なく 無事に登山ができ

るよう 、神事が行われまし た。本格的な登

山シーズンに突入！来月には烏帽子岳のふ

るさと 登山も行われます。今年も安全に登

山ができますように！

6
2

6
1

5月

各保育園で親子遠足が実施されました。名子中央保育園は、電車に乗っ

て元善光寺へ。みんなでお参りしたり、遊具で遊んだり。少し足を延ばして

麻績神社にも行きました。ちょっぴり暑いくらいの天気でしたが、親子で楽

しく おでかけできました

電車に乗っておでかけし たよ♪

しごと☆未来フェアが開催され

まし た。松川中学校2 年生と、

大鹿中学校2 年生が集まり、さ

まざまな職業で活躍されている

方たちのお話を聞きまし た。実

際に体験できるブースも！将来

について考える、ひと つのきっ

かけとなりますように。

今年もご安全に。

特定創業支援の認定証を交付しました

5
12

6
9

やざわにじ

6
3 野球で世界へ！

松川中学校3 年生の矢澤虹選手が日

本リト ルシニア中学硬式野球協会の

「 M CYSA全米選手権」日本代表選手

に選ばれました。7 月に行われる試合

に向けて、「 自分らしさを出せるよう に

プレーしたい」と 力強く 話してく ださい

ました。

町では創業に必要な「 経営・ 財務・ 人材育成・ 販路開拓」などの知識習得に向け、継続的

な支援を受けられた方に、特定創業支援事業の認定証を交付しています。このたび、3 人

の方に認定証を交付しました。5 /1 2 に交付した熊谷健太郎さん（ 写真右）は美容室を、宮

下紀子さん（ 写真左）はお菓子屋さんをそれぞれ新井商店街で開業されます。また、6 /9 に

交付した湯澤美里さんは上片桐でネイルサロンを開業されます。

2 0 2 6 年 4 月～6 月 まち のできごと
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いただけますので普段のお買い物にぜ

ひご利用く ださ い。

長 野 県PRキャ ラ ク

タ ー「 ア ルク マ」が、

松川町7 0 th特別ア

ンバサダーに就任し

ました。これから 町を

盛り上げてく れます

次はどこで会えるか

な？

アンバサダーに就任しまし た！4月

ノウフクサミット 2 0 2 6 in松川町が開催されまし た。当日はシンポジ

ウムやサーカス、ワークショップなどが行われ、多く の人でにぎわいま

した。楽しく 農業や福祉について考える、素敵な時間になりました。

みんなの暮らし をつなぐ ・ 守る4
18

まつかわ  つながる  も ぐ も ぐ 市場が今年も 開催さ れ

まし た。少し 汗ばむ陽気の中、子ども も 大人も 、会場

で流れる素敵な生演奏の音色の中でゆっ たり と 過ご

し まし た。

まつかわ  つながる  も ぐ も ぐ 市場が今年も 開催さ れ

まし た。少し 汗ばむ陽気の中、子ども も 大人も 、会場

で流れる素敵な生演奏の音色の中でゆっ たり と 過ご

し まし た。

やさ し い、おいし い、たのし い時間4
25

タウンダイアリ ーTOWN DIARY

77 広報まつかわ



ま つかわト ピッ ク ス

わたし、松川で
果樹農家しています

わたし、松川で
果樹農家しています

№6№6果樹研修生のコ ラ ム

果樹研修生　 乾 真緒

＼1 月に卒業し まし た！／＼1 月に卒業し まし た！／

元

し ごと ☆未来フ ェ アに参加し まし た！し ごと ☆未来フ ェ アに参加し まし た！

松川町広報宣伝部　 並木のり 子

　 湿気が多く 、 すでに暑い日も 多く なっ てき まし たね！梅雨対策はバッ チリ ですか？

　 そんな中、 松川中学校 2 学年「 し ごと ★未来フ ェ ア」 へ！

　 地域で働く 人の姿から 「 地域で働く こ と 」 の喜びや大変さ を知り 、 自分自身の将来の夢や

進路を考えたり 、 選択し ていく ための機会になるよう 企画さ れて、 今年で 8 回目と のこ と 。

　 毎年、 実行委員が中心になっ て進めているも のだそう で、 私のこ と も 「 声優」 ブース出展

者の 1 人と し てお声がけいただき 、 事前の合同会議と 当日（ 午後から ） 参加し て来まし た。

　 私のこ と は、 みんなが幼い頃「 にゃんたぶぅ 」 と し て、 保

育園やお祭り のステージなどで会っ ているため、 そんなに緊

張する様子はなかっ たのですが、 やはり お仕事のお話と なる

と 、 真剣に聞き入っ てく れている姿が印象的でし た！

　 たく さ ん質問をし てく れたり 、 照れながら も 自分の思いを

し っ かり 語っ てく れまし たし 、 中でも 実演を 喜んでく れて

ホッ と し まし た♪

　 こ のフ ェ アは、 私が中学生だっ た頃にはなかっ た素晴ら し

い企画で、 と ～っ ても 羨まし かっ たです。

　 たく さ んの大人と 話し 関わるこ と で視野を広げるこ と がで

き、 興味を持てるこ と にいっ ぱい出会い、 将来自分が生かさ

れるお仕事に携われるよう 心から 祈っ てますね。

　 事業者の皆さ んも お疲れ様でし た ! ! !

　 お世話になり ます。こ んにちは、乾で

す。ご無沙汰しており ます。前回から 4 ヶ

月ほど空いて、知ら ぬ間に年度もまたい

でおり ます。みなさ ま、どう お過ごしで

しょ う か。新生活が始まった方はちょ っ

と ずつ慣れてき たと ころでし ょ う か。高

校に進学し た、部署を 異動し た、一人暮

らし を始めた、転勤で松川に来た、と 新

し い環境下でたく さ ん大変なこと はあ

るかと 思いますが、焦らずひと つひと つ

進んでいきたいですね。

　 私はと いう と 、特に何も 変わら ない

日常を 過ごし ていますが、今シーズン

も 始まり 、作業に励んでおり ます！今

年はど の果樹も 開花が例年よ り 早く 、

びっ く り どっ き り な春を過ごさ れた果

樹農家さ んも 多いかと 思います。私は

桃と 梨を 栽培し ており ますので、開花

する前に蕾の整理をし ておく 必要があ

り ますが、今年は1週間も 開花が早かっ

たので、こ り ゃ まぁ 焦っ た焦っ たで、大

慌てん坊でし たが、お師匠様が手伝っ

てく ださ っ たり 、大阪から 家族がかけ

つけてく れたり と 、と ても あり がたい

春でし た。

　 桃の蕾の整理をしていた3月頃は、鶯

も 鳴き始めた頃だったのですが、こ れも

びっく り 、もう 綺麗にホーホケキョ と 鳴

いて山谷を 響かせていまし た。あら 素

敵〜と 思いながら 、気づけば今は、鳥の

カッコウ祭り です。大阪にいた時はカッ

コ ウの鳴き声など聞いたこと がなかっ

たのですが、童謡のカッコウを小学校で

歌ったので存在は知っており まし た。松

川に引っ 越してきて、初めて鳴き声を 聞

いた時は感動し まし た。「 ほんまにカッ

コ ウって鳴く んや！！！」もう そこ から こ

の時期の畑では呼応して私も 鳴いてお

り ます。私のけっこう 好きな鳥の鳴き声

ランキング上位です。ト ンビも 素敵です

し 、どう してそんなに焦って鳴いてるの

か聞き たく なるよう な鳥もいて、自然豊

かな声が聞こ えてく る 松川町はほんと

に素敵だなぁ と よく 思います。大阪はだ

いたいカ ラス・ス

ズ メ 、ハト が 街

中を 牛耳ってい

る ので す が、逆

に松川町はこの3種の鳥をあまり見かけ

ないので、自然界すごいなぁ と 感心もし

ております。しかし ながら 、今年はカラス

が多く ないですか?( 笑) やたらと 私の視

界にカラスが飛び込んできて、この気持

ちを誰かと 共感したいのですが、聞いて

も 誰もそんなふう に感じ てなさ そう なの

で、ただただ今年の私はな ぜかカ ラス

に目を つけているだけだと 思う のです

が、、。もし 私もそう 感じ ていたよ、という

方がいれば声をかけてく ださ い( 笑)

　 そんなこ んなで、時が過ぎる のが一

瞬な今シーズン で、も う 松川町ではさ

く ら んぼが始まっ て、言う てる 間に桃

も 始まっ て、と 素敵な果物の時期が始

ま っ て いき ま すが、今年度も 、みな さ

ま ど う か農作業を さ れる 方はご 安全

に！！！ほんと にご安全に！

V o l .1 0V o l .1 0

推しアゲ推しアゲ

まつ
 かわ
まつ
 かわ

通
信
通
信
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　 前回は健康診断と 生活習慣病の関係についてお伝えし まし た。 今回は健診の結果について。 年に1回の健診で自分の体と 向

き合い、 健康のサイ ンを正し く 受け取っ てみませんか？

表1． 特定健診受診率 表２ ．一人当たり 医療費の差

特定健診

受診率

R02 R03 R04 R05 R06 R07
健診受診者 3,482円

松川町（ ％） 57.7 60 61.2 61 .8 60 .3 61 .3

県内順位 16位 14位 13位 14位 18位
集計中 健診未受診者 10,084円

県（ ％） 41.5 45 .3 46.5 47 .1 47.9

　 特定健診受診率が60％以上を維持できると 、 町全体の生活習慣病予防に効果があると いわれています。（ ※表１ ）

　 特定健診受診者と 未受診者では医療費に約3倍の差があり ます。（ ※表２ ） まっ たく 健診を受けていなかっ た方が、 脳卒中や

心疾患を発症する例も 多いため、 1年に1回は健康診断を受けまし ょ う 。

基準値 検査で分かるこ と など

身体の

大きさ

BM I 18 .5～24.9
痩せ・ 標準・ 肥満かどう かが分かり ます。 BM I22.0が標準体重です。

BM I＝体重（ kg）÷身長（ ｍ）÷身長（ ｍ）

腹　 囲
男性 ～84.9

内臓脂肪の程度が分かり ます。
女性 ～89.9

血
管
へ
の
影
響
（
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
）

内
臓
脂
肪
の
蓄
積

中性脂肪（ TG）
空腹　 ～149
食後　 ～174

糖分( 主食・ 甘い物・ 果物) や脂質、 アルコ ールの摂り すぎや運動不足で増え、
悪玉のLDLコ レステロールを増やし 、 動脈硬化を進めるこ と につながり ます。

H DL( 善玉)

コ レステロール
40～

血管にたまっ たLDL( 悪玉) コ レステロールを肝臓に持ち帰る働き があり ます。

低すぎると 動脈硬化を促進し ます。

AST（ GOT） ～30 肝臓の細胞に多く 含まれる酵素で、 肝臓に障害が起こ ると 血液中に流れ出し 、
値が高く なり ます。 特に、「 γ-GT( γ-GTP) 」 は、 アルコ ールで数値が高く な

り ます。
AST(GOT) は心筋にも 多く 含まれ、 心筋梗塞を知る手掛かり になり ます。
ALT( GPT) は脂肪肝があると 数値が高く なる傾向にあり ます。

ALT（ GPT） ～30

γ-GT（ γ-GTP） ～50

高
血
圧
・
高
血
糖
が

血
管
を
傷
つ
け
る

血
圧

収縮期 130未満
血圧は、 心臓が収縮または拡張し た時に血管内の壁に当たる血流の強さ を 表
し ています。

血管に負荷がかかり 続けると 、 脳血管疾患や心疾患、 慢性腎臓病などの原因
になり ます。

拡張期 80未満

尿　 酸 ～7.0
高いと 高尿酸血症が考えら れ、 痛風の原因になり ます。 飲酒でも 上昇し ます。

また、 脱水状態の場合にも 上昇し ます。

血糖 空腹時　 ～99
血液中の糖の値。 空腹で126㎎／ dl以上は糖尿病の疑いがあり 、 放置する と
さ まざまな合併症、 動脈硬化を引き起こ し ます。

H bA1c（ N GSP） ～5.5％ 過去1～2ヶ 月の血糖状態を表し ます。 6.5％以上は糖尿病の疑いがあり ます。

尿　 糖 （ －） 尿中の糖の有無を調べます。（ +） 以上は、 糖尿病の疑いがあり ます。

腎 

臓

ク レアチニン
（ Cre/Cr）

男性 ～1.00 高値は慢性腎臓病、 糖尿病などによ る腎機能の低下で、 体内の老廃物を 排出
し にく く なっ た状態です。女性 ～0.70

eGFR

（ 糸球体ろ 過量）
60～

腎臓の状態を 調べます。 年齢にも より ますが、 45以下は腎機能障害の疑いが

あり ます。

尿蛋白 （ －） ( +) 以上は慢性腎臓病、 ネフ ローゼ症候群、 尿路感染症などが考えら れます。

尿潜血 （ －） ( +) 以上は腎臓、 尿管、 膀胱などの出血が考えら れます。

その他の
動脈硬化

危険因子

LDLコレステロール ～119 高いまま放置する と 、 動脈硬化が進み、 脳梗塞や心臓病の原因になり ます。
動物性脂肪や甘い物の摂り すぎで上がり ます。non-H DLコレステロール ～149

ず く だ せ ! !  健 康 3 6 5 日ず く だ せ ! !  健 康 3 6 5 日

その1 3

　 　 保健福祉課　 保健予防係　 ☎ 36-7034

健診項目で分かるこ と（ 基準値と ご自身の健診結果を 見比べまし ょ う ）

〜健診の結果を 見てみよう 〜

？ 結果は個人ごと 違います。 保健師・

栄養士がご相談に乗り ますので、 気

軽にお問合せく ださ い。

健診は受けたけど…

こ の数値の意味っ て？

なんと 、医療費に３ 倍の差! !
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Information まちからの

お知らせ

松川町人口（ 令和８ 年６月１日現在）

世帯数 4 ,5 70  （ ＋2 ）

人　 口 11,70 6  （ －6 ）

男　 性 5 ,70 6  （ －7）

女　 性 6 ,0 0 0  （ ＋1）

※各記事の詳細は二次元コード からご覧く ださい

8 月9 日（ 日） は
長野県知事選挙の投票日です！

松川町高齢者クラブ主催
「 お金について考えてみよう 」参加者募集

肺がん検診のお知ら せ

【 投票日】 ８ 月９ 日（ 日）

　 　 　 　 　 7時00分から 19時00分

【 投票所】 入場券に記載さ れた投票所

�⚠ 投票区再編に伴い、 投票所が変更と

なっ ている場合があり ます。 必ず入場

券をご確認く ださ い。

〇投票日当日に投票へ行く こ と が難し

い方は、期日前投票をご利用く ださ い。

【 期日前投票】

時 ７ 月24日( 金) ～８ 月８ 日( 土) 　

　  8時30分から 20時00分

所 役場２ 階　 大会議室

※入場券裏面の「 宣誓書」 を 事前に記

入し てご持参いただく と 、 受付がス

ムーズです。

一部地域を対象に、一部地域を対象に、

「 チョ イソコまつかわ」 を活用し た「 チョ イソコまつかわ」 を活用し た

移動支援を行います！移動支援を行います！

　 対象地区にお住まいの方は、 選挙当

日に投票のためにチョ イ ソ コ まつかわ

を利用すると「 無料」 で乗車でき ます。

※利用にはチョ イソ コ の会員登録及び

事前予約が必要です。詳細は、対象地

区へ配布する「 チョ イソコ 通信」及び町

ホームページなどでお知らせし ます。

【 対象地区】

古町地区、 上片桐地区の一部（ 町谷、

中荒町、 上町、 大沢南部、 大沢北部）、

部奈地区、 生東地区

　 　  選挙管理委員会事務局

　 　  ☎36-7020

時 7月24日（ 金）　 10時00分から

所 中央公民館えみり あ　 学習室1

持 飲み物（ 必要な方）

申 ・ 高齢者ク ラ ブ員の方　

　 　 ク ラ ブ長さ んを通じ て

　  ・ 一般の方　

　 　 役場保健福祉課3番窓口または電話

締切　 7月17日（ 金）

※準備のため、 必ずお申込みをし てご

参加く ださ い。

　 将来の生活や財産について、 不安を

感じ ていませんか？

　「 年金生活で今後が心配」「 相続の手

続き は？」「 最近の詐欺にどう 対処す

ればいい？」 など、 自分や家族の大切

な財産を守り 、 活用するために知っ て

おきたい知識を、 地域の暮ら し を支え

る銀行の担当者や、 警察の方をお招き

し 、 お話をお聞き し ます。

　 専門家の話を直接聞ける貴重な機会

です。 ぜひこ の機会に、未来の「 安心」

について一緒に学んでみませんか？

〈 講師〉　

・ 飯田信用金庫　 代田　 弾氏

　（ マネーアド バイ ザー）

・ 飯田警察署生活安全課職員

　 　  保健福祉課　 高齢者係

　 　  ☎36-7022

時 7月2日（ 木）・ 3日（ 金）

対 昭和62年4月1日以前に生まれた方

　 胸部レント ゲン車が町内を巡回し ま

す。 事前に申し 込みを さ れた方には、

案内通知と 検診票を お送り し まし た。

日時・ 服装などご確認く ださ い。

　 新たに申し 込みを 希望さ れる 方は、

担当までご連絡く ださ い。

　 　  保健福祉課　 保健予防係

　 　  ☎36-7034

サマージャンボ宝く じ  6月30日発売開始！

新登場のサマージャンボプレミ アムは1等・ 前後賞合わせて

12億円！！サマージャンボ宝く じ は1等・ 前後賞合わせて7億

円、 サマージャンボミ ニは1等・ 前後賞合わせて5,000万円！

期 6 月3 0 日（ 火）～7 月3 1 日（ 金）●抽選日　 ８ 月1 2 日（ 水）

　 こ の宝く じ の収益金は市町村の明るく 住みよいまちづく

り に使われます。 なお、 宝く じ の収益金は、 長野県の販売

実績により 配分さ れますので、 ぜひ長野県内の宝く じ 売り

場も し く はイ ンタ ーネッ ト でお買い求めく ださ い。

　  　 総務課　 財政係　 36-7021

心の整理のお手伝い

　 ～カ ウンセリ ングを受けら れます～　

　「 心がも やも やする」「 じ っ く り 話を聞いてほし いけど誰

にも 話せない」 などのお悩みはあり ませんか？

　 町で委託し た外部の先生のカウンセリングが受けら れます。

 流れ 　   ①保健予防係に電話し 、 予約を取る。

　 　 　 　 ②カ ウンセリ ング会場まではご自身で出向く 。

　 　 　 　 　（ 予約時に場所・ 時間をお伝えし ます。）

　 　 　 　 ③相談内容を先生と 保健予防係と で共有する。

　 　 　 　 　（ 秘密は守ら れます。）

①～③に同意いただいた方は、 3回まで無料で

相談でき ます。（ 4回目以降は先生と 相談の上、

実費で受けるこ と ができます。）

　 　 保健福祉課　 保健予防係　 ☎36-7034

問 持 申時 所 対問い合わせ　 　 日時　 　 場所　 　 対象　 　 持ち物　 　 申し 込み
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妊活検診（ 不妊検査） 費用助成事業

夫婦で受けた不妊検査費用の助成し ます。

助成金額　 上限 25,000 円

不妊治療（ 先進医療） 費用助成事業

保険適用さ れた不妊治療と 併用する、先進医療費を助成し ます。

助成金額　 上限 100,000 円

不育症治療支援事業

2 回以上の流産・ 死産の既往があり 、

不育症と 診断を受けた夫婦に対し 、 不育症の診断に係る

検査及び治療に要する費用の一部を助成し ます。

助成金額　 上限 50,000 円

県の取り 組み

県の事業の対象と なる方は、 町の支援事業を申請さ れる前に、 県事業の申請を行ってく ださ い。

不妊・ 不育治療の費用を 助成し ます不妊・ 不育治療の費用を 助成し ます

町の取り 組み

県の助成事業や不妊治療について

誰かに相談し たいと 思っ たら

めばえ支援事業（ 不妊症・ 不育症治療費助成）

治療開始時点で町に住所を有する方へ、

不妊症・ 不育症の治療費を助成し ます。

助成金額　 治療費の 1/2（ 上限 30 万円）

※申請期限、 申請方法などは

町ホームページをご確認く ださ い。

　 　 　 保健福祉課　 こ ども 家庭センタ ー係

　 　 　 ☎ 36-7034

不妊・ 不育について、 専門相談員（ 助産師） や

産婦人科医に相談ができます。 ひと り で悩まず

にぜひご相談く ださ い。 　 詳し く はこ ちら

▲ ▲

  赤ちゃんを望む方に寄り 添います
～不妊治療を行っている方、

不妊に悩んでいる方へ～

問 飯田保健福祉事務所　 健康づく り 支援課　 ☎ 53-0443

※申請には条件があり ます。 詳し く はお問い合わせく ださ い。

令和8 年度自衛官募集！！「 やり たい仕事が、きっと 見つかる。」令和8 年度自衛官募集！！「 やり たい仕事が、きっと 見つかる。」令和8 年度自衛官募集！！「 やり たい仕事が、きっと 見つかる。」令和8 年度自衛官募集！！「 やり たい仕事が、きっと 見つかる。」
問い合わせ　 自衛隊長野地方協力本部飯田出張所　 ☎0265（ 22） 2613

場　 　 　 所　 飯田地方合同庁舎　 １ 階

　  自衛隊長野地方協力本部　 検索

　  防衛省　 自衛官募集　 検索

お気軽に
 お問い合わせ

　 く ださ い！

お気軽に
 お問い合わせ

　 く ださ い！
< 自衛官募集HP> < 長野地方協力本部HP>

令和８ 年度自衛官等採用案内

募集種目 受験資格 受付期間 試験期間 合格発表

自
衛
官

曹候補生 18歳以上33歳未満の者
７月 1 日㈬～

９月 1 日㈫

1 次試験　　

９月16日㈬～2７日㈰

いずれか 1 日を指定さ れます。

12月 ４日㈮

2 等陸・ 海・ 空士

（ 任期制自衛官）
18歳以上33歳未満の者

年間を 通じ て 行っ

ております。

受付時またはＨ Ｐ にてお知ら せ

し ます。

試験時にお知ら

せし ます。

航空学生

（ 海上自衛隊、 航空自衛隊）

18 歳以上 2４歳未満の者

（ 高卒者（ 見込含） 又は高専

3 年次修了者（ 見込含））

７月 1 日㈬～

8 月28日㈮

1 次試験　

９月1９日㈯、 26日㈯どちら か

1 日を指定さ れます。

令和 ９年

1 月25日㈪

自
衛
隊
員

防衛大学校学生 一般

18歳以上21歳未満の者

（ 高卒者（ 見込含） 又は高専

3 年次修了者（ 見込含））

７月 1 日㈬～

　10月15日㈭
1 次試験　 10月31日㈯ 12月25日㈮

防衛医科大学校医学科学生
７月 1 日㈬～

　10月 8 日㈭
1 次試験　 10月2４日㈯

令和 ９年

1 月2９日㈮

防衛医科大学校看護学科学生

（ 自衛官候補看護学生）

７月 1 日㈬～

　10月 2 日㈮
1 次試験　 10月1７日㈯

令和 ９年

2 月10日㈬

予備自衛官補

一般 18歳以上52歳未満の者

5 月23日㈯～

　９月10日㈭

９月12日㈯～10月 ４日㈰

いずれか 1 日を指定さ れます。
11月11日㈬

技能

18歳以上で国家免許資格等を

有する者（ 資格により 年齢上

限は53歳～55歳未満）

採用時期： 令和 ９年 3 月中旬～ ４月上旬（ 予備自衛官の訓練開始時期は令和 ９年12月以降。 ）
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松川中央小学校 「 笑顔いっぱい」 の学校へ！
新 1 年生を迎え令和８年度の歩みがスタ ート しまし た！

　 新年度がスタート した中央小学校では、１ 年生を迎える会や交通安全教室、避難訓練などが真剣かつ笑顔あふれる雰囲気で行

われ、児童会スローガン「 笑顔いっぱい中央小」 の実現に向けた最高のスタート を切りました。

松川高等学校

【 交通安全教室】

1年生と 6年生が
ペ ア を 組 み、6
年 生 が 優 し く

リ ード し な がら
実際の道路で安
全な歩き方を 学

びました。

【 避難訓練】

一人ひとり が
「 命を守る」た
めの学習を行

いました。

【 １ 年生を迎える会】

じゃんけん列車や劇
で大爆笑に包まれ、

笑顔あふれる 温か
な会となりました。

中
央
小
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン

　 ４ 月3 0日（ 木） に

生徒が学校の課題に

ついて 話し 合う「 全

校ディ スカッ ショ ン」

を行いまし た。１ ～3

年生が混ざった30の

グループに分かれ、

「 学校生活では制服

か私服か」「 式典で

はな ぜ 正 装が必 要

か」 といったテーマで

話し 合いまし た 。 制

服か私服かでは、私

服について「 自分の

個性が出る」「 動き

やすい」 など 意見が

出た一方、普段から

制服を 着用すること

で「 学生っ ぽさ が出

る」 といった声もあり

まし た。一人ひとり が

制服、正装などの身

なり について考える

場となりました。

松川高校生徒会が主催し 、

「 全校ディ スカッショ ン」 で１～３年生が一緒に話し 合いまし た！

みんなの学校 今日も元気に

　 　 いってきます！

楽しいな♪ 
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7 月の図書館予定

●ノンタンの会 4日（ 土）10： 30 ～

　 七夕スペシャル

●よみまいカー 4日（ 土）・ 18日（ 土）

●おたのしみ会 25日（ 土）10： 30 ～

●自分の本をつく る会 28日（ 火）10： 00 ～

※LED・ 冷暖房工事のため、6月1日～
　 7月1日は全館閉館となります。ご不便を

　 おかけしますがよろしく お願いします

　（ 図書館HPで随時お知らせします）

大島保育園

元気いっ ぱいな

大島保育園のお友だち！

毎日笑顔や元気な声が

溢れています‼

雨上がり の園庭に、どろんこ 沼誕生！

ボールプールで遊んだよ！

みんなボールに興味津々…

夢中で遊んでいまし た！

おままごと 大好き ！

フ ラ イ パンに食べ物を

入れて混ぜ混ぜ…

こ の後ピク ニッ ク へと

発展し まし た。

1人が電車ごっ こ を始めると

「 私も ～」「 のせて～」 と どんどん乗車し 、

みんなにこ にこ ！みんなで遊ぶの楽し いね。

た
ん
ぽ
ぽ
、
き
れ
～
い
! !

大
き
く
な
り
ま
す
よ
～
に
！

み
て
み
て
～
! !

優
し
く
…
大
事
に
…

何
味
に
し
よ
う
か
な
？

今日のご飯は何かな？

思っ たよ り 深～い！でも 楽し いね! !

いっ てきま～す

保育園の周り には自然がいっ ぱい！

野原で春を 見つけたよ！

『 果樹園芸史』

塩澤　 仁治　 著

『 果樹100年

松川町果樹園芸のあゆみ』

松川町資料館

『 伊那梨小史』

桃澤　 匡勝　 著

お
す
す
め
図
書

今
月
の
テ
ー
マ

「
松
川
町
の
果
樹
」

自分で上手に車に乗り 込むつぼみさ ん。
車に乗っ て出発進行～！

地域の方の田んぼで遊ばせても ら いまし た。
全身どろ んこ になっ て遊んだよ！

ジュ ース屋さ ん開店中！

じ ゃ がいも の赤ちゃ んを植えたよ 。

ガタ ン ゴト ～ン

いら っ し ゃ いませ～

園庭の木にも 上手に登れるよ！

木
登
り
楽
し
い
ね
！

保育園のページ

にこ
にこ

のび

のび

お い で よ 図 書 館 【 月・ 金曜日】 10時～21時（ 祝日は18時）

【 火・ 木・ 土・ 日曜日】 10時～18時（ 第3日曜は17時）　【 水曜日】 休館　
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モリモリ 食べて

これからも仲良く すく すく おおきく なあれ！

6月1日生まれ　 3歳 7月18日生まれ　 3歳

後 藤 絃 花ちゃん　 　 杉 山 想 空 く ん

そ　   うい と は

1歳のお誕生日おめでとう！

壮大な人生を歩んでいけますように。

6月28日生まれ　 1歳

熊 谷 彗 生 く ん

け　   い

にっこにこ笑顔でいつもみんなを

幸せにしてく れてありがとう！

6月24日生まれ　 2歳

松 下 雅 空 く ん

が　  く

8・ 9月生まれのお子さん（ 3歳まで） を募集します。件名に「 みんなの笑顔申込み」 と記載の上、お子さ

んのお名前（ ふりがな）・ 生年月日・ 保護者のお名前・ 住所・ 電話番号・ コメント（ 30字内）を添えて、メー

ルにてお送りく ださい。（ メールアドレス： seisaku@ town.matsukawa.lg .jp）。　

電子申請でも応募できます。 詳細はお問合せく ださい。  まちづくり政策課 TEL 36－7014

8・ 9月生まれの

お友達募集中！
締め切り： 6月30日(火)
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オオキンケイ ギク と は

　 コスモスに似た黄色い花を咲かせるキク科の特定外来生物であり 、 河川敷や道路

沿いなどの日当たりの良い場所でまとまって生育し 、大きく 広がること があります。

被害について

　 繁殖力が旺盛であり 、在来の植物を 絶やし てし まう などの悪影響を 与える可能

性があり ます。

駆除の方法について

　 町内でも 毎年 5 月～7 月頃に河川敷や道路沿いに多く 繁殖し ています。そのた

め、町内清掃でオオキンケイ ギク を 見かけた際には以下の方法を 参考にし て駆除

にご協力を お願いし ます。

　 〇抜き 取り

　 　 ●スコ ッ プなどを 用いて抜き 取る。

　 　 ●種子のほか根茎でも 繁殖する ため、でき るだけ根を 残さ ないよう にする。

　 　 ●年 1 回以上継続し て実施する。

　 〇刈り 払い

　 　 ●刈り 払い機などを 用いて地上部を 刈り 取る。

　 　 ●残っ た根茎から 繁殖するため、年 3 回以上継続し て実施する。

　 〇処分方法

　 　 ●抜き 取っ たまたは刈り 払っ たオオキンケイ ギク は、種子などが拡散し ないよう にごみ袋などで密閉し て枯ら し

　 　 　 てから 、燃やすごみと し て排出し てく ださ い。

住民税務課　 環境係　 ☎3 6 -7 0 4 6

「 オオキンケイ ギク 」 は特定外来生物です！正し く 駆除し まし ょ う「 オオキンケイ ギク 」 は特定外来生物です！正し く 駆除し まし ょ う

み
ん
な
の

笑
顔

6
・
7
月
生
ま
れ
大
集
合
！

mailto:seisaku@town.matsukawa.lg.jp

