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令和８ 年は松川町町制施行70周年
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まつかわト ピックス

国民健康保険・ 後期高齢者医療保険へ加入している皆さまへ

　 　 　 保健福祉課　 保健予防係　 ☎ 36-7034

「 資格確認書」 は 特定記録郵便特定記録郵便 、「 資格情報のお知ら せ」 は 普通郵便普通郵便 で送付し ます。

国民健康保険について 後期高齢者医療保険について

それぞれそれぞれ

こ ち ら のこ ち ら の

封筒で封筒で

届き ます届き ます

　 　 　 保健福祉課　 高齢者係　 ☎ 36-7022

　 ７ 月中旬から 下旬にかけて、「 資格確認書」「 資格情報のお知ら せ」 を お送り し ま す。 届き まし たら 住所・

氏名などを ご確認く ださ い。 お手元に届く 書類は大切な書類です。 捨てたり せず、 保管し てく ださ い。

　 マイ ナ保険証を 普段から お使いの方は、 引き 続き マイ ナ保険証を ご利用く ださ い。

国民健康保険 または 後期高齢者医療保険の加入者である

国民健康保険国民健康保険
後期高齢者後期高齢者
医療保険医療保険

マイ ナ保険証を 利用し ている

70歳以上である

マイ ナ保険証を 利用し ている

85歳以上である

マイ ナ保険証の利用状況

①過去１ 年間で ６ 回以上

利用し ている

②概ね直近３ か月以内に

利用し ている

①・ ② 両方に該当する

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

令和７ 年７ 月令和７ 年７ 月

下旬に送付し た下旬に送付し た

資格情報のお知ら せ資格情報のお知ら せ

を 引き 続きを 引き 続き

お使いく ださ い。お使いく ださ い。

みほん みほん

みほん

みほん みほん
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7月は「 社会を明るく する運動」強調月間です
保健福祉課　 福祉係

☎ 36-7022

　「 社会を明るく する運動～犯罪や非行を防止し 、 立ち直り を支える地域のチカ ラ ～」 は、 すべての国民が、 犯罪や非行の防

止と 犯罪や非行をし た人たちの更生について理解を深め、 それぞれの立場において力を合わせ、 犯罪や非行のない安全で安心

な明るい地域社会を築く ための全国的な運動です。

　 町では小中学生の皆さ んに、 犯罪・ 非行のない地域社会づく り や犯罪・ 非行をし た人の立ち直り について考えるき っ かけに

し ても ら う ため、 保護司と 更生保護女性会の皆さ んが町内の小中学校を訪問し ます。

　 また、今年度も 小中学生の皆さ んを対象に作文コ ンテスト を実施し ます。多く の方のご応募をお待ちし ています。

　 昨年度の長野県作文コ ンテスト にて中央小学校 5 年※の清水葵さ んの作品が「 審査委員長特別賞」 を受賞し ま

し た。 ボラ ンティ ア活動を通し て感じ た地域と の絆を、 素直な言葉で綴っ ています。 その全文をご紹介し ます。

　 　 　 　 　 　 ※受賞時の学年

　
　
一
緒
に
過
ご
す
の
が
一
番
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
川
中
央
小
学
校
　
　
清
　
水
　
　
　
葵

　
「
失
敗
す
る
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
」

　
こ
う
言
わ
れ
る
と
、
当
た
り
前
だ
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
世
の
中
に
は
一
度
失
敗
し
て
し
ま
う
と
、
そ
の
後
ず
っ
と
み

ん
な
か
ら
無
視
さ
れ
た
り
、
冷
た
く
さ
れ
た
り
し
続
け
る
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
何
か
悪
い
こ
と
を
し
て

し
ま
っ
て
、
警
察
に
た
い
ほ
さ
れ
て
し
ま
っ
た
人
た
ち
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
悪
い
こ
と
を
し
て
い
い
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、
一
度
失

敗
し
た
だ
け
で
そ
の
あ
と
ず
っ
と
み
ん
な
か
ら
冷
た
く
さ
れ
る
の
は
、
か
わ
い
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
万
が
一
そ
う
な
っ
た
と

し
た
ら
、
も
う
生
き
て
い
く
の
が
い
や
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
人
が
ど
ん
な
人
な
の
か
、
実
際
に
会
っ
て
み
た
り
、
す
ご
し
て
み
た
り
し
な
い
と
わ
か
ら
な
い
し
会
っ
て
み
て
自
分
が
嫌
な
気

持
ち
に
な
ら
な
け
れ
ば
無
視
し
た
り
冷
た
く
し
た
り
す
る
の
は
だ
め
だ
と
思
い
ま
す
。

　
み
ん
な
が
う
わ
さ
と
か
思
い
込
み
で
そ
の
人
を
判
断
し
な
い
、
そ
ん
な
社
会
に
な
る
と
、
い
や
な
気
持
に
な
っ
て
悪
い
こ
と
を
す
る

人
が
少
な
く
な
り
、
み
ん
な
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
社
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
松
川
町
の
社
会
福
祉
協
議
会
が
や
っ
て
い
る
「
あ
い
む
」
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
三
年
生
の
頃
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は

障
が
い
の
あ
る
人
と
一
緒
に
、
水
族
館
に
行
っ
た
り
、
カ
レ
ー
を
作
っ
た
り
、
手
話
を
勉
強
し
た
り
し
て
一
緒
に
色
々
な
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
最
初
は
「
障
が
い
者
の
人
と
一
緒
の
活
動
」
と
聞
い
て
、
少
し
不
安
で
、
怖
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
い
ざ
一
緒
に
活
動
し
て
み
る
と
、

障
が
い
者
の
人
で
も
、
で
き
な
い
こ
と
を
一
生
懸
命
や
り
と
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
例
え
ば
、
耳
の
聞
こ
え
な
い
人
か
ら
手
話
を
教
え
て
も
ら
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
も
、
私
達
が
覚
え
よ
う
と
す
る
の
と
お
な
じ
く
ら
い
か
、
そ
れ
よ
り
も
っ
と
一
生
け
ん
命
な
く
ら
い
わ
か
り
や
す
く
教

え
よ
う
と
が
ん
ば
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
プ
リ
ン
ト
と
か
も
準
備
し
て
く
れ
た
し
、
挨
拶
の
や
り
方
と
か
を
何
度
も
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
一
年
も
経
て
ば
障
が
い
の
あ
る
人
、
な
い
人
の
区
別
を
つ
け
ず
に
、
関
係
な
く
、
あ
い
む
の
活
動
を
す
る
の
が
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

不
安
と
か
、
怖
い
と
か
、
そ
う
い
う
気
持
ち
に
も
ぜ
ん
ぜ
ん
な
ら
な
く
て
、
い
つ
も
次
の
あ
い
む
が
楽
し
み
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
だ
か
ら
、
話
は
少
し
ち
が
う
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
ど
ん
な
人
で
も
い
っ
し
ょ
に
す
ご
し
て
み
る
こ
と
が
と
っ
て
も
大
事
だ
と
思
っ

た
し
、
そ
う
す
れ
ば
そ
の
人
の
本
当
の
性
格
と
か
が
わ
か
る
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
あ
と
、
挑
戦
し
て
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
は
だ
れ
に
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
挑
戦
し
て
、
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
し
て
、
ま
わ

り
の
人
が
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
い
じ
め
た
り
、
無
視
を
し
た
り
、
冷
た
く
態
度
を
と
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
私
は
そ
れ
は
ち
が
う

と
思
い
ま
す
。
そ
の
人
が
考
え
て
い
る
こ
と
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
あ
い
む
で
水
族
館
に
行
っ
た
と
き
、
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
も
ま
ざ
っ
て
班
を
作
っ
て
一
緒
に
歩
い
た
り
行
動
し
た
り
し
ま
し
た
。
そ
の
班
に
歩
く
の

が
ゆ
っ
く
り
の
人
が
い
て
、
わ
た
し
た
ち
の
班
は
他
の
班
に
比
べ
て
遅
く
な
っ
ち
ゃ
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
人
は
自
分
の
力
で
歩
き
た

く
て
、
私
達
の
班
の
人
は
誰
も
文
句
を
言
っ
た
り
せ
ず
、
い
っ
し
ょ
に
ゆ
っ
く
り
歩
き
ま
し
た
。
水
族
館
が
終
わ
っ
た
時
、
そ
の
人
は
「
遅
く
な
っ
て

ご
め
ん
ね
」
と
い
う
感
じ
の
こ
と
を
伝
え
て
く
れ
て
、
と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、
班
の
み
ん
な
が
そ
の
人
が
遅
い
こ
と

を
バ
カ
に
し
た
り
無
視
し
た
り
し
な
か
っ
た
か
ら
、
自
分
た
ち
も
楽
し
い
水
族
館
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
私
は
、
自
分
の
決
め
つ
け
と
か
で

い
じ
め
た
り
無
視
し
た
り
し
な
い
方
が
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
人
間
は
そ
れ
ぞ
れ
思
う
こ
と
が
違
う
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
、
ま
わ
り
の
う
わ
さ
や
イ
メ
ー
ジ
、
思
い
込
み
で
か
っ
て
に
判
断
す
る

の
は
違
う
と
思
い
ま
す
。
悪
い
と
思
う
な
ら
、
実
際
に
会
っ
て
す
ご
し
て
み
た
り
し
て
判
断
す
る
の
が
一
番
良
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
「
挑
戦
す
る
の
は
良
い
こ
と
。
誰
に
で
も
失
敗
は
あ
る
」
と
い
う
の
を
忘
れ
ず
に
い
て
ほ
し
い
で
す
。
み
ん
な
で
同
じ
社
会
を
す
ご

す
し
、
み
ん
な
が
自
分
の
人
生
を
送
る
の
で
、
悔
い
な
く
、
一
日
、
一
日
楽
し
く
過
ご
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
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