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世帯数●4,462 戸（－1）　人口●12,384 人（－16）　男●5,978 人（－7）　女●6,406 人（－9）せせらぎの小径（まつかわの里内）



コスタリカの選手を

ケネス・テンシオ
　自転車（男子 BMX フリースタイル）
　7 月 31 日 ( 土 ) ～

イアン・イグナシオ・サンチョ
　柔道 ( 男子 66kg 級 )
　7 月 25 日 ( 日 )

ジェラルド・ドゥルモンド
　陸上 ( 男子 400ｍハードル )
　7 月 30 日 ( 金 ) ～　

アルノルド・エレラ
　競泳（男子 200ｍ平泳ぎ）
　7 月 27 日 ( 火 ) ～　

レイラニ・マクゴナガル
　サーフィン（女子）
　7 月 25 日 ( 日 ) ～

ブリッサ・ヘネシー
　サーフィン（女子）
　7 月 25 日 ( 日 ) ～

アンドレイ・アマドール
　自転車（男子ロードレース）
　7 月 24 日 ( 土 )

ルシアナ・アルバラド
　体操 ( 女子総合 )
　7 月 25 日 ( 日 )

松川町からの応援旗と 400 通を
超える応援ハガキに喜ぶ選手団

コスタリカ・オリンピック委員会
ヘンリー会長

アンドレア・バルガス
　陸上 ( 女子 100ｍハードル )
　7 月 31 日 ( 土 ) ～

ノエリア・バルガス
　陸上 ( 女子 20km 競歩 )
　8 月 6 日 ( 金 )

ベアトリス・パドロン
　競泳（女子 200ｍ自由形）
　7 月 26 日 ( 月 ) ～

マリア・ホセ・バルガス
　自転車（女子ロードレース）
　7 月 25 日 ( 日 )

東京大
会から

　初め
て公式

競技に
！

東京大
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！

母親が
コーチ

となり
、

　姉妹
で代表

選手に
！

母親が
コーチ

となり
、

　姉妹
で代表
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！

体操は初代表
体操は初代表

今まで交流・　応援してきた　　　選手も出場

今まで交流・　応援してきた　　　選手も出場
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後
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・
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オリンピック選手講演会

・8月4日(水)
　19：00～20：30
・中央公民館ホール
　(定員50名)
・要事前申込み：36-2622
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“Pura vida”は直訳すると「純
粋な人生」という意味ですが、
コスタリカでは挨拶や「ありが
とう」、ポジティブな言葉として
様々な場面で使われています。

Pura vida.
（最高／とてもいい）

Muchos éxitos!
（最高／とてもいい）

Buena suerte!
（幸運を祈ります！）

Muy bien.
（とてもいい／よくやった）

Vamos!

Ánimo!
（がんばれ！）

バモス

アニモ

ムイ　 ビエン ブエナ　　 スエルテ ムチョス　　エクシトス プラ　　ビダ

応援動画に参加した中学生実行委員会の皆さん

コスタリカ大統領(中央)と
選手団旗手たち

¡Vamos! ¡Costa Rica!¡Vamos! ¡Costa Rica! 　コスタリカ・オリンピック選手団を応援しよう2020東京
　オリ・パラ
2020東京
　オリ・パラ

ホストタウン
ニュース
ホストタウン
ニュース №40
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新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について

コロナ対策の動画をつくりました！コロナ対策の動画をつくりました！松川町 with コロナ
観光まちづくり取り組み
松川町 with コロナ
観光まちづくり取り組み

問　産業観光課　観光振興係　☎36-7027　まつかわ旅の案内所（一般社団法人南信州まつかわ観光まちづくりセンター）　☎36-6320
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　現在、高齢者のワクチン接種に続き、国が決めた接種順位に沿ってワクチン接種を進めています。予定されて
いるワクチン接種のスケジュールをお知らせします。

　ワクチン接種の予約はコールセンターにお電話いただくか、インターネットで受け付けています。予約開始日
当日は予約が集中し、電話が繋がりにくい状況となります。時間を空けてからお電話いただくか、インターネッ
トによる予約をぜひご活用ください。
　今後、順次接種券を送付します。接種券がお手元に届くまで今しばらくお待ちください。新たな決定事項は、
町ホームページやチャンネル・ユーでお知らせします。

松川町コールセンター　☎ 0570-049-888　 9 時から17時まで（無休）　予約サイト

予約受付可能日 対象者 ワクチン接種日（予約枠）
7 月12日（月） 9 時～ 基礎疾患者・高齢者施設従事者

7 月26日からの 3 週間分
（3000枠受付予定）7 月19日（月）の週　 60歳から64歳の方

7 月21日（水）頃　　 中学生
8 月 2 日（月）の週　 上記の方の追加予約と55歳から59歳の方（予定） 8 月16日からの 3 週間分（枠数未定）

※今後のワクチン予約・接種状況により、スケジュール等が変更になる可能性があります。
※ 7 月18日までに60歳から64歳の方へ接種券をお届けしています。

　町では、観光事業者と観光客の皆さま、そして地域の皆さまの健康と安全を最大限確保するために、「医師・
医学博士（免疫学）」の専門的な助言を受けながら様々な感染症対策に取り組んでいます。
　この度、一般社団法人南信州まつかわ観光まちづくりセンターが中心となって町民の皆さま向けに動画を2本制
作しました。ひとつは新型コロナウイルスの特徴や性質、基本的な対策方法について、改めてイラストを交えて
学んでいただけるもの。もう一つは町内の各事業者の皆さまの感染症対策をご紹介するものです。ぜひ家庭で、
学校で、職場でご覧いただければと思います。

『新型コロナウイルスとの上手なつき合い方』（11分41秒）

・ガイドライン作成＆やっとるでな
　宣言の取り組み
・観光農園の対策
・清流苑の対策
・飲食店の対策

『withコロナ
松川町事業者の取り組み』（8分18秒）

・新型コロナウイルスの特徴、性質
・基本的な対策方法
・対策に関するクイズ
・専門家からのコメント



あなたの想いを生かします
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　今後の台風・豪雨時に備えて、自宅の災害リスクととるべき行動を確認しておきましょう。また、「自分の命は自らが
守る」意識を持ち、普段から防災について考えておくことが大切です。
※このページを切り取り、防災ハザードマップの「災害の備え」に貼付してください。　　　　　　　 総務課　危機管理係　☎36-7021

公民館等に行くことだけが避難ではありません。

「避難」とは「難」を「避」けること。下の4つの行動があります。

自ら携行するもの
・マスク　・消毒液

・体温計　・スリッパ等

行政が指定した避難場所への立退き避難

安全なホテル・旅館への立退き避難
屋内安全確保

安全な親戚・知人宅への立退き避難

通常の宿泊料が必要です。
事前に予約・確認しましょう。

※ハザードマップで安全かどうか確認しましょう。

普段から災害時に避難することを
相談しておきましょう。

※ハザードマップで安全かどうか確認しましょう。

ハザードマップで
自宅にいても大丈夫かを

確認することが必要です。
※土砂災害の危険がある区域では立退き避難が原則です。

※１　市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
※２　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※３　警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自

主的に避難するタイミングです。

警戒レベル

４
 避難指示で必ず避難

避難勧告は廃止です　 

警戒レベル 新たな避難情報等

５
災害発生
又は切迫

緊
き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

急安全確保※１

～〈警戒レベル４までに必ず避難！〉～

４
災害の
おそれ高い

避
ひ な ん し じ

難指示※２

３
災害の
おそれあり

高
こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

齢者等避難※３

２
気象状況悪化

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

１ 今後気象状況
悪化のおそれ

早期注意情報
（気象庁）

これまでの避難情報等

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

・避難指示（緊急）
・避難勧告　　　　

避難準備・
高齢者等避難開始

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）

普段から
どう行動するか
決めておき
ましょう



令和３年度の国民健康保険税が決定されました令和３年度の国民健康保険税が決定されました
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　国民健康保険税とは、国民健康保険事業に要する保険給付等の費用にあてるために課税される税です。
①被保険者の属する世帯の「世帯主」が、納税義務者になります。
②世帯主が他の健康保険に加入していても、家族が国民健康保険に加入している場合は、世帯主が納税義務者（擬制世帯

主といいます）になります。
③国民健康保険税は被保険者の「医療給付費分」、「後期高齢者支援金分」、「介護納付金分(40歳以上65歳未満の加入

者(介護保険 2 号被保険者)」の 3 つを合算した金額になります。それぞれの区分に「所得割額」、「均等割額」、「平
等割額」の税率等を定めています。

※ 1 …世帯主、被保険者および特定同一世帯所属者（※ 3 ）のうち、給与収入55万円超、65歳未満で年金受給額60万円超
または65歳以上で年金受給額125万円超の者の数

※ 2 …被保険者および特定同一世帯所属者（※ 3 ）の数
※ 3 …後期高齢者医療制度に移行し、継続して同一の世帯に属する人

詳しくは、松川町のホームぺージをご覧ください。　　　　　　松川町HP　国民健康保険税

住民税務課　徴収係　☎36-7046

区分ごとの用途および課税対象者

目的・用途 課税対象者

医療給付費分 医療給付費の財源となります 国保加入者全員

後期高齢者支援金分 後期高齢者医療保険制度の支援に充てられます 国保加入者全員

介護納付金分 介護保険サービス費の財源となります 40以上65歳未満の国保加入者

令和 ３年度の税率・税額

計算方法 医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

所得割額
前年の総所得金額−43万円
（住民税基礎控除額）×税率

5.70％ 2.55％ 2.32％

均等割額 加入被保険者一人あたり 15,000円 9,200円 9,500円

平等割額 一世帯あたり 13,300円 7,800円 6,500円

課税限度額 630,000円 190,000円 170,000円

低所得世帯に対する軽減基準（均等割額・平等割額）
次の金額を下回る場合に対象となります

軽減割合 世帯に属する被保険者の総所得金額

7 割 43万円＋10万円×（給与所得者等の数（※ 1 ）− 1 人）

5 割 43万円＋（28.5万円×被保険者数（※ 2 ））＋10万円×（給与所得者等の数（※ 1 ）− 1 人）

2 割 43万円＋（52万円×被保険者数（※ 2 ））＋10万円×（給与所得者等の数（※ 1 ）− 1 人）
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令
和
３
年
８
月
か
ら
一
部
の
方

に
つ
い
て
、
福
祉
医
療
の
補
助
対

象
が
次
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。

○
18
歳
未
満
の
お
子
様

　

現
在
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

水
色
の
受
給
者
証
は
、
整
骨
院
や

接
骨
院
等
で
施
術
を
受
け
た
際
の

柔
道
整
復
施
術
療
養
費
が
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
８
月
か

ら
は
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
柔
道
整
復
以
外
の
療
養
費
（
は

り
、
き
ゅ
う
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
指

圧
な
ど
）
及
び
学
校
下
で
の
怪

我
で
診
療
し
た
整
骨
院
等
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

○
精
神
手
帳
２
級
を
お
持
ち
の
方

　

精
神
障
害
者
手
帳
が
２
級
の
方

は
、
自
立
支
援
医
療
の
精
神
通
院

の
み
福
祉
医
療
の
対
象
で
し
た

が
（
国
民
健
康
保
険
被
保
険
以

外
）
、
８
月
か
ら
通
院
が
全
診
療

科
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

対
象
に
な
る
方
は
、
７
月
下
旬

に
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。
８

月
１
日
に
な
っ
て
も
受
給
者
証
が

届
か
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
　
　

保
健
福
祉
課　

福
祉
係

☎
36

−

7
0
22


　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
は

み
な
さ
ま
が
松
川
町
の
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
証
明
書
で

す
。

　

特
定
記
録
郵
便
で
ご
家
庭
に
配

達
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は

令
和
４
年
７
月
31
日
で
す
。
（
年

齢
や
世
帯
構
成
に
よ
る
変
更
が
あ

ら
か
じ
め
わ
か
っ
て
い
る
場
合
は

有
効
期
限
が
異
な
り
ま
す
。
）

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て

い
る
み
な
さ
ま
へ

　

８
月
１
日
を
過
ぎ
て
も
保
険
証

が
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合
は
、

保
健
予
防
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
　
　

保
健
福
祉
課

　
　
　
　

保
健
予
防
係

☎
36

−
7
0
34


75
歳
以
上
の
み
な
さ
ま
へ

　

75
歳
以
上
の
方
は
全
員
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者
と

な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
お
使
い

の
橙
色
の
保
険
証
は
、
有
効
期
限

が
令
和
３
年
7
月
31
日
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
を
７
月
25
日
前

後
に
ご
自
宅
に
届
く
よ
う
送
付
し

ま
す
の
で
、
８
月
か
ら
は
新
し
い

保
険
証
（
黄
色
）
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
保
険
証
は
町
の
封
筒
で

は
な
く
、「
長
野
県
後
期
高
齢
者

広
域
連
合
」
の
文
字
が
印
字
さ
れ

た
黄
色
い
封
筒
に
入
っ
て
届
き
ま

す
。

　

黄
色
い
封
筒
が
届
き
ま
し
た
ら

必
ず
中
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
　

保
健
福
祉
課　

高
齢
者
係

☎
36

−

7
0
22


8
月
か
ら

福
祉
医
療
制
度
が

一
部
変
わ
り
ま
す

８
月
か
ら
保
険
証
が

切
り
替
わ
り
ま
す

緑の募金運動へご協力いただきましてありがとうございました。
　皆さんのご協力により、482,220円の募金が寄せられました。
　この募金は、町内小学校新入生へシャクナゲ等の苗木頒布や町植樹祭
の苗木等緑化推進のため活用されます。
　今後とも、緑の募金運動へのご理解ご支援を賜りますようお願い申し
上げます。

　　　産業観光課　農林係・農業振興係　☎36-7027

　
保
険
証
は

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
　

　

保
険
証
は
身
分
証
明
書
と
な
り

ま
す
の
で
紛
失
し
な
い
よ
う
保
管

に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
記
載
内
容
を
勝
手
に
書
き
替
え

た
り
、
書
き
足
し
た
り
す
る
と

無
効
に
な
り
ま
す
。

●
コ
ピ
ー
し
た
保
険
証
や
有
効
期

限
が
切
れ
た
も
の
は
使
え
ま
せ

ん
。

●
月
に
一
度
、
か
か
り
つ
け
の
病

院
で
も
保
険
証
を
提
示
し
、
診

療
後
は
保
険
証
を
必
ず
返
し
て

も
ら
い
大
切
に
保
管
を
し
ま

し
ょ
う
。

令
和
2
年
度

お
よ
り
て
の
森
　
植
樹
祭
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農
業
者
年
金
は
、
農
業
者
の
方
の
資
産
形
成
に
役
立
つ
制
度

で
す
。

　

国
策
に
よ
り
保
険
料
の
補
助
や
社
会
保
険
料
控
除
な
ど
様
々

な
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。
確
定
拠
出
年
金
で
あ
り
、
加
入
者

ご
自
身
が
積
立
し
た
原
資
は
フ
ァ
ン
ド
（
基
金
）
と
し
て
国
内

債
券
や
株
と
し
て
運
用
さ
れ
、
給
付
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
農

業
者
年
金
の
加
入
要
件
や
保
険
料
、
給
付
に
つ
い
て
は
次
の
と

お
り
で
す
。

〇
加
入
要
件

㋐
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い
る
人

㋑
国
民
年
金
の
第
一
号
被
保
険
者
（
申
請
免
除
者
は
除
く
）

㋒
60
歳
未
満
の
方

※
農
業
経
営
者
だ
け
で
な
く
、
農
地
の
権
利
名
義
を
持
た
な
い

配
偶
者
や
後
継
者
な
ど
農
家
の
家
族
の
方
も
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

〇
保
険
料

　

月
額
２
万
円
～
₆
万
７
千
円（
千
円
単
位
）ま
で
の
間
で
自
身

の
経
済
状
況
に
応
じ
て
自
由
に
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
政
策
支
援
の
保
険
料

　

月
額
２
万
円
の
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
方
は
年
齢
や
政
策

支
援
区
分
等
に
よ
り
4
千
円
～
1
万
円
の
国
庫
補
助
で
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

農作業中の熱中症にご注意ください！
　全国では毎年、農作業中の熱中症による死亡事故が発生しています。
　特に夏の農作業では、熱中症予防を心がけましょう。
○日中の気温の高い時間帯を外して作業を行いましょう
○作業前、作業中の水分補給、こまめな休憩をとりましょう
○熱中症予防グッズを活用しましょう　　○単独作業を避けましょう　　○高温多湿の環境を避けましょう

＊暑い環境で体調不良の症状がみられたら、すぐに作業を中断してください。また、涼しい環境へ避難し
たり、水分・塩分を補給したりするなど、応急処置を行いましょう。

＊応急処置を行っても症状が良くならない場合は、すぐに病院で手当てを受けるようにしてください。

　　　産業観光課　農業振興係（交流センターみらい内）☎34−7066

農
業
従
事
者
の
資
産
形
成
に

農
業
者
年
金
を
お
勧
め
し
ま
す
。

農
業
委
員
会
事
務
局

（
産
業
観
光
課
内
）

☎
36

－

7
0
2
7◇保険料国庫補助対象者と補助額（政策支援加入者は月額 2 万円）

政策支援区分
保険料額／月

35歳未満 35歳以上
1 認定農業者かつ青色申告者である経営主

被保険者負担額
10,000円

国庫補助額
10,000円

被保険者負担額
14,000円

国庫補助額
6,000円

2 認定就農者かつ青色申告者である経営主

3 1 又は 2 の要件を満たしている者と家族経営協定を締
結し、経営に参画している配偶者、直系卑属

4 認定農業者か青色申告者のいずれか一方を満たす農業
経営者で 3 年以内に両方を満たすことを約束した者 被保険者負担額

14,000円
国庫補助額

6,000円

被保険者負担額
16,000円

国庫補助額
4,000円

5
1 又は 2 の要件を満たしていない者の直系卑属であ
り、かつ35歳未満の後継者で35歳まで（25歳未満の者
は10年以内）に 1 の者となることを約束した者

−

（注）35歳未満で加入した方は、35歳から自動的に35歳以上の額に変更されます。
（注）区分 1 の認定農業者は、農業法人として認定を受けている者は除きます。
（注）区分 3 及び区分 5 の加入者は、年間農業従事日数が150日以上である必要があります。

補
助
期
間
は
次
の
①
と
②
を
合
わ
せ
て
、最
大
で
20
年
間
。

①
35
歳
未
満
は
全
て
の
期
間

②
35
歳
以
上
は
10
年
間
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〇
保
険
料
の
納
付
期
間

　

保
険
料
は
20
歳
～
60
歳
ま
で
積
み
立
て
る
こ
と
が
で
き
、
65

歳
に
達
し
た
と
き
に
終
身
年
金
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま
た

国
民
年
金
と
同
様
に
60
歳
～
64
歳
ま
で
の
間
で
繰
上
げ
請
求
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
年
金
の
種
類

①
農
業
者
老
齢
年
金

　

通
常
加
入
で
保
険
料
を
支
払
わ
れ
た
方
は
、
自
身
が
積
立
し

た
保
険
料
と
運
用
益
を
農
業
者
老
齢
年
金
と
し
て
受
給
で
き
ま

す
。

②
特
例
付
加
年
金

　

政
策
支
援
加
入
に
よ
り
保
険
料
の
補
助
を
国
か
ら
受
け
た
方
は
、

そ
の
補
助
分
の
保
険
料
と
運
用
益
を
農
業
者
老
齢
年
金
と
併
せ
て
受

給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
税
制
の
優
遇

　

農
業
者
年
金
の
保
険
料
は
、
他
の
公
的
年
金
と
同
様
に
社
会
保
険

料
控
除
と
し
て
申
告
所
得
か
ら
控
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇農業者老齢年金（通常加入のみ）の年金金額試算
（保険料月額 2 万円で加入の場合）

単位：万円

加入年齢 納付期間 保険料
納付総額 性別 年金額

（月額）
年金額

（年額）
年金受給額
（平均寿命による）

20歳 40年 960
男性 6.3 76 1,646

女性 5.3 64 1,740

30歳 30年 720
男性 4.2 50 1,089

女性 3.5 42 1,151

40歳 20年 480
男性 2.4 29 643

女性 2.1 25 679

50歳 10年 240
男性 1.1 13 285

女性 0.9 11 302
（試算の前提条件）この試算は、65歳までの運用利回りが2.55％及び、65
歳以降の予定利率が0.20％となった場合。

◇特例付加年金を併給する場合の年金額試算（月額2万円、政策支援区分1）
単位：万円

加入年齢 納付期間 保険料
納付総額 性別 年金額

（月額）
年金額

（年額）
年金受給額

（平均寿命による）

20歳 40年 744
男性 6.5 78 1,677

女性 5.4 65 1,752

30歳 30年 588
男性 4.2 51 1,105

女性 3.5 43 1,157

40歳 20年 408
男性 2.5 30 650

女性 2.1 25 682

50歳 10年 168
男性 1.1 14 291

女性 0.9 11 304

（試算の前提条件）この試算は、65歳までの運用利回りが2.55％及び、65歳以降の予定
利率が0.20％となった場合。

ぜひ長野県内の宝くじ売り場もしくはインターネットでお買い求め下さい。　　　総務課　財政係　☎36−7021

「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャンボミニ」が全国で ２ 種類発売中です！！
○発売期間：令和 ３年 ７月13日（火）～ ８月13日（金）まで　　○抽選日：令和 ３年 ８月25日（水）
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松
川
北
小
学
校

　

松
川
北
小
学
校
は
、特
別
支
援
学
級

が
今
年
度
２
ク
ラ
ス
に
な
り
、毎
年
、教

室
の
前
の
畑
で
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、一
人
一つ
好
き
な
野
菜
を
選

ん
で
育
て
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
₅
月

に
植
え
た
野
菜
は
、パ
プ
リ
カ
や
ピ
ー
マ

ン
、キ
ュ
ウ
リ
、ミ
ニ
ト
マ
ト
、枝
豆
、じ
ゃ

が
い
も
、ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
。そ
の
後
み

ん
な
で
サ
ツ
マ
イ
モ
も
植
え
ま
し
た
。天

気
の
良
い
日
は
、毎
日
水
を
あ
げ
て
大

事
に
育
て
て
い
ま
す
。「
み
て
～
、ぼ
く
の

も
う
こ
ん
な
に
大
き
く
な
っ
た
～
」「
ぼ

く
の
は
、ま
だ
大
き
く
な
い
け
ど
、元
気

だ
。」な
ど
と
、だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
っ
て

い
く
野
菜
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
声
が

聞
こ
え
て
き

ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
ど
ん

ど
ん
大
き
く

な
っ
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
苗

か
ら
、た
く

さ
ん
収
穫
で

き
ま
す
よ
う

に
。

松
川
中
央
小
学
校

　
「
出
会
い
の
授
業
」で
は
、ま
ず
、ロ
グ

イ
ン
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

自
分
の
ロ
グ
イ
ン
I
D
と
パ
ス
ワ
ー
ド

を
入
力
し
て
い
く
の
で
す
が
⋮
。ロ
ー
マ

字
を
ま
だ
習
っ
て
い
な
い
み
ん
な
に
は

難
し
か
っ
た
⋮
。せ
っ
か
く
入
力
で
き
て

も
、「
E
n
t
e
r
キ
ー
」を
押
す
の
を

た
め
ら
い（
お
っ
か
な
び
っ
く
り
！
）、ま

た
１
か
ら
入
力
の
や
り
直
し
。さ
ら
に
、

ネ
ッ
ト
に
繋
が
ら
な
い
、キ
ー
ボ
ー
ド
が

固
ま
る
等
々
、い
ろ
い
ろ
な
ハ
プ
ニ
ン
グ

が
起
き
ス
ム
ー
ズ
な
ス
タ
ー
ト
と
は
い

き
ま
せ
ん
で
し
た
。が
、こ
れ
に
懲
り
ず

た
く
さ
ん
触
っ
て
、い
ろ
い
ろ
な
学
習
の

機
会
に
利
用
し
て
い
け
る
よ
う
、ど
ん
ど

ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

各
学
級
で
P
C
学
習
が
始
ま
り
ま
し

た
。
徐
々
に
慣

れ
て
使
い
こ
な

せ
る
よ
う
に
、

毎
日
少
し
ず
つ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
ま
す
。

松
川
中
学
校

　

昨
年
度
は
開
催
で
き
な
か
っ
た
中
体
連
の

夏
季
大
会
が
、観
客
を
減
ら
す
な
ど
の
感
染

症
対
策
を
し
な
が
ら
₆
月
上
旬
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。今
年
度
か
ら
、す
べ
て
の
競
技

で
郡
大
会
が
な
く
な
り
、南
信
大
会
に
一
本

化
さ
れ
た
新
し
い
形
で
の
大
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
下
伊
那
地
区
同

士
の
予
選
か
ら
と
い
う
競
技
も
あ
り
ま
し
た

が
、初
戦
か
ら
諏
訪
や
上
伊
那
の
中
学
校
と

対
戦
す
る
競
技
も
あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、

選
手
の
皆
さ
ん
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
十

分
に
発
揮
し
、勝
利
に
向
か
っ
て
戦
い
抜
き
ま

し
た
。

　

団
体
戦
で
は
、男
子
剣
道
と
女
子
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
が
南
信
３
位
と
な
り
、県
大
会
出
場

を
決
め
ま
し
た
。ま
た
、サ
ッ
カ
ー
、女
子
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
、女
子
バ
ス
ケ
が
南
信
ベ
ス
ト
８
、

女
子
卓
球
が
南
信
ベ
ス
ト
12
、野
球
が
南
信

ベ
ス
ト
16
と
い
う
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

個
人
種
目
で
も
好
成
績
を
収
め
、剣
道
、女
子

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、水
泳
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
県
大

会
、陸
上
で
は
北
信
越
大
会
出
場
を
決
め
た

選
手
が
い
ま
す
。こ
れ
も
保
護
者
の
皆
様
、地

域
の
皆
様
の
お
支
え
の
お
か
げ
で
す
。今
後

と
も
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

松
川
高
等
学
校

　

県
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

状
況
は
、終
息
の
見
通
し
が
持
て
な
い

状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。本
校
で
は
、感

染
症
対
策
の
推
進
と
学
び
の
継
続
と
い

う
難
し
い
課
題
に
対
し
て
、教
職
員
と

生
徒
が
お
互
い
に
知
恵
を
出
し
合
い
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

₆
月
２
日
、３
日
は
春
季
ク
ラ
ス
マ
ッ

チ
を
行
い
ま
し
た
。
生
徒
会
で
は
そ
の

目
的
を「
新
入
生
を
迎
え
、各
種
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
て
ク
ラ
ス
の
融
和
と
親
睦・団

結
を
深
め
る
と
と
も
に
、コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
も
夢
と
希
望
を
持
ち
、決
め
ら
れ
た

ル
ー
ル
の
中
で
互
い
に
公
正
・
協
力
・
責

任
な
ど
の
態
度
を
育
て
る
」と
し
ま
し

た
。多
く
の
制
約
の
中
、競
技
種
目
を
投

票
で
決
め
、そ
の
結
果
、ソ
フ
ト
バ
レ
ー・

サ
ッ
カ
ー
・バ
ド
ミ
ン

ト
ン
・
テ
ニ
ス
を
実

施
。
ク
ラ
ス
の
融
和

と
親
睦
・
団
結
を
深

め
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

を
バ
ネ
に
確
実
に
成

長
す
る
生
徒
の
姿
が

松
川
高
校
に
は
あ
り

ま
す
。

一
人
一
つ
畑
で
野
菜
づ
く
り

タ
ブ
レ
ッ
ト
P
C「
出
会
い
の
授
業
」

〜
３
学
年
だ
よ
り
よ
り
〜

中
体
連
夏
季
大
会
!!
松
中 

大
健
闘
!!

コ
ロ
ナ
禍
で
の
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
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に
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水
曜
日  

休
館
　
月
・
金
曜
日  

10
時
〜
21
時
（
祝
日
は
18
時
）

火
・
木
・
土
・
日
曜
日  

10
時
〜
18
時
（
第
３
日
曜
は
17
時
）

お
い
で
よ
図
書
館

お
い
で
よ
図
書
館
水
曜
日  

休
館
　
月
・
金
曜
日  

10
時
〜
21
時
（
祝
日
は
18
時
）

火
・
木
・
土
・
日
曜
日  

10
時
〜
18
時
（
第
３
日
曜
は
17
時
）

あなたの想いを生かします

11 ₂₀₂₁.₈ －No.₅₆₄

₈
月
の
お
す
す
め
本

暑
い
日
中
は
図
書
館
で
一
休
み
を

₈
月
の
図
書
館
予
定

今月は

上片桐保育園！

　

保
育
園
で
は
₆
月
末
に
プ
ー
ル
開
き

を
行
い
ま
し
た
。
水
遊
び
大
好
き
っ
こ

の
子
ど
も
た
ち
は
、
園
庭
や
砂
場
で
、

水
を
使
っ
て
川
や
ダ
ム
を
作
っ
た
り
お

料
理
を
作
っ
た
り
な
ど
、
自
分
た
ち
で

工
夫
し
て
遊
ん
だ
り
、

泥
や
水
の
感
触
を
楽
し

ん
だ
り
し
て
、
砂
水
泥

あ
そ
び
を
満
喫
し
て
い

ま
す
。

・
こ
ん
に
ち
は
絵
本　

10
時
30
分
～

　
　

11
か
月　

19
日
（
木
）

・
ノ
ン
タ
ン
の
会　

　
　

24
日
（
火
）
10
時
30
分
～

・
お
た
の
し
み
会　

　
　

21
日
（
土
）
10
時
30
分
～

　
　

要
申
込　

先
着
10
名
ま
で

・
よ
み
ま
い
カ
ー　

　
　

７
日
・
21
日
（
土
）

★
最
新
の
情
報
は
、
図

書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

　
　
　

松
川
町
図
書
館

　

☎
36

−

３
７
４
₆

～
夏
の
一
課
題
！
～

　

図
書
館
は
県
の
﹃
信
州
ク
ー
ル
ス

ポ
ッ
ト
﹄
に
登
録
し
て
い
ま
す
。
節

電
・
省
エ
ネ
の
一
環
と
し
て
、
電
力
量

が
ピ
ー
ク
の
時
間
帯
に
、
快
適
に
す
ご

し
て
い
た
だ
け
る
場
所
で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
涼
み
に
来
て
、
つ
い
で
に

本
棚
を
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

『寝てもサメても深層サメ学』
佐藤　圭一　富田　武照　作

　産業編集センター

『学校では教えてくれない
ゆかいな漢字の話』

今野　真二　作
河出書房新社

『お菓子な自由研究』
東京製菓楽校　監修

Gakken

暑い日はお水のトンネルくぐりが
最高！冷たくて楽しい～♪大きな川になってきたね。

もっと伸ばしてみよう

先生！いっぱいお水使うから、
タライにたくさんお水を汲んでね！

泡やさんごっこ！
ほわほわ泡が気持ちいいね～！

皆で竹をつなげて作ったよ。
お水流すよ～！



第71回「社会を明るくする運動」第71回第71回第71回第71回第71回「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」第71回「社会を明るくする運動」
更生保護女性会　下澤　美収

　「社会を明るくする運動」では、犯罪や非行のない地域をつくるために、一人ひとりが考え行動す
るきっかけをつくることを目指しています。
　犯罪や非行を生み出さない家庭や社会づくりをすることはとても大事だと思います。
　過ちを犯したことは許されることではありませんが、罪を償い立ち直ろうと決意した人を社会で受
け入れていくことや、そのためには一部の人たちだけではなく、社会・地域の全ての人たちが、それ
ぞれの立場で何ができるのか、どう関わっていくのかを考え行動することだと思います。
　保護司会と更生保護女性会では活動の一環として、各小中学校での街頭あいさつ運動、広報用ポケッ
トティッシュの配布依頼、町内への広報等行いました。今年度は今般のコロナウイルス感染予防のた
め、非接触での活動となりましたが、多くの方々にこの運動に関心を持っていただけたら幸いです。

　　　　保健福祉課　福祉係　☎36-7022

広報まつかわ

12

○一般曹候補生
　（自衛隊の部隊活動の原動力となる自衛官）
　資格：18歳以上33歳未満の男女
○自衛官候補生
　（期間（任期）を区切って働く自衛官）
　資格：18歳以上33歳未満の男女
○航空学生
　（自衛隊の各種航空機を操縦する幹部自衛官）
　資格：海　18歳以上23歳未満の男女
　　　　　　（高卒者（見込含））
　　　　空　18歳以上21歳未満の男女
　　　　　　（高卒者（見込含））

○防衛大学校学生
　（自衛隊の中核となってリーダーシップを発揮
　する幹部自衛官）
　資格： 8 歳以上21歳未満の男女
　　　　（高卒者（見込含））
○防衛医科大学校　医学科学生
　（自衛隊医療の中核となる幹部自衛官）
　資格：18歳以上21歳未満の男女
　　　　（高卒者（見込含）
○防衛医科大学校 看護学科学生
　（自衛隊医療における看護師となる幹部自衛官）
　資格：18歳以上21歳未満の男女
　（高卒者（見込含））　

令和３年度 自衛官等募集案内

2021信州ねんりんピック
長野県高齢者作品展　作品募集

◆出品者資格　長野県在住の60歳以上のアマチュア
◆部門　　　　日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真
◆申込締切　　 8 月12日（木）

＊募集案内（出品票）は保健福祉課高齢者係（ 3 番窓
口）にてお渡ししています。

　　保健福祉課　高齢者係　☎36-7022

県営住宅統一募集
◆受付期間　 8 月18日（水）～27日（金）
◆抽選　　　 9 月 2 日（木）10時～

＊募集内容の詳細は、県ウェブサイトや公式モバイル
サイトでご確認ください。

◆受付場所・問い合わせ
長野県住宅供給公社飯田管理センター　☎48-0460
飯田市追手町 2 -641-47（県南信消費生活センター 1 階）

詳しくは自衛官募集ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

問  自衛隊長野地方協力本部飯田出張所  ☎22−2613

ラーメン作りの2回目は、塩づくりをしました。大鹿村から山塩の温泉を
もらってきて、ぐつぐつ煮詰めていきます。火起こしから、率先して子ど
もたちが行
い、山塩の
完成です。

松川高校生が苗から育てた花を町内すべての保育園にプレゼントして
くれました。きれいなお花をいただき、より一層保育園が明るくなりまし
た。水やりを忘れず大切に育てていきます。

特定非営利活動法人 飯伊学
生防犯対策支援協会より、子ど
ものための防犯テキストを寄贈
いただきました。「イカのおす
し」を113冊、「犯罪にあわない
ために」を124冊、「自分の意志
を貫き正しい道へ」を125冊。
防犯対策に活用させていただ
きます。ありがとうございます。

子どもたちの冒険の遊び場、
プレーパーク。川の中の幼虫
を探したり、竹を切ったり、ハン
モックにのってみたり。自由な
遊び方で、自然遊びを思いっき
り楽しみました。

小麦粉で作った安全なカラーねんど。お
母さんと一緒にねんどで思い思いの形を
作りました。梅雨の時期であまり外に出ら
れない今、ねんどがあればおうちでもたの
しくたくさん遊べます♪

あそびの楽校では今回、旧青年の家周辺の
森へ出かけしました。集まった子どもたちは、
生えていたきのこや
木苺に興味津々。森
の中では、新しい発見
がたくさんありました。

6/10■お花のプレゼント♡ 松川高校生 6/22■防犯テキストを寄贈いただきました 飯伊学生防犯対策支援協会

6/26■ラーメン作り第 2 弾！ 旧松川東小学校 6/27■森のプレーパーク 市場の森

6/4■おうちのなかであそぼ♪ 子育て支援センターおひさま 6/16■森のこどもえん 旧松川青年の家
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ラーメン作りの2回目は、塩づくりをしました。大鹿村から山塩の温泉を
もらってきて、ぐつぐつ煮詰めていきます。火起こしから、率先して子ど
もたちが行
い、山塩の
完成です。

松川高校生が苗から育てた花を町内すべての保育園にプレゼントして
くれました。きれいなお花をいただき、より一層保育園が明るくなりまし
た。水やりを忘れず大切に育てていきます。

特定非営利活動法人 飯伊学
生防犯対策支援協会より、子ど
ものための防犯テキストを寄贈
いただきました。「イカのおす
し」を113冊、「犯罪にあわない
ために」を124冊、「自分の意志
を貫き正しい道へ」を125冊。
防犯対策に活用させていただ
きます。ありがとうございます。

子どもたちの冒険の遊び場、
プレーパーク。川の中の幼虫
を探したり、竹を切ったり、ハン
モックにのってみたり。自由な
遊び方で、自然遊びを思いっき
り楽しみました。

小麦粉で作った安全なカラーねんど。お
母さんと一緒にねんどで思い思いの形を
作りました。梅雨の時期であまり外に出ら
れない今、ねんどがあればおうちでもたの
しくたくさん遊べます♪

あそびの楽校では今回、旧青年の家周辺の
森へ出かけしました。集まった子どもたちは、
生えていたきのこや
木苺に興味津々。森
の中では、新しい発見
がたくさんありました。
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広報まつかわは再生紙を使用しています。排出する際は、古雑誌でお願いします。

来月9月号では、平成30・令和元・２年8月生まれのお子さんを掲載します。ご希望の方は、写真にお子さんのお名前（ふりが
な）・生年月日・保護者の方のお名前・住所・電話番号・コメント（30字内）を添えて、役場までお持ちください。メールでも受付可

（seisaku@town.matsukawa.lg.jp）。メールの件名に「みんなの笑顔申込み」と入れてください。右のQRコードから電子申請で申し込
むこともできます。詳細は、お問合せください。　 締め切りは7月31日(土)です。 まちづくり政策課 電話：36－7014

笑笑笑笑笑笑笑７月生まれ７月生まれ 顔顔顔顔顔顔笑顔笑顔笑顔笑笑顔笑顔笑顔笑顔顔顔笑笑笑顔笑笑笑顔笑笑笑顔笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑顔笑笑笑笑笑笑笑顔笑笑笑笑笑笑笑顔笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑顔笑笑笑笑笑笑笑顔笑笑笑笑笑笑笑顔笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑顔笑笑笑顔笑笑笑顔笑笑笑顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔笑顔笑顔笑顔笑笑顔笑顔笑顔笑顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔

8月から、保険証が新しくなります！8月から、保険証が新しくなります！
新しい保険証は７月下旬に送付します。届いたら住所・氏名などを確認しましょう。8月からは
医療機関に新しい保険証を見せてください。

新しい保険証が8月になってもお手元に届かない場合は、係までご連絡ください。

　　▲保健福祉課 高齢者係 ☎36-7022　

◀保健福祉課 保健予防係 ☎36-7034

国民健康保険加入されている皆さんの保険証

75 歳以上の皆さんの保険証

75 歳以上の皆さんの
保険証はこちらの
封筒で届きます。

合！！合！！

来月9月号では、平成30・令和元・２年8月生まれのお子さんを掲載します。ご希望の方は、写真にお子さんのお名前（ふりが
・生年月日・保護者の方のお名前・住所・電話番号・コメント（30字内）を添えて、役場までお持ちください。メールでも受付可

（seisaku@town.matsukawa.lg.jp）。メールの件名に「みんなの笑顔申込み」と入れてください。右のQRコードから電子申請で申し込

笑笑
笑
笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑合合合合合合！！！！！！！！！！！！

 下澤 菜都希 ちゃん
9日生まれ　3歳

我が家のムードメーカー☆
元気いっぱいです！

な つ き

 北 原 唯 采 ちゃん
24日生まれ　1歳

探索大好き！
色んなことを吸収して
おおきくなあれ！

い 　と
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